Lampiran 4. Analisis Data (Koding)
	P
	QUOTES
	OPEN CODES
	FINAL CODES

	P2
	Selama pembelajaran daring, awalnya saya lebih bisa mengatur waktu untuk belajar dalam waktu lama. Lebih santai dan tidak dikejar waktu. Mengingat saya sering berusaha keras saat pembelajaran luring karena harus ke kampus (jarak kampus dan rumah tidak dekat) belum bila praktikum persiapannya sangat ketat.
	waktu yang fleksibel
fleksibilitas waktu
efisiensi waktu
	fleksibilitas

	
	Saat pembelajaran daring awalnya saya sangat senang bisa belajar lebih rileks di rumah, mendengarkan sambil bisa menonton rekaman kuliah ulang…
	belajar dengan rileks


	belajar dengan rileks

	
	…akan tetapi semakin lama semakin kurang bersosialisasi dengan teman2 dan berorganisasi langsung, membuat saya menjadi agak boring karena kerjaannya hanya membaca, mendengarkan kuliah, mengerjakan tugas.
	keterbatasan interaksi
bosan dengan rutinitas
akibat kurang bersosialisasi
	keterbatasan interaksi

	
	Jadi saya sebenarnya sangat menikmati belajar daring, tetapi tidak banyak bersosialisasi dengan teman untuk berdiskusi dsb sehingga menjadi boring karena monoton hanya belajar sendiri tanpa diskusi.
	bosan 
bosan akibat kurang bersosialisasi
akibat kurang bersosialisasi
	bosan

	
	Performa saya di akhir-akhir tahun ini menurun dari waktu awal-awal belajar daring tahun lalu karena kurang bertemu dengan teman2 untuk berdiskusi dan bertukar pikiran.
	performa belajar menurun
kurang bersosialisasi
performa menurun
	performa menurun

	
	mulai 2 minggu ini, saya dengan 3 teman saya sudah mulai belajar bersama menggunakan googlemeet untuk bertukar pikiran dan merefresh kembali pembelajaran yang sudah dilakukan sebelum-sebelumnya terutama persiapan untuk menuju osce kompre.
	belajar bersama teman
belajar kelompok
peer learning
	belajar kelompok

	
	Daring ini menurut saya banyak kelebihannya ya tergantung individunya memanfaatkan waktu belajar, bermain dan melakukan kegiatan lain dengan terjadwal/tidak seperti itu.
	motivasi internal
pemanfaatan waktu
kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Saya menikmati sekali masa-masa belajar daring karena selain bisa istirahat dengan baik setelah belajar, saya juga bisa mengatur jadwal dengan baik juga.
	menikmati pembelajaran daring
manajemen waktu
fleksibilitas
	fleksibilitas

	
	Dalam pembelajaran daring, saya punya waktu dan jadwal sendiri untuk belajar, bersih-bersih rumah, menonton, dan bermain game saat di rumah saja.
	fleksibilitas waktu
memanfaatkan waktu
	fleksibilitas 

	
	Pembelajaran daring saat awalnya membuat saya bersemangat untuk lebih giat lagi. Saya sampai beli buku jadwal belajar sendiri untuk menggambar dan menuliskan jadwal belajar saya dalam sehari-hari. Belajar dalam 1-10 bulan pertama berjalan sesuai dengan jadwal disertai ada kuliah2 yang dapat ditonton ulang…
	menuliskan jadwal
membuat jadwal
metode belajar
scheduling 
	scheduling

	
	…tetapi setelah itu, semakin bosan di bulan ke 3-4 karena belajar nya kurang saat tidak bisa berdiskusi dengan teman.
	bosan 
bosan akibat kurang bersosialisasi
akibat kurang bersosialisasi
	bosan

	
	Hal yang sudah saya katakan baik adalah ketika saya memiliki waktu lebih dengan diri saya dan fokus saya saat belajar dirumah tanpa halangan waktu dan lebih bisa memaksimalkan belajar dengan berfokus mendengarkan ulang kuliah, mengikuti webinar2 online, dan mengerjakan beberapa kuis online yang diberikan dari beberapa bimbel online.
	fokus belajar
mendengarkan ulang kuliah
pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Pembelajaran daring yang menurut saya katakan baik lainnya, selain bisa mengatur jadwal dengan maksimal selama sehari (karena bila secara luring, masih banyak kegiatan diluar yang secara tidak langsung kurang dapat dijadwalkan dengan pas), yaitu adanya webinar online yang banyak sekali ditawarkan gratis oleh bimbel-bimbel kedokteran yang bisa ditonton ulang dan bisa digunakan untuk belajar ulang supaya lebih mengerti.
	belajar di luar materi kuliah
mengikuti webinar
pemanfaatan waktu

belajar mandiri
	pemanfaatan waktu

	
	Hal-hal yang kurang baik dari diri saya menjalani pembelajaran daring yaitu saat akhir-akhir ini saya kurang sekali bersosialisasi dan bertukar pikiran dengan teman-teman lain untuk berdiskusi materi pembelajaran.
	keterbatasan interaksi
kurang berdiskusi
	keterbatasan interaksi

	
	…akhir-akhir ini karena bosan, saya sering menghabiskan waktu saya untuk menonton film maupun bermain sosial media….saya berfikiran sebelum melakukan belajar lagi dan supaya tidak bosan, saya melakukan hal-hal lain seperti menonton drama korea berepisode-episode dan bermain media sosial, terkadang saya juga lupa waktu bahwa sudah menghabiskan berjam-jam menonton film maupun bermalas-malasan.
	menghabiskan waktu
mengusir kebosanan
pengalihan kebosanan
malas belajar
distraksi

	distraksi

	
	Hal kurang baik lainnya adalah saya juga jadi kurang berkomunikasi dengan teman untuk bertukar pikiran…
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	…kurang secara langsung mengerti pembelajaran berbasis praktikum maupun SL karena sangat dibatasi sekali. Saat SL pun setiap grup masih harus dibagi 2 dengan waktu 1 jam 1 jam untuk mendalami HANYA 1 kasus saja. Disitu saya merasa kurang dalam pembelajaran saat bertemu dengan probandus, melakukan prosedural dengan baik dan mendapatkan feedback dengan maksimal.

	kurangnya waktu pembelajaran
kurangnya pendalaman materi
keterbatasan materi
	keterbatasan materi

	
	Apalagi dengan praktikum berbasis daring, saat itu saya hanya maksimalkan belajar teori tanpa melihat langsung bagaimana praktikum yang benar. Contohnya saat praktikum farmakologi yang terakhir seharusnya dapat melakukan percobaan praktikum toxicity (racun) dengan menggunakan hewan coba tetapi berubah menjadi online, dan hanya mendapatkan dasat teori saja.
	keterbatasan praktikum
kurangnya keterampilan
	kurangnya keterampilan

	
	Seharusnya saya saat menjalani pembelajaran daring, saya lebih banyak mengatur waktu dengan maksimal dan terjadwal lagi bukan hanya di awal-awal kuliah, tetapi sampai saatnya diubah menjadi luring kembali.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saat ini pembelajaran daring dirumah sangat membuat saya gampang bosan dan kurang maksimal akhir-akhir ini, karena kurang menantang dalam melakukan pembelajaran.
	pembelajaran kurang menantang
bosan
	bosan

	
	Sehingga, dari 2 minggu ini saya sudah mulai menjadwalkan belajar saya ke dalam buku jadwal saya kembali untuk menjadwalkan jam dalam sehari untuk menjadi jam belajar saya.
	manajemen waktu
menuliskan jadwal
membuat jadwal
scheduling
	scheduling

	
	Sikap saya seharusnya juga bisa menyesuaikan dengan keadaan sekarang. Dengan tetap melakukan aktivitas seperti olahraga, makan-makanan bergizi supaya saat melakukan jam-jam belajar sendiri, tidak bosan, tidak mudah ngantuk, dan tetap bersemangat serta fokus dalam melakukan pembelajaran teori dsb.
	adaptasi
langkah adaptasi
supportive activities/aktivitas pendukung belajar
	adaptasi

	
	Saat ini saya juga melihat adik saya yang masih SD kelas 3 melakukan pembelajaran daring, sangat banyak kekurangannya. Dia hanya mengerjakan tugas yang diberikan oleh gurunya dan setelah selesai menonton video, mengerjakan tugas dan tidak melakukan pembelajaran lagi. Saya harap juga teman-teman kedokteran masih ada rasa tanggung jawab untuk tetap ada rasa untuk belajar dan update ilmu lebih dalam masa-masa yang sulit ini.
	tanggung jawab
kesadaran diri
harapan
	kesadaran diri

	
	Rencana saya akan tetap menjalani pembelajaran daring ini dengan menjadwalkan dahulu setiap hari nya materi-materi yang harus saya update maupun yang harus saya pelajari lagi supaya tidak mudah lupa terkait materi-materi yang sudah dipelajari selama berkuliah di S1.
	manajemen waktu
menuliskan jadwal
membuat jadwal
scheduling
	scheduling

	
	Saya sangat berharap pada diri saya sendiri bisa melakukan dengan semaksimal mungkin hari-hari yang ada ini untuk belajar giat, mengingat-ngingat lagi pembelajaran yang sudah didapatkan dan bisa mengikuti beberapa webinar gratis yang diberikan dari beberapa bimbel untuk tetap dapat update ilmu kedokteran masa-masa ini.
	harapan 
pemanfaatan waktu
memaksimalkan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Saya harapkan dalam masa ini, saya tetap bisa berkomunikasi juga walaupun via googlemeet dengan teman-teman setidaknya bertukar pendapat dan ilmu yang masih mereka ingat maupun yang sudah mereka update juga.
	memperbaiki komunikasi
belajar bersama teman
belajar kelompok
peer learning
	belajar kelompok

	
	Saya berharap perbaikan saya ini juga bisa saya terapkan di hari-hari saya bukan hanya fokus untuk belajar tetapi menjaga tubuh tetap sehat dalam melakukan beberapa aktivitas maupun kegiatan lainnya.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Saya juga punya rencana di awal agustus nanti akan belajar dan merefresh ulang materi SL untuk persiapan osce kompre sebelum masuk masa coass sehingga saat coass nanti masih ada bekal-bekal materi yang sudah saya pelajari selama daring dan dirumah saja dengan maksimal sehingga saya tidak kecewa maupun terlihat tidak belajar saat memasuki masa-masa coass.
	mengulang materi
persiapan tahap lanjut
	mengulang materi

	P3
	Dalam pembelajaran daring ini saya menjadi semakin kurang bersemangat untuk belajar karena semua saya anggap mudah karena jujur bisa browsing (terutama untuk tugas, bahkan pre test).
	menyepelekan
kurang bersemangat
	menyepelekan

	
	Kadang yang saya lakukan hanya membaca sekilas dari catatan Bersama kuliah & saya highlight saja yang penting penting serta sekiranya masuk ujian. Tetapi saya tidak pernah belajar se-serius pada saat pembelajaran luring.
	menyepelekan
ketidakseriusan belajar
	menyepelekan

	
	Saya merasa performa saya dalam belajar saat masih di kampus lebih baik, walaupun nilainya pada saat pembelajaran daring ini jauh lebih baik daripada saat luring.
	perbandingan nilai
peningkatan nilai
	peningkatan nilai

	
	Saat belajar pada masa pandemic ini, saya cenderung susah konsentrasi karena distraksi dari hp dan laptop, karena entah mengapa saya rasa tekanan untuk belajar semakin berkurang semenjak belajar daring ini dibandingkan dengan belajar luring.
	sulit berkonsentrasi
distraksi
menyepelekan
	distraksi

	
	Seperti halnya tutorial, karena sekarang lewat laptop maka saya cenderung sambil membuka catatan dan tidak benar benar meresapi topik yang dibahas di tutorial.
	ketidakseriusan belajar
	menyepelekan

	
	Namun walaupun kurang konsentrasi, Ketika saya sudah benar benar niat belajar terkadang malah topik tersebut jauh lebih “masuk” dari pada saat saya belajar di masa pembelajaran luring. Kemungkinan, hal tersebut dikarenakan suasana yang kondusif & nyaman (di rumah saya) serta jujur saya tidak memikirkan harus makan apa, harus bersih – bersih atau apapun kegiatan yang biasanya saya lakukan di kosan. Karena tidak ada “beban” anak kos jadi saya cenderung lebih bisa santai untuk belajar walaupun Kembali lagi, seringnya distraksi yang sebenarnya jauh lebih banyak saat daring.
	lingkungan belajar yang mendukung
lingkungan pendukung belajar
	lingkungan belajar yang mendukung

	
	Walaupun banyak kesempatan untuk menyontek, namun dari situlah saya harus disiplin ke diri saya sendiri, karena misalkan kalau saya mengandalkan contekan pada saat ujian yang besar (contoh : UB, OSCE) maka ketika besok jadi dokter kelak maka saya hanya istilah Jawanya “lolak lolok” atau tidak tahu sama sekali dan diam saja ketika ditanya pasien.
	disiplin
mendisiplinkan diri
kejujuran
	mendisiplinkan diri

	
	Banyaknya waktu luang yang ada, terkadang saya manfaatkan untuk mengikuti webinar baik itu topik yang sudah pernah saya pelajari ataupun yang belum, namun kebanyakan memang topik topik yang saya sukai saja dan segelintir dari persiapan ujian (seperti UKMPPD). 
	pemanfaatan waktu
banyak waktu luang
	pemanfaatan waktu

	
	Kemudian saya juga semakin giat untuk mengikuti lomba lomba baik itu lomba yang berhubungan dengan kedokteran (misalkan KTI) dan juga tidak berhubungan dengan kedokteran (pidato Bahasa inggris, dll).
	pemanfaatan waktu
kegiatan ekstrakurikuler
	kegiatan ekstrakurikuler

	
	Banyaknya waktu luang juga semakin membuat saya tidak terlalu “spaneng” atau tegang dalam menjalani hidup saya, karena waktu luang yang saya dapatkan ini sering sekali saya habiskan dengan keluarga. 
	banyak waktu luang
belajar dengan rileks
	banyak waktu luang

	
	Saya merasa saat saya di rumah, saya lebih optimal dalam menjalani keseharian karena saya nyaman dengan keadaan (saya bisa memasak sendiri karena selalu ada bahan, saya tidak khawatir mengenai finansial seperti saat di kos, saya bisa selalu dibantu orang tua pada saat di rumah, saya bisa bermain bersama saudara saudara dan hewan peliharaan sebagai penghilang stress).
	lingkungan belajar yang mendukung
	lingkungan belajar yang mendukung

	
	Jujur saya semakin sering hanya mengandalkan contekan. Terkadang saya semakin sering menggampangkan keadaan dimana seharusnya saya bisa belajar, dimulai dari pre test, post test, bahkan UB sekalipun.
	menyepelekan 
kecurangan
mencontek
	kecurangan

	
	Jam tidur saya juga semakin berantakan karena saya selalu merasa bahwa setiap hari adalah hari libur. Saya merasa tidak ada tanggungan untuk belajar, pergi ke kampus, mengurus kamar kos, mengurus makanan dan hal hal lain yang biasanya saya lakukan Ketika pembelajaran luring. Kadang kala, saya memilih untuk melakukan kegiatan hiburan dibandingkan belajar hingga larut malam (misal menonton film hingga jam 4) walaupun besoknya ada ujian, post test atau sekedar mata kuliah.
	pembelajaran kurang menantang

penyalahgunaan waktu
	penyalahgunaan waktu

	
	Pada saat pembelajaran daring ini juga saya sering hanya memanfaatkan standby pada zoom / google meet pada saat mata kuliah berlangsung, hanya untuk tidur siang karena bangun hingga larut malam mengerjakan hal yang tidak penting.
	penyalahgunaan waktu
mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	Saya semakin tidak mengurus penampilan karena toh yang melihat saya sehari hari adalah anggota keluarga saya. 
	mengabaikan diri sendiri
	mengabaikan diri sendiri

	
	Saya juga merasa kemampuan saya dalam bersosialisasi dengan teman – teman semakin buruk karena rasanya jauh sekali dan tidak sedekat pada saat tiap hari bertemu dengan mereka, karena saya pribadi bukan orang yang setiap hari chatting dengan orang lain.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Saya terkadang merasa bosan karena rasanya seperti “begitu begitu saja” (google meet/ zoom, diberi tugas, ujian) karena menurut saya tidak ada tantangan untuk belajar dan benar benar memahami apa yang telah dipelajari, seperti pada saat luring.
	pembelajaran kurang menantang
bosan
	bosan

	
	Seharusnya saya tetap memiliki pola pikir untuk tetap serius dalam pembelajaran walaupun tidak secara langsung diawasi oleh dosen/ orang lain. Di sinilah saya juga harus bersikap jujur walaupun terkadang hal ini membuat saya memiliki nilai yang tidak sebagus teman teman saya yang menyontek. Saya pun juga seharusnya memiliki tingkat kedisiplinan yang semakin baik karena istilahnya disinilah saya diuji mengenai kedisiplinan diri dan integritas.
	pola pikir
kedisiplinan
kejujuran
nilai yang dihidupi
kesadaran diri

	kesadaran diri

	
	Saya merasa seharusnya kehidupan saya saat pembelajaran daring dan luring tidak jauh berbeda, kedua dua nya harus tetap optimal karena saya harus bisa beradaptasi. 
	beradaptasi
	beradaptasi

	
	Walaupun saya puas karena luaran akademis saya baik dan saya menemukan passion saya yaitu menulis, kiranya hal itu jadi pengingat saya untuk selalu bersyukur karena masih memiliki “priviledge” untuk belajar aman dan nyaman di rumah saya sendiri.
	bersyukur
	bersyukur

	
	Salah satu cara bersyukur itu adalah untuk benar benar belajar dan memahami apa yang saya pelajari, tidak hanya mengandalkan contekan.
	belajar dengan serius
bersyukur
	bersyukur

	
	Terkadang saya merasa bersalah Ketika saya menyontek karena seharusnya saya bisa jika saya belajar, toh buktinya saya juga survive pada saat pembelajaran luring. Saya tidak mau dicap sebagai dokter yang kurang ilmu keahlian.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Namun nyatanya sulit sekali untuk membangun self-discipline jika tidak ada motivasi dari orang lain (menurut saya).
	motivasi diri
	motivasi 

	
	Saya juga seharusnya bisa lebih mawas diri jika saya sudah tau bahwa saya tidak bisa belajar sampai malam suntuk ya berarti saya harus bangun pagi pagi untuk belajar, karena toh banyak waktu luang pada saat masa pembelajaran daring ini.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Saya harus semakin bisa membangun self-discipline karena jika saya ingin menjadi dokter yang hebat maka saya hanya bisa mengandalkan diri sendiri, salah satu faktor yang dapat menjadikan saya dokter yang hebat adalah ilmu pengetahuan dan etika.
	kesadaran diri
kedisiplinan
future-oriented
	future-oriented

	
	Ketika saya menjadi dokter yang tidak berilmu maka tidak mungkin saya dapat mengedukasi pasien. Ketika saya tidak punya kedisiplinan terhadap diri sendiri maka saya menjadi pribadi yang tidak berintegritas.
	kesadaran diri
kedisiplinan
future-oriented
	future-oriented

	
	Seharusnya pembelajaran daring ini bisa menjadi sarana saya untuk belajar lebih giat karena banyak waktu luang yang bisa saya manfaatkan untuk belajar dan mengembangkan diri saya, bukan hanya untuk bermalas malasan dan tidak produktif.
	pemanfaatan waktu
banyak waktu luang
	pemanfaatan waktu

	
	…saya juga harus disiplin mengenai waktu belajar dan waktu tidur dan juga waktu untuk bonding dengan keluarga.
	pemanfaatan waktu
kedisiplinan
	pemanfaatan waktu

	
	Kemudian saya berencana untuk membuat jadwal yang tepat dimana saya harus bangung pagi, makan, belajar dan tidur walaupun sebenarnya hal tersebut fleksibel namun karena saya masih tidak disiplin terutama perihal makan sehingga saya perlu untuk membuat jadwal tersebut.
	membuat jadwal
menulis jadwal
scheduling
	scheduling

	P4
	Saya mereflelsikan diri saya sebagai tipe orang yang akan lebih mudah mengingat dan mendalami suatu hal jika hal tersebut terpapar kepada saya berulang-ulang kali, dengan kata lain saya adalah tipe orang yang bisa jika saya terbiasa melakukan hal tersebut. 
	mengenal diri sendiri
belajar berulang
pengenalan gaya belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	Dalam hal pemahaman dan penguasaan materi, saya tidak bisa memahami suatu materi dalam sekali belajar dan saya tipe orang yang mendengarkan dan mengingat, bukan mendengar dan mencatat. Audio menjadi sangat berperan dalam proses pembelajaran serta pemahaman yang saya lakukan, hal tersebut didukung pula dengan kebiasaan saya yang senang membaca sambil mendengarkan. Sehingga saya akan membaca materi sambil mendengarkan audio penjelasan yang diberikan oleh dosen saat perkuliahan.
	mengenal diri sendiri
memahami tipe belajar
pengenalan gaya belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	…dengan adanya online learning saya tidak perlu waktu lama untuk bisa beradaptasi dalam persoalan pemahaman materi. Saya merasa bahwa dengan adanya pembelajaran online learning, metode tersebut sangat cocok untuk saya yang cenderung senang mendengar dan mengingat, saya bisa melakukan hal tersebut berulang kali hingga saya benar-benar menguasainya.
	kesesuaian dengan gaya belajar
	kesesuaian dengan gaya belajar

	
	Tidak ada batasan untuk saya harus mengulang kapanpun, sehingga ketika ada waktu luang saya akan menyempatkan diri untuk memutar rekaman perkuliahan.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Begitupula dengan waktu perkuliahan yang saya rasa lebih fleksibel, saya bisa menghemat waktu untuk bersiap-siap dipagi hari, saya tidak perlu terlalu lama menghabiskan waktu dipagi hari, hanya cukup mandi dan berpakaian rapi dan saya sudah siap mengikuti perkuliahan.
	efisiensi waktu
waktu yang fleksibel
	efisiensi waktu

	
	Online learning memfasilitasi saya untuk dapat memutar kembali rekaman-rekaman dari setiap perkuliahan.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	…pembelajaran online dari rumah membuat saya lebih bisa belajar secara mandiri dan lebih banyak meluangkan waktu saya untuk memahami materi dibandingkan saat perkuliaham offline.
	belajar mandiri
peningkatan pemahaman materi
	belajar mandiri

	
	nilai saya yang cenderung meningkat dibandingkan sebelumnya, walaupun tidak meningkat secara signifikan namun saya cukup merasa bahwa ada peningkatan dari segi nilai didalam diri saya. 
	peningkatan nilai
	peningkatan nilai

	
	selama perkuliahan online, saya cenderung lebih sering melakukan pencarian diberbagai sumber mengenai materi-materi atau hal-hal yang belum saya pahami, karena saya sangat menyadari bahwa disaat seperti ini saya harus lebih giat dalam belajar mandiri dikarenakan jika tidak maka saya akan sangat banyak tertinggal.
	kesadaran diri
belajar mandiri
	kesadaran diri

	
	Berkurangnya waktu diskusi dengan teman-teman akibat pandemi juga mengharuskan saya untuk lebih bisa menyelesaikan segala sesuatu secara mandiri.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	…saya lebih senang mengulang rekaman di waktu luang berikutnya dibandingkan mendengarkan dosen secara “live”atau saat jadwal perkuliahan berlangsung.
	mendengarkan ulang rekaman
	mengabaikan kuliah

	
	Walaupun itu (mengulang rekaman) tidak mempengaruhi cara saya memahami materi, namun kebiasaan tersebut membuat saya menumpuk materi dan banyak materi yang harus saya lunaskan ketika menjelang ujian.
	penumpukan materi
	penumpukan materi

	
	…saya belum bisa benar-benar membawa atau mensugesti diri saya untuk benar-benar merasakan kehadiran diri saya didalam perkuliahan selayaknya kuliah tatap muka, karena situasi belajar di kamar membuat saya lebih cenderung melakukan perkuliahan sambil berbaring misalnya dan itu tentu mengganggu konsentrasi.
	kehadiran mahasiswa
engagement 
presence

lingkungan belajar yang menghambat
	presence

	
	Situasi yang tidak di setting sedemikian rupa seperti ruang perkuliahan juga membuat saya tidak benar-benar merasakan kehadiran perkuliahan sehingga saya cenderung tidak mendengarkan perkuliahan secara live dengan sungguh-sungguh.
	lingkungan belajar yang menghambat
	lingkungan belajar yang menghambat

	
	Saya seharusnya bisa memposisikan diri dan membawa diri saya selayaknya perkuliahan tatap muka, merasakan kehadiran dosen benar-benar ada dan mendengarkan dengan seksama setiap penjelasan yang dosen sampaikan.
	kehadiran dosen
presence
	kehadiran dosen
presence

	
	Tidak lagi menumpuk materi-materi dibelakang, namun segera menyelesaikan materi saat perkuliahan berlangsung sehingga di waktu luang yang akan datang saya hanya akan mengulang dan memahami materi lebih dalam dan tidak menyia-nyiakan waktu atau jadwal perkuliahan yang telah ditentukan.
	keteteran/ovewhelemed 

menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Saya juga berharap dapat benar-benar berkonsentrasi dengan penuh saat perkuliahan live berlangsung…
	konsentrasi
	konsentrasi

	
	…(berharap) aktif bertanya selayaknya perkuliahan tatap muka, tidak menyia-nyiakan waktu ketika diberikan kesempatan untuk bertanya atau mengkonfirmasi hal-hal yang belum saya pahami,…
	memanfaatkan interaksi dengan dosen
	memanfaatkan interaksi dengan dosen

	
	…memposisikan diri bahwa perkuliahan yang akan datang perlu saya persiapkan terlebih dahulu atau perlu melakukan skrining singkat terhadap materi yang akan dipaparkan oleh dosen.
	persiapan kuliah
persiapan diri
mempersiapkan kuliah
	persiapan diri

	
	Ketika perkuliahan offline saya merasa bertanggungjawab jika sewaktu-waktu dosen akan bertanya, namun ketika kuliah online saya merasa saya bisa menghindar jika dosen bertanya, sehingga saya tidak melakukan skrining atau persiapan sebelum perkulliahan dimulai.
	menghindari interaksi 
	menghindari interaksi 

	
	Rencana perbaikan kedepan adalah men-setting ruangan atau kamar saya se-idealnya saya akan berkuliah dan bertatapan muka dengan dosen, memiliki meja belajar serta kursi yang nyaman agar dapat betah mendengarkan perkuliahan yang mungkin bisa menghabiskan waktu yang sangat lama.
	lingkungan belajar yang mendukung
	lingkungan belajar yang mendukung

	
	Saya akan full menyalakan kamera agar saya tidak akan tergoda untuk meninggalkan tempat duduk dan akan dengan seksama mendengarkan penjelasan dosen, dikarenakan dengan menyalakan kamera saya akan cenderung berusaha berkonsentrasi dan duduk dengan sikap yang baik. 
	menyalakan kamera

konsentrasi
	menyalakan kamera

	
	Membuat ruangan senyaman mungkin dengan hal-hal yang bisa membuat saya berkonsentrasi, misalnya dengan menyalakan diffuser aroma-aroma yang dapat membantu mensugesti pikiran saya untuk lebih tenang dan berpakaian rapi untuk benar-benar merasakan kehadiran perkuliahan. 
	lingkungan belajar yang mendukung

lingkungan belajar yang nyaman
	lingkungan belajar yang mendukung

	
	Saya juga ingin rutin melakukan diskusi secara online bersama teman-teman saya, agar tetap dapat bertukar pikiran walaupun tidak bertemu secara langsung, namun dapat tetap memanfaatkan teknologi untuk berdiskusi bersama selayaknya ketika perkuliahan offline.
	menciptakan ruang diskusi

belajar kelompok
	belajar kelompok

	
	Dikarenakan diskusi terbuka bersama teman sangat membantu pemahaman materi dan dapat mengingat materi dengan lebih cepat dibandingkan dengan belajar sendiri saja.
	belajar kelompok
peer learning
	belajar kelompok

	P6
	Awalnya saya merasa kesulitan mengikuti pembelajaran daring, karena adanya perbedaan cara penyampaian dosen saat mengajar (ada yang hanya memberikan PPT, menggunakan google meet, via chat whatsapp, dan lain-lain).
	pemilihan metode pembelajaran
	pemilihan metode pembelajaran

	
	Saya juga merasa sungkan untuk menyuarakan pendapat karena mengalami anxiety terkait jaringan dan suara yang akan didengar oleh teman-teman dan pengajar (takut tidak terdengar, kualitas suara buruk, dan lain-lain).
	kecemasan
kekhawatiran
kesungkanan berpendapat
menghindari interaksi
	menghindari interaksi

	
	Namun setelah 1 blok berlangsung, saya mulai dapat menyesuaikan dengan kondisi dan merasa nyaman mengikuti pembelajaran daring karena pembelajaran menjadi lebih fleksibel untuk saya yang menyukai pembelajaran di malam hingga subuh.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Materi yang diberikan oleh dosen juga dapat diulang sesuai kebutuhan sehingga materi cenderung didapatkan lebih jelas. 
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Dosen juga bersedia untuk menerima konsultasi via daring sehingga mahasiswa dapat menyuarakan pendapat di luar jadwal kuliah.
	keterjangkauan dosen
interaksi dosen dan mahasiswa
	keterjangkauan dosen

	
	Saya merasa performa saya selama mengikuti kuliah daring semakin meningkat dalam bidang pengetahuan, karena hal-hal yang saya sebutkan tadi, memiliki waktu yang lebih banyak untuk belajar, waktunya juga fleksibel, dan perangkat juga memadai untuk pencarian materi.
	peningkatan performa
performa meningkat
	performa meningkat

	
	Namun saya pribadi merasa khawatir terkait performa di luar teori, seperti praktik skills lab yang beberapa saya sulit kuasai karena hanya 1x mencoba dan tidak adanya responsi untuk menguji sejauh mana kemampuan saya dalam praktik tersebut.
	kurangnya keterampilan
	kurangnya keterampilan

	
	Pembelajaran daring sendiri menurut saya merupakan terobosan baru yang patut dipertahankan. Di masa depan, apabila pandemi telah berakhir, blended antara kuliah daring dan luring dapat dilakukan karena saya yakin banyak yang merasakan banyak manfaatnya seperti saya, walaupun saya pribadi juga yakin masih banyak yang mengalami kendala.
	manfaat pembelajaran daring

keberlanjutan pembelajaran daring
	keberlanjutan pembelajaran daring

	
	Saya menjadi lebih santai dalam mempelajari materi, tidak terburu-buru untuk menguasai satu sub bab, karena dalam pembelajaran daring saya dapat mengulang dan memperluas jangkauan materi tanpa mengikuti waktu yang ditentukan.
	fleksibilitas waktu

	fleksibilitas waktu

	
	…saya pribadi seringkali khawatir apabila saya tidak memiliki waktu yang cukup untuk mempelajari satu sub bab atau adanya ketertinggalan materi yang tidak saya simak karena pengajar berbicara terlalu cepat di kelas. Dengan pembelajaran daring, kekhawatiran tersebut sedikit berkurang, karena apabila saya merasa kesulitan mempelajari satu sub bab, saya dapat menambah waktu belajar tanpa khawatir (seperti bergadang hingga larut tanpa khawatir bangun kesiangan), saya juga tidak takut tertinggal materi karena materi yang diberikan dosen tercatat dan terekam dengan baik di device saya.
	kekhwatiran berkurang
	kekhwatiran berkurang



	
	Saya juga menemukan cara belajar saya yang efektif saat mengikuti pembelajaran daring, yaitu dengan membaca kemudian mengetik kembali dengan bahasa sendiri materi tersebut pada ms word.
	cara belajar yang efektif
pengenalan gaya belajar
menemukan cara belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	…cara belajar saya menjadi lebih efektif dan tidak hanya sebatas mengingat materi seperti sebelum-sebelumnya, saya menjadi lebih proaktif dalam berbagai diskusi, serta tidak lagi merasa insecure saat mengikuti pembelajaran selanjutnya.
	partisipasi
	partisipasi 

	
	Saya juga mendapatkan waktu untuk memulihkan kesehatan mental saya perlahan-lahan selama pembelajaran daring. Menurut saya hal tersebut baik, karena belakangan ini mental saya sedikit kacau karena skripsi, KKN, dan berbagai tekanan di luar akademik. 
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Saya juga dapat melakukan banyak kegiatan dalam satu waktu, sehingga tidak ada tugas yang tidak terkumpul melebihi deadline yang ditentukan. 
Saya juga merasa dimudahkan dalam pembelajaran daring karena tidak perlu menghabiskan waktu di perjalanan seperti saat kuliah luring, dimana saat kuliah luring pukul 8 pagi saya sudah harus bersiap dari pukul 6, namun saat kuliah daring saya hanya perlu bersiap dari pukul 7.
	waktu yang fleksibel
fleksibilitas waktu


	fleksibilitas waktu

	
	Saya menjadi malas dan cenderung menunda-nunda belajar, karena merasa telah menemukan cara belajar yang lebih efektif dan tidak kesulitan untuk belajar hingga larut.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	…gaya hidup saya menjadi tidak sehat, yaitu belajar hingga larut dan tidur malam menjadi tidak cukup.
	perubahan gaya hidup

waktu tidur berkurang
pola tidur terganggu
	pola tidur terganggu

	
	Lalu karena tidur malam tidak cukup, saya kembali tidur di siang hari setelah kuliah, sampai-sampai melewatkan jam makan dan tidak berinteraksi dengan keluarga dan orang-orang disekitar saya.
	pola tidur terganggu
	pola tidur terganggu

	
	Saya juga seringkali menunda-nunda tugas, karena merasa tugas itu mudah (mencari sumber di internet, parafrase, dan mengetik seadanya) sehingga seringkali tugas tersebut tidak saya kerjakan semaksimal mungkin, dan saya tidak merasakan efek apapun bagi pembelajaran saya.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Saya juga membatasi kontak dengan teman-teman di perkuliahan karena tidak memiliki waktu untuk belajar kelompok seperti saat pembelajaran luring dulu. Menurut saya hal tersebut tidak baik karena manusia adalah mahkluk sosial dan saya tidak bersosialisasi dengan orang lain selama pandemi ini. 
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Saya juga melakukan banyak hal dalam satu waktu, mungkin terlihat baik karena pengerjaan dan waktu saya dimanfaatkan dengan efektif.
	efisiensi waktu
multitasking
	efisiensi waktu

	
	Namun karena dilakukan dalam satu waktu, saya menjadi tidak paham akan hal-hal yang saya kerjakan tersebut. Seperti, saya mengerjakan skripsi saat sedang zoom meet kuliah, saya tidak paham akan kuliah yang diajarkan dan skripsi saya pun tidak jelas karena saya mengerjakannya sembari melakukan hal lain.
	multitasking

hasil setengah-setengah
	hasil setengah-setengah

	
	Saya seharusnya tidak menunda-nunda dalam mengerjakan tugas, meskipun merasa tugas tersebut mudah dan dipermudah dengan adanya teknologi, atau merasa memiliki waktu yang lebih panjang untuk mengerjakannya. Karena tugas tersebut akan lebih efektif apabila saya kerjakan seperti saya kuliah luring sebelumnya, yaitu segera setelah tugas didapatkan.
	rencana perbaikan
segera menyelesaikan tugas
ketepatan waktu
disiplin

	disiplin

	
	…mengerjakan tugas sesegera mungkin akan lebih baik karena saya menjadi lebih paham akan materi, waktu yang dihabiskan juga bisa lebih luas namun sesuai, dan tidak terburu-buru.
	segera menyelesaikan tugas
ketepatan waktu
disiplin
	disiplin

	
	Saya seharusnya tetap menyimak pembelajaran di zoom dengan semestinya. Tidak menyepelekan pembelajaran, tetap mencatat, dan kembali membuka buku teks maupun jurnal, meskipun saya memiliki rekaman dan PPT dari dosen. Dengan adanya PPT, rekaman, catatan, jurnal dan buku teks, serta ingatan saat menyimak, saya pasti akan lebih memahami materi dengan lebih baik lagi.
	rencana perbaikan

ketepatan waktu

strategi belajar
	kesadaran diri

	
	Saya seharusnya tidak membuang waktu untuk kegiatan tidak penting di siang hari, lalu bergadang di malam hari, dan tidur kembali di sore hari. Karena dengan gaya hidup yang seperti itu, tubuh saya menjadi rentan akan penyakit dan saya tidak menjalani kehidupan seperti sebelumnya. Saya menjadi jarang berolahraga, jarang bersosialisasi dengan keluarga, jarang makan makanan yang bergizi, jarang membaca, jarang beribadah, dan jarang melakukan hobi saya.
	dampak membuang waktu
dampak pemanfaatan waktu yang tidak efisien
kesadaran diri

???
	kesadaran diri

	
	Menurut saya, meskipun saya merasa waktu yang saya miliki lebih panjang, saya seharusnya dapat menatanya dengan lebih efektif, sehingga saat pembelajaran luring kembali dimulai, saya dapat menerapkan gaya hidup yang lebih baik dan tidak menyesali apa yang telah dilakukan saat pembelajaran daring sebelumnya.
	pemanfaatan waktu
efisiensi waktu
	efisiensi waktu

	
	Saya akan melakukan pencatatan to do list tugas yang saya harus lakukan, beserta waktu deadline, dan menetapkan perkiraan durasi yang dibutuhkan untuk mengerjakan tugas tersebut. Hal itu akan membantu saya menata waktu yang lebih efektif, sehingga saya dapat mengatur kapan waktu untuk saya melakukan pekerjaan lain, dan kapan waktu saya untuk mengerjakan tugas.
	membuat jadwal
scheduling
	scheduling

	
	Saya akan menyimak pembelajaran dengan lebih serius di kemudian hari, baik itu pembelajaran online maupun offline.
	fokus
	fokus

	
	Saya akan mengikuti berbagai webinar, pembelajaran youtube, dan berbagai pembelajaran lain untuk menambal materi yang saya sepelekan sebelumnya, sehingga saya akan tetap memiliki bekal materi tersebut walaupun sedikit terlambat dan tidak dari sumber yang sama. 
	aktivitas pendukung pembelajaran 
	aktivitas pendukung pembelajaran 

	
	Saya akan mengoptimalkan penggunaan gadget saya di masa depan, yaitu meminimalisir penggunaan aplikasi yang tidak dibutuhkan (seperti game, cerita fiksi, komik komik daring) dan menggantinya dengan aplikasi pembelajaran maupun browser yang berhubungan dengan pembelajaran.
	pemanfaatan teknologi
selektif memilih teknologi
teknologi pendukung belajar
pemanfaatan e-learning
	pemanfaatan e-learning

	
	Saya akan berlatih materi praktik seperti skills lab maupun praktikum melalui daring, yaitu menonton berbagai video untuk meningkatkan pemahaman teoritis saya sebelum melakukan kegiatan tersebut, dan akan berlatih dengan sungguh-sungguh saat pembelajaran offline di kemudian hari serta tidak akan menyia-nyiakan waktu yang ada.
	persiapan belajar
strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya akan berusaha agar berbagai hal yang tidak baik, hal yang membuat saya tidak optimal selama pembelajaran, dan hal yang saya sesali di masa kini tidak terulang di masa depan.
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	P8
	Selama menjalani pembelajaran daring ini saya merasa performa belajar saya sedikit berkurang, dikarenakan belum bisa beradaptasi maksimal dengan sistem tersebut.
	performa belajar
performa belajar menurun
ketidakmampuan adaptasi
pentingnya adaptasi
	performa menurun

	
	Dalam menjalani pembelajaran, saya seringkali merasa sulit memahami materi yang diberikan oleh dosen ...
	
sulit memahami materi
	sulit memahami materi

	
	...dan seringkali bosan dengan sistem tersebut.

	bosan
	bosan

	
	Hal tersebut (bosan) mempengaruhi keinginan saya dalam belajar sehingga saya mengalami penurunan kemampuan dalam mengingat dan menguasai materi yang diberikan.
	penurunan minat
performa belajar menurun
	performa menurun

	
	Selain itu, hal yang menyebabkan performa belajar saya menurun adalah karena saya sangat jarang bersosialisasi dan bertemu dengan teman-teman dan dosen saya ...
	kurangnya bersosialisasi
kurang interaksi
interaksi menurun


	keterbatasan interaksi

	
	serta minimnya kesempatan dalam melakukan diskusi dan bertukar pikiran dengan teman, sehingga menyebabkan semangat belajar saya menjadi berkurang.
	peer learning
belajar kelompok
demotivias
	demotivasi

	
	Selama pembelajaran daring ini hanya beberapa dosen saja yang mampu membawakan materi pelajaran dengan menarik dan selebihnya belum mampu mengemas materi dengan baik, sehingga membuat saya menjadi malas dan bosan untuk mempelajari materi tersebut.
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method 

	
	Sebagian waktu saya habiskan hanya berdiam diri di kamar selama perkuliahan daring ini, hal tersebut menyebabkan penurunan aktivitas fisik saya dan pada akhirnya saya seringkali merasa lemas dan sulit untuk berkonsentrasi ditambah lagi dengan sistem pembelajaran yang tidak mendukung.
	sulit konsentrasi
penurunan aktivitas fisik
kelelahan
	penurunan aktivitas fisik

	
	…menyebabkan saya menjadi pribadi yang overthinking dan seringkali merasa cemas tidak seperti biasanya saat sebelum dilakukan perkuliahan secara daring.
	kecemasan
maslah psikis
	perubahan psikologis

	
	Hal yang saya rasa sudah baik dari diri saya selama melakukan kuliah secara daring ini adalah waktu luang untuk belajar yang sebenarnya semakin lama, karena saya menjadi jarang jalan-jalan keluar untuk hal-hal yang tidak penting selama masa pandemi ini, sehingga waktu luang saya untuk belajar saya manfaatkan semaksimal mungkin
	pemanfaatan waktu

waktu luang
	pemanfaatan waktu

	
	…sejauh ini saya menjadi lebih mudah mengatur waktu saya untuk belajar dan mengurus keperluan saya selama perkuliahan dan hal-hal yang tidak perlu saya lakukan menjadi semakin berkurang.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Pembelajaran daring ini juga berdampak positif bagi saya karena mampu menambah pengetahuan saya mengenai media diskusi yang dapat digunakan selama pandemi saat ini dan saya menjadi mengetahui bagaimana cara berdiskusi tanpa harus keluar rumah, sehingga menjadi lebih aman dan efisien saat mampu memanfaatkan fasilitas yang tersedia serta dapat mengefisienkan pengeluaran uang dan waktu
	efisiensi 

media pembelajaran

pemanfaatan e-learning
	pemanfaatan e-learning

	
	Dengan adanya metode pembelajaran secara daring ini saya menjadi termotivasi dan untuk mencari materi sendiri dan belajar dengan lebih mandiri, yang mana hal tersebut saya rasa sangat baik bagi masa depan saya.
	belajar mandiri

peningkatan motivasi
	belajar mandiri

	
	…saya seringkali sulit dalam mengontrol emosi saya, sehingga saya merasakan fase yang sangat down seperti overthinking, susah tidur, dan cemas yang berlebihan.
	perubahan psikologis

	perubahan psikologis

	
	Hal tersebut (sulit mengontrol emosi) mempengaruhi kehidupan sosial saya dan kemauan saya untuk belajar menjadi berkurang.
	penurunan motivasi
demotivasi
	demotivasi

	
	…selama perkuliahan ini saya sangat jarang melakukan aktivitas fisik karena terbiasa untuk mencari hiburan di media sosial, seperti instagram, tiktok, you tube, dan lain sebagainya, sehingga saya seringkali menjadi cepat lelah walaupun hanya melakukan kegiatan dalam waktu yang singkat dan ringan.
	penurunan aktivitas fisik

aktivitas fisik berkurang
	penurunan aktivitas fisik

	
	Kemampuan saya untuk berkonsentrasi selama mengikuti perkuliahan juga masih buruk, karena seringkali saat diberikan materi oleh dosen saya terdistraksi oleh media sosial, seperti instagram dan seringkali mengobrol dengan teman melalui WA.
	distraksi

penurunan konsentrasi
	distraksi

	
	Hal-hal tersebut (distraksi) saya rasa memberikan dampak negatif bagi saya, karena menyebabkan saya seringkali melewatkan hal-hal penting yang dijelaskan oleh dosen saya sehingga kemampuan dalam belajar menjadi menurun.
	akibat distraksi

distraksi
	distraksi

	
	Keberanian saya untuk menjawab pertanyaan atau mengungkapkan pendapat selama perkuliahan juga sangat buruk selama perkuliahan online ini, dan sehingga rasa ingin tahu dan keaktifan saya menjadi berkurang, hal tersebut membuat saya hanya mampu memahami materi yang diberikan oleh beberapa dosen saja, dan secara otomatis akan mempengaruhi prestasi belajar saya.
	keaktifan berkurang

tidak berani menjawab

pasif
	pasif

	
	Sikap saya dalam menghadapi metode ini adalah harus bersabar dan dapat memanfaatkan fasilitas yang diberikan dengan sebaik mungkin karena metode ini sebenarnya sudah sangat baik dan sudah seharusnya diterapkan untuk mengurangi kasus COVID-19 ini.
	pemanfaatan fasilitas
	pemanfaatan fasilitas

	
	…saya harus memanfaatkan kesempatan yang tersedia untuk mengikuti banyak seminar pembelajaran dan mencari sumber pelajaran yang lebih banyak sehingga pengetahuan saya menjadi semakin banyak.
	menambah sumber belajar
sumber belajar
aktivitas pendukung pembelajaran
	aktivitas pendukung pembelajaran

	
	…saya akan juga akan belajar untuk memanfaatkan waktu luang yang ada untuk melakukan kegiatan yang lebih bermanfaat selama masa pandemi ini, seperti melakukan aktivitas fisik yang lebih banyak dan merawat diri untuk dapat menjaga kesehatan mental saya.
	pemanfaatan waktu

menjaga kesehatan
	pemanfaatan waktu

	
	Saya juga seharusnya lebih bisa menghargai setiap materi yang diberikan oleh dosen dan mendengarkan hal tersebut dengan seksama serta meningkatkan rasa percaya diri saya selama perkuliahan, sehingga dapat menjadi pribadi yang lebih sehat dan baik serta meningkatkan performa dalam belajar.
	cara meningkatkan performa

usaha meningkatkan performa
strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya juga harus mampu memotivasi diri saya sendiri untuk menjaga diri dan kemampuan saya untuk belajar agar dapat beradaptasi dengan baik terhadap sistem daring ini.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Perbaikan yang akan saya lakukan di masa mendatang adalah untuk lebih mendengarkan dengan seksama saat dosen memberikan materi dan memanfaatkan fasilitas yang tersedia dengan bijak serta harus mampu menghargai sistem yang ada saat ini.
	fokus
strategi belajar
pemanfaatan fasilitas
	strategi belajar

	
	Saya juga akan berusaha untuk beradaptasi dengan sistem daring ini seperti melatih diri untuk mengurangi kegiatan yang tidak perlu, misalnya bermain instagram, you tube, dan media sosial lainnya, dan melatih diri untuk menggali informasi yang bermanfaat melalui media tersebut tidak hanya untuk hiburan semata.
	efisiensi waktu

pemanfaatan waktu
	efisiensi waktu

	
	…saya juga akan memperbaiki kemampuan saya dalam bersosialisasi dan bertukar pikiran dengan teman-teman saya walaupun secara daring agar saya terbiasa untuk berkomunikasi dengan teman-teman selama masa pandemi ini.
	meningkatkan sosialisasi
membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Saya akan berusaha untuk meningkatkan keaktifan saya selama mengikuti perkuliahan, dengan cara tidak segan untuk bertanya jika terdapat hal-hal yang tidak saya mengerti dan mengungkapkan pendapat jika ada dosen yang meminta pendapat dari para mahasiswa.
	meningkatkan keaktifan
membangun interaksi
	meningkatkan keaktifan
membangun interaksi

	
	Walaupun saat perkuliahan daring ini segala sesuatu yang dilakukan terbatas, namun saya akan tetap berusaha untuk dapat beradaptasi semaksimal mungkin dengan sistem ini karena menurut saya sistem ini sangat baik karena efektif dan efisien dan juga akan bermanfaat ke depannya.
	adaptasi
	adaptasi

	P10
	Performa saya dapat saya katakan lebih baik karena saya mengalami peningkatan nilai ketika melakukan pembelajaran secara daring serta nilai saya juga lebih baik jika dibandingkan dengan pembelajaran secara tatap muka.
	peningkatan nilai
	peningkatan nilai

	
	…butuh waktu untuk beradaptasi dikarenakan dahulu ketika pembelajaran secara tatap muka, harus tepat waktu dan lebih tidak santai, namun ketika pembelajaran daring dilakukan, saya dapat belajar sambil melakukan aktivitas lain seperti makan, berkumpul dengan keluarga, serta mengerjakan tugas jika memang ada tugas yang dikerjakan.
	adaptasi
multitasking
efisiensi waktu
	adaptasi

	
	…butuh waktu untuk beradaptasi karena pembelajaran secara daring lebih banyak hal yang dapat menjadi distraksi seperti ketika kuliah daring, distraksi yang dapat terjadi adalah ingin membuka tab lain untuk mendengarkan lagu atau menonton film. Distraksi lain adalah seperti hanya absen saja ketika kuliah lalu melakukan aktivitas lain seperti tidur, bermain game, dan masih banyak lagi.
	pentingnya adaptasi

distraksi
	distraksi

	
	…manajemen waktu juga sangat penting ketika melakukan pembelajaran secara daring. Dikarenakan pembelajaran daring dapat dilakukan dari mana saja, sehingga manajemen waktu yang baik agar tidak terjadi ketertinggalan dalam melakukan pembelajaran, selain itu manajemen waktu yang baik juga memiliki efek yang baik dalam ke efektifan pembelajaran secara daring.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	…saya dapat memanajemen waktu lebih baik ketika melakukan pembelajaran secara daring, karena pembelajaran daring ini dapat dilakukan dimana saja, jadi saya merasa lebih nyaman ketika melakukan pembelajaran secara daring.
	fleksibilitas waktu
	fleksibilitas waktu

	
	…perlu diperhatikan karena sangat berbeda dengan masa pembelajaran sebelum pembelajaran secara daring dimulai, karena banyak risiko untuk tertinggal kuliah/terlupa bahwa ada kuliah, perubahan jadwal kuliah, serta terkadang jam kuliah daring yang kurang tepat yang mengharuskan untuk melakukan manajemen waktu dengan baik agar tidak terjadi hal-hal yang tidak di inginkan.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	…saya merasa lebih nyaman karena pembelajaran yang dapat dilakukan dari mana saja, sehingga saya dapat melakukan pembelajaran sambil mengerjakan hal lain seperti bersama keluarga, ketika makan, bahkan hingga menjaga kios.
	multitasking

fleksibilitas
	multitaksing

	
	Hal-hal yang menurut saya kurang baik dalam diri saya ketika menjalani pembelajaran secara daring ini adalah seperti rasa malas yang berlebih ketika melakukan pembelajaran.
	malas
	malas

	
	Karena pembelajaran daring ini dapat dilakukan dari mana saja, dan dalam keadaan apa saja selagi masih didukung oleh device yang baik dan koneksi internet yang baik, dan sering kali pembelajaran ini saya lakukan dari tempat tidur sambil berbaring, rasa malas yang timbul dari dalam diri sangatlah menjadi distraksi ketika pembelajaran secara daring ini dilakukan.
	menyepelekan
lingkungan yang tidak mendukung
	menyepelekan

	
	Hal lain yang menurut saya kurang baik dari diri saya ketika melakukan pembelajaran secara daring ini adalah terdistraksi oleh hal lain ketika kuliah daring, seperti lebih memilih mendengarkan lagu daripada mendengarkan kuliah daring, lebih memilih main game online bersama teman-teman daripada mendengarkan kuliah daring, dan terkadang juga sempat tertinggal/terlupa join kuliah daring dikarenakan terlupa oleh adanya kuliah yang dilakukan secara daring.
	distraksi
menyepelekan
	distraksi

	
	Hal lain yang saya anggap kurang baik dari dalam diri saya ketika menjalani pembelajaran daring adalah sering melakukan absen saja lalu selanjutnya tidak memperhatikan pembelajaran yang dilakukan, hal ini terjadi karena banyaknya distraksi yang dapat terjadi ketika pembelajaran secara daring dilakukan.
	distraksi
menyepelekan
mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	…ketika melakukan pembejalaran secara daring, distraksi yang mungkin terjadi lebih banyak, seperti rasa ingin melakukan aktivitas lain seperti main game, tidur, tidak memperhatikan kuliah daring, mendengarkan lagu, dan masih banyak lagi.
	distraksi
	distraksi

	
	Sikap yang seharusnya saya lakukan ketika menjalani pembelajaran secara daring adalah lebih bijak dalam mengatur jadwal. Karena pembelajaran secara daring dapat dilakukan dari mana saja, maka pengaturan jadwal yang baik sangatlah diperlukan agar pembelajaran secara daring lebih efektif, lebih mudah dimengerti dan dipahami.
	fleksibilitas
scheduling
	scheduling

	
	Manajemen waktu yang baik dapat bermanfaat pada saat pembelajaran secara daring dilakukan karena dapat mengurangi terjadinya gangguan serta distraksi yang dapat terjadi ketika melakukan pembelajaran secara daring ini.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	…bersikap mandiri juga sangat diperlukan ketika melakukan pembelajaran secara daring ini, karena banyaknya informasi yang hanya disampaikan melalui media online yang berbeda dengan pembelajaran tatap muka dimana informasi disampaikan secara langsung dan terkadang lebih menarik, maka ada saat dimana mahasiswa yang melakukan pembelajaran secara daring harus lebih bersikap mandiri dalam mencari informasi, materi, serta sumber belajar/pembelajaran diluar dari pembelajaran daring yang dilakukan tersebut.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Sikap lain yang harus diterapkan ketika melakukan pembelajaran secara daring ini adalah lebih fokus dan berkomitmen ketika melakukan pembelajaran, karena banyaknya distraksi yang mungkin terjadi ketika menjalani pembelajaran secara daring ini, maka sikap fokus serta berkomitmen menjalani, memahami, serta mengerti pembelajaran yang dilakukan secara daring ini sangatlah diperlukan agar pembelajaran lebih efektif.
	komitmen


	komitmen



	
	…untuk lebih bijak mengatur jadwal, lebih bisa memanajamen waktu, lebih mandiri dalam menjalani pembelajaran secara daring yang dilakukan pada masa ini.
	planing

manajemen diri
	manajemen diri

	
	…rencana perbaikan yang dapat dilakukan dalam pembelajaran secara daring ini saya tujukan kepada pemberi pembelajaran agar membuat materi/bahan pembelajaran lebih menarik dengan cara seperti menyisipkan kuis/games yang dapat dilakukan oleh mahasiswa ketika pembelajaran daring dilakukan, hal ini bertujuan agar mahasiswa yang melakukan pembelajaran daring tidak jenuh terus-menerus menatap layer laptop maupun handphone atau device lainnya yang digunakan ketika melakukan pembelajaran daring.
	selingan dalam pembelajaran

perbaikan delivery method

kuliah harus menarik

	perbaikan delivery method

	
	Hal ini (membuat kuliah lebih menarik) juga bertujuan agar mahasiswa terhindar dari banyaknya distraksi yang ada ketika melakukan pembelajaran secara daring,
	interaksi dalam pembelajaran

cara mengurangi distraksi
	membangun interaksi

	
	…selain itu hal ini (membuat kuliah lebih menarik) memiliki manfaat agar mahasiswa lebih tertarik serta lebih fokus melakukan pembelajaran daring yang dilakukan serta agar terhindar dari adanya mahasiswa yang hanya melakukan absen saja ketika melakukan pembelajaran daring ini.
	fokus
meningkatkan interaksi

cara meningkatkan fokus
	fokus

	P11 
	Semangat belajar saya tidak setinggi saat pembelajaran offline. Saya juga tidak tau kenapa. Namun kemungkinan karena melalui pembelajaran daring memudahkan saya untuk mendapatkan nilai bagus meskipun tidak perlu belajar dengan rajin.
	semangat belajar menurun
menyepelekan
	menyepelekan

	
	Saya sangat menyayangkan diri saya sendiri karena semasa pembelajaran daring kemarin saya tidak memanfaatkan waktu dengan baik untuk belajar lebih giat. Saya juga jarang mencatat materi saat kuliah.
	menyia-nyiakan waktu
	menyia-nyiakan waktu

	
	…saya merasa adanya rekaman video saat kuliah itu lebih mempermudah, sehingga saya lebih memilih menonton ulang rekaman.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	…adanya tugas tambahan seperti merangkum kuliah, itu bisa membuat saya lebih serius dalam mengikuti perkuliahan. Dan juga bisa membuat saya mengingat kembali materi perkuliahan.
	tugas tambahan
	tugas tambahan

	
	Ada kalanya saya semangat menjalani perkuliahan, namun ada kalanya tidak. Hal ini karena sistem pembelajaran daring yang ada kalanya menyusahkan/membuang waktu lebih. Misalkan sebelum ada kuliah online diwajibkan untuk menonton video rangkuman singkat kuliah tersebut. Dan tidak semua dosen memahami cara penggunaan aplikasi pembelajsran daring ini. Bahkan ada yang mengguanakan voice note whatshaap. Jujur hal seperti ini menurunkan semangat belajar saya.
	perbaikan delivery method
	perbaikan delivery method

	
	…saya tetap berusaha menyesuaikan diri saya terhadap perubahan yang ada. Hal ini terkait penggunaan berbagai platform yang digunakan, sistem daring dari tiap dosen yang berbeda,dll. Hal ini membantu saya untuk mudah beradaptasi dan mudah menyadari bahwa semuanya baik adanya sehingga saya tetap harus melakukan yang terbaik juga.
	adaptasi
	adaptasi

	
	…saya merasa saya menjadi lebih aktif/kritis terutama saat sesi tanya jawab. Dibandingkan dengan teman lainnya. Sebenarnya hal ini tidak selalu, maksudnya tergantung blok dan materi perkuliahan apa yang sedang berlangsung. Namun secara keseluruhan saya merasa begitu.
	peningkatan keaktifan
	peningkatan keaktifan

	
	…pikiran kritis ini bisa muncul karena saya menyukai pembelajaran secara auditori. Meskipun belajar secara visual, dan menulis ulang itu juga saya sukai. Namun sejauh saya mengikuti pembelajaran daring saya baru menyadari itu bahwa saya paling cocok melakukan pembelajaran secara auditori.
	metode belajar

pengenalan gaya belajar
learning style
	pengenalan gaya belajar

	
	…saya menjadi lebih sering berdiskusi dan belajar bersama teman-teman jika ada tugas yang diberikan. Mungkin karena kegiatan online tidak sepadat offline sehingga kegiatan apa yang saya jalani, kurang lebih sama seperti apa yang teman-teman alami.
	diskusi 

diskusi dengan teman
belajar kelompok

	belajar kelompok

	
	….saya menjadi tidak toleransi terhadap waktu. Selama kuliah offline dulu saya selalu datang ke kelas 30 menit sebelum kuliah dimulai. Namun dengan adanya daring ini saya menjadi merasa bahwa waktu itu fleksibel saja. Sehingga saya sering datang +-5 sampai 10 menit melebihi jam kuliah yang seharusnya dimulai.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	…saya menjadi merasa perkuliahan itu menjadi tidak seberapa penting. Kemungkinan hal ini terjadi karena effort yang biasa saya lakukan untuk menjalani kuliah offline sangat berbeda dengan saat daring. Saat offline dulu saya harus bangun pagi, memasak menyiapkan bekal, dandan yang lama, ke kampus dengan mengendarai motor +-30menit,dll. Namun saat perkuliahan online saya hanya harus bangun tidur 10 menit sebelum kelas dimulai, dan langsung menyalakan hp, sehingga effortnya memang jauh berbeda. Hal ini yang membuat saya 'nggampangke' (meremehkan) perkuliahan yang ada. Dan saya jadinsering telat, ketiduran, tidak serius dalam mengikuti kuliah juga.
	perubahan aktivitas
menyepelekan
	menyepelekan

	
	Sikap saya yang seharusnya saya lakukan selama pembelajaran daring adalah yang pertama adalah tidak mudah mengeluh dengan berbagai kondisi ini.
	menerima keadaan
adaptasi
	adaptasi

	
	Tiap blok, tiap dosen, memiliki cara mengajar online nya masing-masing. Meskipun ada yang membuat saya tidak nyaman, membebankan,dll. Namun saya tetap harus berfikir bahwa semua ini baik adanya.
	berpikir positif
menerima keadaan
	menerima keadaan

	
	…jika saya terlalu terbawa suasanya tidak nyaman ini dan sulit beradaptasi, yang ada saya yang kesulitan memahami materi perkuliahan.
	menerima keadaan
	menerima keadaan

	
	...tetap datang telat waktu, tetap menghargai waktu. Meskipun ada kuliah, praktikum online. Saya tetap harus menganggap serius kegiatan ini sehingga tidak semena-mena. Saya juga harus memasang alarm agar saya tidak ketiduran hingga melewati sesi kuliah daring.
	pemanfaaan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Saat kuliah online karena mic dan camera saya dimatikan maka saya sering melakukan aktivitas lain dan tidak mendengarkan kuliah. Hal ini seperti saya tinggal untuk makan, mandi, bahkan nge gym. Sikap ini seharusnya tidak saya lakukan karena membuat saya sulit memahami materi yang diberikan. Sehingga seharusnya saya tetap menyalakan zoom kuliah, duduk tenang sambil mencatat/ hanya mendengarkan saha. Setidaknya tetap bisa berfokus pada kuliah. 

	multitasking

distraksi
	distraksi

	
	Sikap saya juga saat ditunjuk / dipanggil dosen juga sebaiknya lebih aktif menjawab meskipun tidak bertatapan wajah secara langsung. Alangkah lebih sopan jika saat saya berbicara dengan dosen secara daring, saya menyalakan kamera juga jadi tidak hanya mic nya saja.

	peningkatan interaksi

peningkatan keaktifan
membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Alangkah lebih baik jika setelah perkuliahan, atau saat mengerjakan tugas, saya berdiskusi dengan teman yang lain sehingga dapat bertukar pikiran
	diskusi dengan teman
belajar kelompok
	belajar kelompok

	
	…saya akan join room tepat waktu atau paling tidak beberapa menit sebelum jam yang seharusnya. Akan lebih baik jika memasang alarm di jam sebelumnya sehingga bisa lebih siap.
	persiapan

disiplin 
tepat waktu
	disiplin

	
	…saat kukiah berlangsung dapat menyalakan zoom, dan duduk tenang sambil mencatat/mendengarkan materi dan tidak menyambi kegiatan lain. Sehingga bisa lebih fokus.
	fokus
persiapan
	fokus

	
	Hal selanjutnya adalah tetap mengikuti perkuliahan dengan serius dan kritis. Sehingga saat sesi tanya jawab dapat dimanfaatkan dengan baik.
	disiplin
	disiplin

	
	Jika masih ada hal yang tidak paham namun belum sempat ditanyakan saat sesi kuliah, saya dapat menonton kembali rekaman video perkuliahan sehingga dapat saya perlambat/percepat sesuai yang saya butuhkan.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Adanya pembelajaran daring juga kerap kali membuat dosen menjadi lebih terbuka terhadap mahasiswa sehingga banyak dari mereka yang bersedia untuk ditanyai lewat whatsaap. Tentu hal ini sangat efektif karena membantu kami untuk dapat menjawab hal yang masih dibingungkan.
	peningkatan interaksi dengan dosen
keterjangkauan dosen
fleksibilitas
efektif
	keterjangkauan dosen

	
	Hal selanjutnya adalah sikap saya yang lebih aktif saat dipanggil/ditanyai oleh dosen. Walauoun camera & mic mahasiswa off namun ada dosen yang suka menunjuk mahasiswa untuk ditanyai,dll. Jika perkuliahan offline tentu mahasiswa yang ditunjuk akan menjawab karena bertatapan muka langsung. namun tidak ssaat daring. Maka saya tetap harus aktif menjawab meskipun saat daring.
	peningkatan keaktifan
membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Hal lainnya adalah mereview materi bersama teman-teman.
	review materi
diskusi dengan teman
belajar kelompok
	belajar kelompok

	P13
	Performa saya selama menjalani pembelajaran daring, pada awal dimulainya metode dengan metode daring cenderung meningkat, akan tetapi tidak bertahan lama. Memasuki beberapa blok selanjutnya performa saya cenderung menurun.
	performa menurun

performa naik turun
	performa naik turun

	
	Hal ini (performa) banyak juga terpengaruh dari motivasi untuk belajar.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Selain itu di jam – jam tertentu cenderung membosankan karena selalu menatap layar depan laptop. Saat pembelajaran daring juga saya cenderung tidak terlalu antusias untuk belajar ketika pembelajaran daring sudah berlangsung terlalu lama.
	bosan
	bosan

	
	Awalnya pada saat metode pembelajaran dairng dimulai, saya lebih bisa mengatur waktu dan memiliki waktu yang lebih untuk belajar sendiri dan mempersiapkan diri untuk ujian yang akan berlangsung, akan tetapi lama kelamaan tetap terasa jenuh walaupun pembelajaran daring tetap melibatkan mahasiswa secara online, tetapi lama kelamaan akan terasa sangat membosankan.
	bosan
jenuh
	bosan

	
	Saya juga mempunyai waktu yang lebih sedikit untuk berdiskusi dengan teman – teman dikarenakan semuanya melalui online, secara tidak langsung akan mempengaruhi performa saya.
	keterbatasan diskusi
keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Memang untuk pembelajaran online memiliki dampak positif bagi mahasiswa yaitu mempunyai waktu yang lebih dalam mempersiapkan diri, praktis dalam mengikuti kuliah, akan tetapi jika tidak dibarengi dengan ketemu dan berinteraksi langsung akan terasa perbedaannya.
	pentingnya interaksi

presence
	presence

	
	Selain itu beberapa pembelajaran yang tidak bisa digantikan secara online misalnya seperti praktikum maupun SL juga berdampak kepada performa saya, karena saat offline kita bisa berinteraksi langsung dan langsung melakukan praktek, akan tetapi ketika metode daring diterapkan interaksi tersebut sangat terbatas.
	keterbatasan interaksi
keterbatasan daring
	keterbatasan interaksi


	
	…mahasiswa memiliki banyak waktu sendiri untuk belajar, akan tetapi ini bergantung juga dari tipe belajar mahasiswa itu seperti apa, apakah cenderung belajar kelompok atau belajar sendiri.
	kesesuaian gaya belajar
	kesesuaian gaya belajar

	
	…dengan diterapkannya metode ini mahasiswa mendapatkan waktu lebih, dan juga bisa mengerjakan dan mengumpulkan tugas – tugas laporan secara online. Dan tidak perlu lagi mengumpulkan laporan dalam bentuk hardfile satu – persatu ke kampus.
	pemanfaatan waktu
kemudahan pengumpulan tugas
	kemudahan pengumpulan tugas

	
	…metode daring ini juga membawa manfaat tersendiri, misalnya slide kuliah yang bisa direkam dan bisa didengarkan berulang – ulang, itu sangat membantu mahasiswa yang ingin merecall materi dan mempersiapkan diri saat ujian.
	mendengarkan ulang rekaman
pengulangan
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Metode daring ini juga membuat kita bisa fokus terhadap materi yang disampaikan saat meeting berlangsung.
	meningkatkan fokus
fokus
	fokus

	
	…selain itu bisa lebih multitasking dalam mengerjakan beberapa hal. semisal di beberapa waktu sekalian mengerjakan tugas, mencatat materi kuliah, karena materi yang di jelaskan di rekam dan bisa di putar kembali. hal ini memberikan manfaat yang baik bagi mahasiswa.
	multitasking
	multitasking

	
	Saya kurang disiplin dalam menyusun waktu dan mengikuti jadwal yang saya buat.
	kurang disiplin
	kurang disiplin

	
	Saat pertengahan semester dan metode daring ini sudah diberlakukan cukup lama, hal ini membuat saya jenuh dan kurang termotivasi dalam melakukan pembelajaran yang setiap hari hanya menatap layar laptop saja.
	jenuh

motivasi kurang
	jenuh

	
	Alangkah baiknya jika saya menyusun jadwal lebih rutin dan disiplin, karena selama metode daring di laksanakan saya cenderung kurang termotivasi karena berbagai faktor mulai dari ada beberapa dosen yang kurang interaktif, dari pihak mahasiswa juga sudah lelah dalam menatap layar seharian selama berminggu – minggu, jadwal kuliah cenderung padat, belum lagi pengaruh psikologis keterbatasan pergi keluar rumah, sangat mempengaruhi saya dalam belajar.
	scheduling
kurang motivasi
	demotivasi

	
	…aktifitas fisik saya selama pembelajaran online ini sangat menurun, karena hanya duduk terus menerus, di tambah jadwal pembelajaran online yang cenderung singkat untuk beristirahat, dan terkadang beberapa kuliah langsung di gabung menjadi satu , yang akan mengurangi aktifitas fisik saya. 
	penurunan aktivitas fisik
	penurunan aktivitas fisik

	
	…selain itu saya perlu memperhatikan kesehatna mata yang sudah saya tes juga, pengelihatan saya cenderung memburuk diakibatkan selalu menatap layar komputer dan kurang beristirahat.
	gangguan penglihatan
	gangguan penglihatan

	
	Saya perlu meningkatkan disiplin saya selama pandemi, walaupun tidak ada dari pihak kampus yang mengawasi secara langsuung misalnya dosen dalam pembelajaran, akan tetapi saya seharusnya lebih disiplin dalam memperhatikan, mendengarkan, dan mencatat materi yang diberikan dari dosen berkaitan.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Seharusnya saya lebih memperhatikan kesehatan saya juga dan tetap menjaga aktifitas fisik yang rutin seperti berolahrga, dan mengkonsumsi makanan sehat dan teratur walaupun selama metode pembelajaran online, karena akan sangat mempengaruhi performa saya dalam belajar.
	menjaga kesehatan

aktifitas fisik
	menjaga kesehatan

	
	Seharusnya saya bisa bersikap lebih aktif sebagai mahasiswa walaaupun di saat pembelajaran online
	peningkatan keaktifan
partisipasi
	partisipasi

	
	Saya cenderung pasif dan hanya mendengarkan saja ketika saya mendengarkan kuliah.
	pasif
	pasif

	
	Saya perlu lebih memperhatikan waktu sebelum kuliah dimulai. dan lebih memperhatikan lagi mengenai materi yang akan di berikan mereview kembali materi yang telah di sampaikan. 
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	…beristirahat ketika sudah lelah juga sangat diperlukan, jangan terlalu memaksakan diri untuk terus menatap depan layar karena akan berdampak buruk juga terhadap kesehatan.
	beristirahat -- manajemen diri
	beristirahat -- manajemen diri

	
	Di waktu mendatang saya perlu mendisiplikan lagi diri saya, managemen waktu dengan lebih baik lagi, memperhatikan kesehatan, menjaga motivasi saya tetap terjaga dalam belajar. lebih fokus dalam memperhatikan materi dosen, karena metode daring seperti ini cenderung fleksibel sehingga mahasiswa bisa melakukan apa saja saat kuliah.
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	Menjaga motivasi sangat penting dalam metode daring, karena di saat pertengahan dan metode perkuliahan ini sudah terlalu lama untuk dilaksanakan sehingga membuat mahasiswa jenuh.
	motivasi diri

	motivasi diri


	
	Selain itu saya di metode daring cenderung banyak menghibur diri, mungkin itu bisa dikurangi sehingga bisa memaksimalkan dalam proses belajar.
	fokus
	fokus

	
	Seharusnya saya bisa banyak berdiskusi dan berkomuniskasi dengan teman - teman untuk menjelaskan terkait materi dan bisa belajar bersama dengan teman - teman.
	meningkatkan interaksi
membangun interaksi

	
membangun interaksi


	
	Dalam pembuatan tugas karena biasanya kurang maksimal akibt sudah jenuh, seharusnya saya bisa membagi waktu dan memaksimalkan pengerjaan tugas saya. selain itu saya bisa memaksimalkan diri dalam rutin belajar setiap hari kedepannya ketika metode daring ini dilaksanakan.
	manajemen waktu
	manajemen waktu
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	Selama pembelajaran daring, performa yang saya lakukan sepertinya naik turun dimana hal tersebut bergantung pada mood untuk belajar saya sendiri.
	performa naik turun
	performa naik turun

	
	Ada suatu saat saya merasa tidak sanggup untuk belajar ketika kuliah diadakan pada pagi hari misalnya sekitar jam 7.
	malas

jadwal kuliah
	malas

	
	Hal itu (tidak sanggup belajar) dikarenakan jam tidur yang tidak teratur dengan baik, sehingga tidak dapat memahami materi kuliah pada saat itu dengan maksimal.
	pola tidur terganggu
	pola tidur terganggu

	
	Ketika saya merasa mood untuk belajar, saya sangat bersemangat untuk mengikuti kuliah pada hari itu, dan membuat catatan, serta fokus untuk memahami apa yang dosen katakana, tetapi hal ini jarang sekali terjadi.
	pengaruh mood
	pengaruh mood

	
	Performa saya dalam belajar memang bergantung dengan mood, dan saya rasa cukup bisa memahami materi yang diberikan dosen dalam bentuk presentasi maupun rekaman pembelajaran.
	mood
pemahaman materi

pengaruh mood
	pengaruh mood

	
	Saya rasa lebih nyaman dengan masuk kelas dan bertemu tatap muka dengan dosen serta teman-teman yang lain.
	interaksi langsung
tatap muka langsung
hadir di kelas
presence
	presence

	
	Karena dalam hal ini yang membuat mood saya bertambah adalah dengan adanya teman di sekitar sehingga kita bisa bertukar pikiran secara langsung.
	diskusi dengan teman
belajar kelompok
	
belajar kelompok

	
	Ketika pembelajaran ini dibuat online, semua terasa berbeda dan hampa sehingga kesulitan untuk beradaptasi dengan sistem yang terus berubah.
	kesulitan beradaptasi
	kesulitan beradaptasi

	
	…performa belajar saya jika saya nilai 0-10, nilai saya 6 untuk dimasa pandemic ini. dimana hal itu dikarenakan hal diatas, bukannya maksudnya menyalahkan tetapi memang saya rasa pembelajaran seperti ini kurang cocok untuk saya jalani.
	ketidakcocokan metode belajar
	ketidakcocokan metode belajar

	
	Karena saya tipe orang yang jika belajar itu membutuhkan orang lain untuk bertukar informasi.
	pentingnya diskusi langsung
pengenalan gaya belajar
	
pengenalan gaya belajar

	
	…hal yang sudah baik adalah ketika saya mengikuti semua pembelajaran tanpa absen sedikit pun, dan juga mengerjakan tugas dengan tepat waktu entah itu tugas praktikum maupun tugas skills lab.
	disiplin
	disiplin

	
	Hal ini (mengikuti semua pembelajaran) berpengaruh pada hal kedisiplinan karena harus mengikuti semua perkuliahan dan juga tidak telat dalam mengerjakan dan mengumpulkan tugas yang diberikan.
	disiplin
	disiplin

	
	Saya juga mengerjakan tugas sesuai dengan apa yang seharusnya diminta.
	disiplin
	disiplin

	
	…saya merasa bahwa lebih memiliki banyak waktu untuk berolahraga meskipun hanya tiga kali seminggu, dengan olahraga membuat tubuh semakin segar untuk mengikuti perkuliahan
	menjaga ksehatan

berolah raga
	menjaga kesehatan

	
	…saya mendapatkan banyak waktu untuk membersihkan rumah agar terlihat bersih dan tidak berantakan sehingga mengurangi resiko penyakit yang biasanya muncul ditempat yang tidak bersih.
	lingkungan yang bersih
pemanfaatan waktu
lingkungan pendukung belajar
	lingkungan pendukung belajar

	
	…saya juga mendapatkan banyak waktu untuk mencari informasi lainnya selain informasi kesehatan, misalnya bisnis, atau editing video maupun photo.
	waktu luang
ketersediaan waktu
fleksibilitas waktu
	fleksibilitas waktu

	
	Jadi saya dapat melakukan banyak hal ketika pembelajaran online ini, tetapi tidak lupa untuk mengerjakan dan mengikuti kegiatan perkuliahan.
	pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Hal lain yang saya lakukan adalah memperoleh ilmu baru dengan menggunakan sistem pembelajaran online jadi lebih banyak pilihan untuk besoknya semisal membagikan materi yang menarik bisa dengan media yang sesuai sepeti presentasi menarik, video yang mudah dipahami dan yang lainnya.
	pemanfaatan teknologi
	pemanfaatan teknologi

	
	Hal yang kurang baik dari diri saya adalah ketika saya mulai malas untuk mengerjakan tugas sehingga saya menunggu h-2 atau bahkan hari h baru mengerjakan tugas tersebut, contohnya adalah tutorial untuk pembelajaran daring, pertemuan pertama adalah membahas sesuatu hal dan menentukan tugas yang akan dicari.
	malas
menunda pekerjaan
	malas

	
	Sebenarnya masih adaa banyak waktu sekitar 3 hari untuk mengerjakan tetapi saya mengerjakannya pada hari h yang membuat pengumpulan tugasnyaa sangat mepet dengan deadline, misal tugas di kumpulkan jam 10 pagi, saya bangun jam 6 pagi untuk mengerjakan tugas dan mengumpulkan sebelum jam 10 pagi, hal ini yang sering terjadi saat saya melakukan pembelajaran daring, tidak hanya tutorial tetapi tugas untuk yang lainnya juga seperti itu, kecuali memang deadline di hari itu ada banyak, pasti saya mengerjakan beberapa hal terlebih dahulu.
	menunda pekerjaan
menunda-nunda

	
menunda-nunda

	
	Kemudian hal yang buruk lagi adalah ketika dimulai pembelajaran kuliah pagi, saya hanya masuk ke dalam media zoom atau gmeet dan kemudian saya tinggal tidur lagi, hal ini memang tidak pantas karena saya jadinya kurang dapat memahami materi dengan benar, tetapi untungnya ada rekaman kuliah jadi saya bisa menonton ulang hasil rekaman tersebut.
	mengabaikan kuliah

setor muka

	mengabaikan kuliah

	
	Hal lain yang kurang baik adalah mungkin sedikit curang untuk ujian karena memang sudah kepepet tidak tahu lagi jawabannya dan ingin nilai yang bagus terutama dapat melihat ke berbagai sumber seperti catatan mupun mencari dari google untuk mencari jawaban atau membuka ppt dari dosen terkait.
	kecurangan
	kecurangan

	
	Hal ini (berbuat curang) sebenarnya membuat diri saya sangat malu dan tidak mau mengulanginya dimasa depan, karena akan sangat tidak berguna di kedepannya nanti. 
	akibat kecurangan
penyesalan
	penyesalan

	
	Sikap seharusnya yang harus dilakukan ketika daring adalah sikap sebagai pelajar dimana terus menerus haus akan informasi pengetahuan tentang kesehatan maupun materi yang sedang dipelajari, saya menyadari bahwa saya tidak terlalu seperti ini karena biasanya saya hanya bertukar materi dengan teman saja
	update pengetahuan
kurangnya keingintahuan
self-directed learning
	self-directed learning

	
	Hal lainnya adalah mengatur waktu dengan benar, mau itu jam untuk tidur, jam untuk, belajar, jam untuk main, jam untuk melakukan hal yang lain seperti olahraga.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Seharusnya kita sebagai mahasiswa kedokteran terus menerus mencari info yang banyak dan terbaru di sekitar kita, tetapi diri saya masih kurang dalam hal ini, jadi perlu dibiasakan untuk melakukan hal ini.
	usaha update pengetahuan
kurangnya keingintahuan
	self-directed learning

	
	Setidaknya aturlah jam untuk belajar dan tidur, agar kita tidak terlalu banyak tidur, dan tidak terlalu banyak belajar, karena terlalu banyak belajar juga dapat membuat suasana diri menjadi jenuh, kecuali memang orang tersebut suka sekali dengan belajar.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Setidaknya mengerjakan tugas tidak mepet dengan waktu deadline seperti yang saya lakukan belakangan ini.
	disiplin
	disiplin

	
	Hal lain lagi ada tentang menjaga kondisi tubuh agar tidak mudah terkena penyakit di sekitar contoh nya covid-19. Dimana banyak sekali orang yang malas untuk melakukan kegiatan fisik dirumah dan hanya malas-malasan saja sehinggaa membuat tubuh tidak fit dan mudh terkena penyakit atau rasa lelah.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan adalah mengendalikan atau mengatur diri saya terlebih dahulu agar dapat beradaptasi dengan sistem pembelajaran yang baru
ini karena saya rasa memang kurang efektif untuk belajar meskipun jadi punya banyak waktu, tetapi waktu tersebut digunakan untuk hal yang lain seperti bermain, berolahraga, dan melakukan hal lain.
	rencana perubahan

perlunya pengendalian diri

pentingnya self management
rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	Memang belum banyak rencana yang akan saya lakukan tetapi saya berharap dapat menjalani kehidupan pembelajaran daring ini dengan nyaman agar dapat memahami isi materi yang bisa membagikannya dengan orang lain.
	adaptasi

nyaman terhadap perubahan
	adaptasi

	
	Untuk kedepannya saya hanya berharap untuk pandemic ini cepat selesai dan kembali ke pembelajaran yang dulu dimana lebih enak untuk berinteraksi dengan orang lain dan dengan jelas mendapatkan informasi.
	pemilihan metode pembelajaran
	pemilihan metode pembelajaran

	
	Kemudian jika diteruskan dalam pembelajaran daring, saya hanya berharap bahwa ada sistem atau cara belajar yang lebih efektif dan efisien yang digunakan oleh para dosen maupun siapapun itu yang nantinya akan membagikan materi untuk dipelajari.
	peningkatan delivery method

perbaikan delivery method
	perbaikan delivery method

	
	Dan untuk kedepannya saya berencana juga untuk memperbaiki karakter saya yang mungkin kurang enak untuk dilihat seperti pengerjaan yang sangat mepet dengan deadline dan juga untuk terus mendengarkan apa yang seharusnya benar untuk dilakukan.
	disiplin
	disiplin

	
	Rencana yang lainnya adalah untuk fokus mencari ilmu agar dapat digunakan saat di kedepannya nanti saat akan menjadi dokter, agar materi yang sudah saya pahami dapat saya jelaskan ke orang-orang dengan mudah, sehingga orang tersebut mendapatkan ilmu juga.
	fokus
berguna bagi orang lain
	fokus
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	Performa saya selama pembelajaran daring menurut saya cukup baik, dikarenakan suasana perkuliahan yang saya rasa cukup santai, relax, dan tidak terlalu kaku seperti di kampus.
	perfoma belajar
fleksibilitas waktu
performa belajar baik
	fleksibilitas waktu

	
	Beberapa hal yang menurut saya membantu pada saat pembelajaran daring adalah dari pembelajaran daring ini waktu yang fleksibel dapat membantu saya dalam mengatur waktu belajar saya sehingga seluruh pekerjaan kampus dapat dikelola dengan baik.
	fleksibilitas 
fleksibilitas waktu

	fleksibilitas waktu

	
	Perbedaan yang cukup signifikan adalah bagaimana komunikasi antara dosen dan mahasiswa yang lebih susah ketika dilakukan melewati daring, sehingga dalam hal komunikasi dan atensi kepada apa yang dipaparkan oleh dosen menurut saya lebih baik ketika dilakukan secara langsung dibandingkan dengan pembelajaran daring.
	interaksi dengan dosen
keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Dalam beberapa momen tertentu saya juga mendapati rasa jenuh dan bosan akibat kurangnya interaksi dengan teman-teman serta dosen, dimana ketika pembelajaran daring pun kami juga tidak menyalakan video kami sehingga untuk dapat melihat teman2 ketika perkuliahan juga sangat minim,
	jenuh
bosan
kurang interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	…terdapat beberapa mata kuliah yang memang memiliki materi yang sangat banyak dalam satu jam perkuliahan sehingga meskipun dilakukan secara daring, tetap terasa melelahkan karena saya perlu menatap layar laptop/hp secara terus menerus.
	materi belajar

zoomfatique
	zoomfatique

	
	Contoh metode pembelajaran daring yang menurut saya efektif adalah metode yang memberikan video overview singkat kepada mahasiswa mengenai materi apa yang ingin dipaparkan kepada mahasiswa sebelum hari perkuliahan. Menurut saya itu metode yang efektif dikarenakan saya sebagai mahasiswa merasa lebih paham akan materi yang disampaikan ketika perkuliahan karena diberikan overview singkat tersebut.
	metode pembelajaran

metode pembelajaran yang efektif

pemilihan metode pembelajaran
	pemilihan metode pembelajaran

	
	Sedangkan metode perkuliahan daring yang kurang efektif menurut saya adalah mengganti pertemuan daring mahasiswa-dosen dengan video materi yang dibagikan kepada mahasiswa, dan hanya bertemu secara daring untuk tanya jawab.
	metode pembelajaran yang kurang efektif

pemilihan metode pembelajaran
	pemilihan metode pembelajaran

	
	Hal tersebut (mengganti pertemuan daring mahasiswa-dosen dengan video materi yang dibagikan kepada mahasiswa, dan hanya bertemu secara daring untuk tanya jawab) menurut saya kurang efektif karena tidak adanya interaksi yang dilakukan saat perkuliahan dan perkuliahan terasa sangat kaku, dan pertanyaan yang ingin ditanyakan saat tidak dimengerti hanya baru bisa ditanyakan setelahnya, tidak bisa saat itu juga. 
	kurangnya interaksi

perlunya interaksi saat kuliah
	keterbatasan interaksi

	
	…saya mencoba selalu mengikuti seluruh pelajaran dalam perkuliahan daring ini dengan semaksimal mungkin, mencatat dan merekam apa yang dikatakan oleh dosen selama perkuliahan sehingga nantinya saya dapat memutar rekaman tersebut setelahnya untuk dipelajari kembali.
	disiplin
mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Dalam pembelajaran daring ini yang juga disertai dengan beban skripsi yang dilakukan secara daring, saya juga mencoba untuk tetap disiplin untuk mengerjakan kewajiban dan juga tugas-tugas saya, meskipun cukup berat jika bisa dikatakan dikarenakan kondisi yang ada dengan kurangnya interaksi dengan teman sebaya dan dosen pembimbing dalam menjalani skripsi, tapi saya masih berusaha untuk disipilin, dan saya cukup senang dengan usaha saya hingga saat ini.
	kurangnya interaksi
kewajiban
disiplin
	keterbatasan interaksi

	
	…saya tidak menjadikan kondisi pembelajaran daring ini menjadi alasan bagi saya untuk belajar dengan setengah hati, tetap mencoba untuk terus belajar dengan baik meskipun susah dan juga materi perkuliahan yang bertambah sullit, saya tetap memiliki motivasi untuk belajar dengan baik.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Dari pembelajaran daring ini saya dapat belajar banyak untuk mengatur waktu dari perkuliahan dan juga tugas-tugas yang ada, sehingga menurut saya ini adalah sisi positif dari pembelajaran daring ini dalam proses pembelajaran saya.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	…saya masih cenderung pasif dalam proses pembelajaran daring ini, hanya sebatas mendengar dan masih canggung untuk bisa langsung terlibat dalam proses tanya jawab, meskipun sebenarnya saya memiliki beberapa pertanyaan yang ingin ditanyakan.
	pasif

kurangnya interaksi

	pasif

	
	Dari proses pembelajaran daring ini juga saya cenderung mengorbankan waktu tidur saya, dimana beberapa tugas dan juga perkuliahan yang fleksibel membuat saya bisa mendengarkan video perkuliahan jam berapapun, sehingga seringkali banyak tugas yang menumpuk di malam hari dan waktu saya untuk mereview materi dan belajar juga tertumpuk di malam hari, dimana pagi harinya saya akan bangun cenderung lebih siang dibandingkan dengan saat masih dalam perkuliahan offline.
	menunda-nunda
mendengarkan ulang rekaman
	menunda-nunda

	
	Disini juga saya mencoba belajar untuk mengatur waktu saya dengan baik dan seimbang antara perkuliahan dan istirahat yang cukup.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Metode ini juga membuat saya cenderung lebih sedikit untuk bergerak dan diam dalam satu posisi lebih lama di rumah sehingga saya juga bertambah berat badannya.
	aktifitas fisik menurun

penurunan aktivitas fisik
	penurunan aktivitas fisik

	
	Hal buruk lainnya adalah kadangkala juga karena dilakukan secara online, saya sering menyambil kuliah online dengan kegiatan yang lain, seperti sambil makan, minum, ke kamar mandi, dan posisi untuk mendengarkan kuliah yang kurang baik seperti sambil rebahan meskipun tetap fokus untuk mendengar penjelasan dosen.
	distraksi

multitasking
	multitasking

	
	Saya juga masih kurang aktif dalam menjawab pertanyaan dosen ketika perkuliahan karena kadang masih takut salah menjawab, sehingga menunggu teman yang lain untuk menjawab pertanyaan dosen.
	pasif

	pasif

	
	Seharusnya saya harus tetap memaksimalkan pembelajaran dalam masa pembelajaran daring ini dengan tetap serius mengikuti setiap perkuliahan, fokus dalam mendengarkan seluruh materi yang disampaikan dosen.
	fokus
	fokus

	
	Menurut saya juga seharusnya juga setiap mahasiswa dapat menyalakan kameranya ketika melakukan kuliah online, yang pertama untuk menghormati dosen yang mengajar dan yang kedua untuk membantu interaksi antar mahasiswa, karena pembelajaran online yang mebuat kami jarang bertemu sehingga menyalakan kamera mungkin akan membantu kami untuk lebih fokus dalam pembelajaran online ini dan meminimalisir adanya distraksi pada saat kuliah dilaksanakan, seperti tertidur, melakukan hal lain, dan sebagainya.
	interaksi 
distraksi
fokus
menyalakan kamera
	menyalakan kamera

	
	Seharusnya juga kami harus tetap aktif dalam perkuliahan, contohnya tetap menjawab pertanyaan dosen ketika perkuliahan dengan baik, aktif bertanya dalam kuliah dan terlibat dalam materi yang disampaikan oleh dosen.
	aktif 
partisipasi


	partisipasi

	
	Seharusnya juga saya harus menganggap perkuliahan online sama seperti perkuliahan offline namun dengan platform yang berbeda saja, dimana postur belajar saya harus tetap baik untuk menunjang pembelajaran saya.
	adaptasi
perubahan mindset
	adaptasi

	
	Dalam pembelajaran online ini juga harus tetap menghargai dan menghormati dosen yang mengajar dengan tetap mendengarkan materi yang disampaikan, tidak ditinggal sambil mengerjakan yang lain, sambil tiduran dll, karena pembelajaran online ini bukan hanya berat di mahasiswa namun juga berat untuk dosen dalam mempersiapkan materi dan juga dalam hal penyampaiannya kepada mahasiswa agar dapat menarik dan mudah dipahami.
	disiplin
menghormati dosen
	menghormati dosen

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan dalam metode pembelajaran daring ini, yang pertama adalah untuk teknik belajar yang lebih baik, yaitu saya akan melakukan preview singkat terhadap materi yang akan diajarkan keesokan harinya, sehingga meskipun dalam keadaan pembelajaran daring, saya dapat mengikuti materi yang disampaikan dosen dengan lebih baik... 
	teknik belajar

strategi belajar
perbaikan metode belajar
	strategi belajar

	
	...dan harapannya akan lebih dapat ikut aktif dalam proses tanya jawab yang dilakukan dengan dosen setelah penyampaian materi.
	aktif
aktif dalam diskusi
partisipasi
	partisipasi

	
	Saya juga mencoba meminimalisir distraksi yang ada yang dapat membuat saya tidak fokus terhadap materi yang disampaiakan, seperti tidak memegang hp ketika sedang kuliah, sebisa mungkin tidak sambil makan dan minum atau disambi dengan melakukan aktivitas lain agar dapat meingkatkan fokus saya kepada materi yang ada.
	meminimalkan distraksi
fokus
distraksi
	fokus

	
	Saya juga mencoba mengatur waktu dengan baik dengan agar saya dapat mengerjakan tugas dan mereview materi yang ada tanpa mengganggu waktu istirahat saya.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya juga berusaha untuk memotivasi diri sendiri agar tetap semangat dan juga disiplin dalam mengikuti setiap perkuliahan yang ada.
	motivasi diri

	motivasi diri

	
	Saya berencana untuk mendengarkan perkuliahan online pada meja khusus belajar dan tidak mendengarkan kuliah di tempat tidur atau di sofa lain agar ketika saya belajar saya dapat mendengarkan dengan posisi tubuh yang baik dan menunjang saya agar lebih fokus dalam menangkap materi yang dijelaskan oleh dosen.
	persiapan
strategi belajar
lingkungan belajar yang mendukung
	strategi belajar

	
	Saya juga berencana untuk tetap aktif berinteraksi dengan teman teman sejawat dalam hal perkuliahan agar tetap dapat bersosialisasi dengan baik dan saling membantu dalam menjalani perkuliahan yang ada.
	interaksi dengan teman
membangun

	membangun interaksi

	P17
	Secara jujur peforma selama belajar secara daring sedikit menurun.
	performa belajar menurun
	penurunan perfoma

	
	Hal ini (performa yang menurun) mungkin berkaitan dengan sifat / cara saya dalam mencerna materi yang ada. Saya tipe orang visual yang harus melihat secara langsung apa yang dilakukan dan apa yang dijelaskan oleh dosen.
	gaya belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	Ketika daring, memang materi tersampaikan dengan presentasi. Akan tetapi saya tidak bisa memperhatikan atau melihat bagaimana seorang dosen menerangkan materi yang terdapat dalam ppt tersebut. 
	tidak melihat dosen
presence
kehadiran dosen
	presence

	
	…pembelajaran metode daring ini memerlukan koneksi internet yang cukup kuat. Hal ini merupakan faktor lainnya yang menyebabkan performa belajar saya menurun. 
	koneksi internet

	koneksi internet

	
	Memang pada awalnya saya merasa senang ketika kuliah daring, dimana tidak harus repot ke kampus. Beberapa minggu awal saya cukup menikmati dikarenakan kemudahan dalam melakukan perkuliahan.
	fleksibilitas
	fleksibilitas

	
	Akan tetapi, menjelang masuk dalam minggu ujian, saya baru menyadari bahwa ternyata metode pembelajaran daring bukan merupakan cara saya dalam belajar, pembelajaran daring membuat saya mengantuk dan tidak bersemangat dalam menjalankan perkuliahan.
	penurunan performa
	penurunan performa

	
	Sendiri dikamar, hanya menghadap layer monitor membuat saya cepat bosan. Kebosanan tersebut juga berdampak pada niat saya dan rasa mengantuk ketika mengikuti perkuliahan.
	bosan
	bosan

	
	Apalagi metode daring ini memiliki fitur recording, yang pada akhirnya saya beberapa kali tertidur saat kuliah dan memutar Kembali menjelang ujian.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Pembelajaran daring tentunya membuat setiap kita (pelajar) kesulitan dalam beradaptasi. Dimulai dengan adaptasi cara belajar, penggunaan setiap platform atau perangkat tertentu, bahkan beradaptasi dalam kesendirian.
	kesulitan beradaptasi
	kesulitan beradaptasi

	
	…bahwasannya saat kuliah daring ini saya belajar hanya menatap layar, tidak dapat berdiskusi secara langsung dengan teman dikanan dan kiri seperti layaknya pembelajaran dikelas sebelumnya. Saya tipe orang dimana untuk memantapkan materi saya suka berdiskusi dengan rekan-rekan sekelompok belajar (teman kanan-kiri), namun hal tersebut tidak dapat dilakukan.
	diskusi dengan teman
interaksi menurun
peer learning
	belajar kelompok

	
	… saya hanya terdiam dan coba mendengarkan, atau bahkan mengulang kembali dalam rekaman kelas.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Perubahan-perubahan inilah yang menuntut saya pribadi untuk beradaptasi menyesuaikan dengan kebiasaan sekarang ditengah pandemic.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Dengan jujur memang tidak semua hal saya dapat beradaptasi, tapi setidaknya saya mulai beradaptasi terutama mencerna materi semaksimal mungkin dari apa yang saya lihat (dalam layar) dan apa yang saya dengar. Saya coba untuk memaksimalkan kedua indera saya untuk dapat menangkap apa yang diberikan oleh dosen.
	adaptasi

	adaptasi

	
	Saya telah menjelaskan bahwa kuliah daring ini membuat saya cepat bosan Ketika harus diam dan menatap layar hingga 90-120 menit. Rasa kurang bergairah dalam belajar dan rasa ngantuk berulang kali terjadi.
	bosan
zoomfatique

	zoomfatique

	
	Akan tetapi saya mencoba untuk tetap duduk diam dan mengikuti perkuliahan. Saya rasa itu juga merupakan salah satu hal baik, dimana mencoba membangkitkan semangat diri sendiri dan menahan rasa bosan dan ngantuk saat kuliah daring.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	…seorang yang sudah terbentuk untuk mencerna materi atau apapun itu dalam bentuk visual akan sangat sulit jika adanya keterbatasan secara visual. Setiap gambaran dan Gerakan mengandung makna dan arti yang akan memudahkan memori saya untuk mengingat Kembali diwaktu yang lain mengenai apa yang sudah dijelaskan kepada saya. Namun, hal ini tentunya kurang baik, karena jika saya tetap berpaku menjadi orang visual, maka performa belajar saya akan terus menurun.
	pengenalan gaya belajar
performa belajar menurun
	pengenalan gaya belajar

	
	Rasa malas yang cenderung lebih tinggi saat pembelajaran secara daring dibandingkan dengan luring.
	malas
	malas

	
	Jujur, memang pada awal hendak berangkat kampus tentu malas harus berangkat pagi, akan tetapi ketika sudah sampai kampus bertemu dan bercerita dengan teman rasa malas dapat berangsur hilang.
	interaksi dengan teman
motivasi eksternal
peer support
	peer support

	
	Hal ini berbeda dengan proses pembelajaran secara daring, dimana rasa malas cenderung memiliki grafik yang meningkat. Dan hal tersebut berbanding terbalik dengan rasa semangat yang memiliki grafik yang semakin menurun. 
	malas
	malas


	
	Adanya fitur record pada perkuliahan sebetulnya pisau bermata dua. Karena sisi positif dapat membantu seseorang untuk dapat mengulang dan mencerna Kembali materi yang mungkin belum jelas. 
	mendengarkan ulang rekaman

	mendengarkan ulang rekaman

	
	Akan tetapi sisi negatifnya, akan membuat seseorang cenderung menyepelekan perkuliahan yang sedang berlangsung. Hal ini juga terjadi pada saya, cenderung kearah yang sisi negative.
	menyepelekan perkuliahan
	menyepelekan

	
	Saya lebih dominan untuk bersikap santai, karena saya tau pada akhirnya saya bisa mengulang perkuliahan kapan saja semau dan seniat saya.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Belajar didunia kedokteran tentu bukan lah hal yang murah. Apalagi saya saat ini menimba ilmu di fk swasta yang jujur memiliki biaya yang tidak murah. Setiap perkuliahan maupun materi yang ada tentunya akan bernilai mahal jika ditelaah kembali dan diperhitungkan. Seharusnya nilai tersebut yang dapat memotivasi saya juga ketika saya mengikuti perkuliahan secara daring.
	biaya kedokteran tidak murah
motivasi diri
motivasi eksternal
kesadaran diri
	
motivasi diri


	
	Apapun platform atau bentuk perkuliahan, harusnya saya bisa menyesuaikan dengan keadaan dan bisa mendapatkan apa yang saya ingin dapatkan dalam perkuliahan. 
	adaptasi teknologi
	adaptasi

	
	Hal paling utama yang seharusnya saya ubah adalah cara belajar saya. Saya tidak tahu apakah bisa berubah atau tidak, dan jika memang bisa berubah apakah memakan waktu yang lama atau tidak dalam mengubah cara belajar saya yang tadinya visual dengan memperhatikan seluruh gerakan dosen saat mengajar menjadi cara belajar yang lebih cenderung auditorik.
	cara belajar

mengubah gaya belajar

adaptasi 
	
adaptasi

	
	Dengan keterbatasan koneksi dan kecepatan internet, menurut saya tipe belajar yang paling utama saat ini adalah auditorik. Tidak selamanya koneksi berjalan mulus,
bahkan terkadang gambar di presentasi pun tidak terlihat jelas / blur atau yang lebih parah tidak terlihat.
	keterbatasan teknologi

gaya belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	Mengembalikan rasa semangat dan gairah sewaktu kuliah offline. 
Dengan perubahan situasi dan kondisi seperti ini, seharusnya sikap tersebut tidak berubah.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Mencoba untuk lebih sering diskusi dengan teman-teman lainnya walaupun hanya dengan media online.
	diskusi dengan teman
membangunj interaksi
	membangun interaksi

	
	dengan mengubah mindset saya berkaitan dengan fitur record. Harusnya saya ttp focus dalam kuliah utama, dan menggunakan record sebagai sarana untuk mengulang dan memantapkan kembali materi yang pernah saya dengarkan dan pelajari.
	mindset
fokus

	fokus

	
	…saya hendak mencoba mengubah mindset dan self management dalam mengikuti perkuliahan secara online.
	rencana perubahan
perubahan mindset
manajemen diri
	manajemen diri

	
	Mengubah pola pikir bahwa apapun platform nya kembali lagi kepada diri sendiri, dimana tujuan utamanya adalah mencari apa yang hendak saya cari. Jadi baik metode online maupun offline, jangan langsung berhenti karena metode yang tidak sesuai. Justru diri saya sendiri yang harus menyesuaikan dengan lingkungan agar tujuan saya bisa tercapai.
	adaptasi metode pembelajaran

adaptasi
	adaptasi

	
	Self management menurut saya juga salah satu rencana perbaikan yang akan saya lakukan. Dimana saya sulit mengatur dan me-manage diri saya sendiri Ketika masuk dalam kehidupan online. Pengaturan waktu, dan penguasaan media yang digunakan tentunya perlu ditingkatkan Kembali guna menunjang proses pembelajaran yang dilakukan. Yang paling utama adalah belajar focus saat kuliah sedang berlangsung.
	self management
manajemen diri
	manajemen diri

	
	Saya berharap pandemic ini segera berakhir dan kita semua bisa kembali seperti keadaan sebelumnya.
	harapan pandemi berakhir

harapan berakhirnya pandemi
	harapan  pandemi berakhir



	P20
	Pada awal pandemi dan diberlakukannya pembelajarn daring saya sedikit kesulitan dalam menyesuaikan karena tidak terbiasa dan ternyata cukup sulit beradaptasi dengan kondisi belajar baru secara tiba-tiba sehingga performa saya di awal tidak terlalu bagus.
	kesulitan beradaptasi

performa menurun
	kesulitan beradaptasi



	
	Semakin lama pastinya akan semakin beradaptasi sehingga mulai mengenal cara belajar sendiri dan bisa lebih memperhatikan kesehatan/kebutuhan diri sendiri.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Tingkat stres berkurang sehingga konsentrasi meningkat dan bisa meningkatkan nilai selama berkuliah.
	perubahan psikologis
peningkatan nilai
performa meningkat
	perubahan psikologis

	
	Seperti usaha pada umumnya pasti akan naik dan turun sehingga saya tidak bisa mengatakan daring membuat performa saya meningkat atau malah menurunkan performa saya seperti yang saya ingat, yang saya lakukan pastinya menjadi lebih baik dari hari ke hari dan pasti ada gagalnya juga.
	performa naik turun
	performa naik turun

	
	Kondisi daring memberikan saya banyak waktu namun juga memberikan saya banyak keterbatasan, keterbatasan dalam belajar, bertemu teman, saling diskusi, takut keluar rumah karena virus, dll.
	fleksibiltas waktu
keterbatasan daring
	keterbatasan interaksi

	
	Namun untuk keseluruhan kinerja selama pembelajaran daring saya rasa saya melakukan dengan cukup baik, rasa takut tetap ada karena ilmu kedokteran sangat kompleks dan pastinya ingin berinteraksi langsung dengan alat, pasien, praktikum.
	kinerja baik
keinginan interaksi langsung
pembelajaran tatap muka?
praktik langsung
	praktik langsung

	
	Ada muculnya kebingungan bagaimana jika proses daring diberlakukan seterusnya apakah banyak ilmu yang bisa saya dapatkan namun sejauh ini yang bisa saya lakukan hanya melakukan yang terbaik karena memang kondisi memaksa demikian.
	bingung
menerima keadaan


	bingung

	
	Saya memiliki banyak waktu luang untuk belajar hal lain yang sebelumnya saya belum bisa selesaikan. seperti membaca buku ulang , mengulang materi yang terlewat.
	banyak waktu luang
mengulang materi
	banyak waktu luang

	
	Memiliki banyak waktu di rumah membuat saya bisa mengatur jadwal olahraga dan makanan sehingga kualitas tidur saya meningkat dan konsentrasi di esok harinya juga meningkat, dibantu juga dengan makanan sehat yang lebih bisa terkontrol.
	pemanfaatan waktu

perbaikan pola hidup
menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Bagi saya dampak paling besar dari saya adalah saya memiliki waktu untuk mengurus diri saya sendiri mengingat sebelumnya waktu saya dihabiskan di kampus dan tidak bisa beristirahat. walaupun tetap saja tugas mungkin menumpuk namun pembagian waktunya lebih bisa diatur dari pada pembelajaran luring. 
	pemanfaatan waktu

waktu luang
fleksibilitas waktu
	fleksibilitas waktu

	
	Saya memiliki banyak waktu dengan keluarga yang sebelumnya tidak bisa ditemui dengan alasan sibuk. Selain itu juga memiliki waktu untuk berefleksi dan berdoa dengan Tuhan. 
	pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Pembelajaran daring membuat saya bisa menguasai hal lain yang non medis seperti latihan bahasa, latihan musik, olahraga. 
	kegaiatan ekstrakurikuler
	kegiatan ekstrakurikuler

	
	Hal diatas (memanfaatkan waktu luang) saya sebut baik karena membuat saya lebih maju dari pada sebelumnya selama pembelajaran luring, karena kondisi dunia yang sedang sakit sehingga saya menjadi lebih perhatian dengan tubuh sendiri dan orang tersayang seperti keluarga. 
	pemanfaatan kondisi

peningkatan performa
menjaga kesehatan
	
menjaga kesehatan

	
	Selama kuliah hal demikian (perhatian dengan tubuh dan keluarga) jarang saya perhatikan, namun melihat banyaknya orang lain yang juga kesulitan saya menjadi bisa memperhatikan diri sendiri.
	kesadaran diri

menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Materi pembelajaran dari dosen kadang tidak semuanya dapat saya pahami, ditambah kesulitan koneksi, atau keterbatasan kemampuan teknologi oleh dosen sendiri yang kadang kuliah harus ditunda bahkan dihilangkan, ini sulit untuk saya karena saya sulit berkonsentrasi jika banyak distraksi, kedepannya akan mengganggu saya dalam mengerjakan ujian karena tidak paham.
	keterbatasan delivery method
distraksi

keterbatasan daring
	keterbatasan delivery method

	
	Keterbatasan dalam bertanya juga karena malu, saya lebih percaya diri jika bertanya langsung.
	malu

	malu

	
	Ada jadwal yang kadang terlewat karena tidak pergi ke kampus jadi terlena dengan kondisi atau masih mengantuk.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Waktu berdiskusi dengan teman-teman manjadi berkurang karena saling berjauhan. padahal ada beberapa materi pembelajaran yang bisa didiskusikan tetapi karena kondisi/ jarak sehingga harus melakukan semua sendiri dan kemungkinan tertinggal informasi.

	diskusi dengan teman
interaksi berkurang
keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Pastinya hal yang kurang baik dari saya seperti mahasiswa pada umumnya adalah menghindari pertanyaan dokter, atau sengaja tidak menjawab karena saya kurang tau jawabannya, takut salah, koneksi tidak stabil, kondisi ruangan sedang berantakan.
	menghindari interaksi dosen
lingkungan tidak mendukung
pasif
	menghindari interaksi 

	
	Selain menghindari pertanyaan juga menghindari untuk menyalakan camera karena malu jika cuma saya saja yang membuka kamera.
Hal diatas saya sebut kurang baik karena hal itu mengganggu saya sehingga tidak membuat saya lebih berkembang sedangkan waktu terus berjalan dan akan memasuki tahap profesi namun pembelajaran daring ini justru membuat saya memiliki hal kurang baik diatas.
	menghindari interaksi
menghambat perkembangan belajar


	menghindari interaksi

	
	Kondisi daring ini adalah tahap untuk mengenali diri sendiri, cara belajar yang cocok untuk diri sendiri bagaimana, dan meningkatkan menadirian dalam belajar karena diberikan waktu luang yang banyak sehingga gunakan untuk refleksikan diri selama pembelajaran normal.
	cara belajar

self-directed learning
pengenalan gaya belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	Kondisi daring mengajarkan bahwa kesehatan sangat penting karena dampaknya bisa sebesar ini.
	kesehatan
kesadaran diri
kesadaran akan kesehatan
	kesadaran diri

	
	Namun bagi saya secara pribadi hal baik lebih banyak saya dapatkan walaupun pastinya ada kesulitan dalam berproses terutama saat kondisi saya sedang KKN namun bisa diusahakan menyesuaikan kondisi.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Dikarenakan pembelajaran daring memberikan kita lebih banyak waktu sehingga gunakan waktu luang tersebut untuk hal yang bisa mengembangkan diri yaitu adalah hal baik yang saya sebutkan diatas, ada banyak hal lain yang belum saya coba sehingga harapannya selama daring ini saya bisa lebih luas wawasannya tidak hanya di bidang medis saja.
	pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Pastinya seperti mahasiswa pada umumnya gunakan waktu pembelajaran daring ini dengan melengkapi ketidaktahuan selama kuliah.
	pemanfaatan waktu
menambah pengetahuan
	pemanfaatan waktu

	
	Rencana perbaikan yang akan datang dengan meningkatkan perhatian lebih pada materi yang diajarkan karena kondisi sangat terbatas sehingga kekurangan atau salah informasi mungkin terjadi selama ada kesempatan untuk memperhatikan sekalipun terdistrak tetap saja ambil informasi penting dan tambahkan dengan informasi lain untuk melengkapi ketidaktahuan saya.
	rencana perbaikan
fokus
	fokus

	
	Saya juga berencana untuk mengikuti kegiatan diluar walaupun masih dalam pertimbangan namun saya merasa bosan jika selalu berada di depan laptop sehingga bisa menjadi relawan di tempat lain.
	bosan
pemanfaatan waktu
kegiatan ekstrakurikuler
	kegiatan ekstrakurikuler

	
	Perbaikan bagi saya yang paling besar adalah perbaikan kedisiplinan dan tanggung jawab. Sekalipun saya suka membuat planner namun kalau tidak ada kedisiplinan untuk menyelesaikan juga sia-sia sehingga kedepannya saya ingin lebih perhatian, disiplin, konsisten untuk mencapai target- target saya.
	rencana perbaikan
planning
meningkatkan kedisiplinan

	rencana perbaikan


	
	
	
	

	
	Kondisi covid-19 varian baru membuat saya harus lebih perhatian dengan keluarga karena banyaknya hoax sehingga memungkinkan anggota keluarga untuk percaya, oleh sebab itu saya harus memilki wawasan yang cukup untuk mengedukasi keluarga saya, sehingga saya berencana untuk lebih membaca literatur yang berkaitan dengan covid sehingga bisa mengedukasi orang lain dan pastinya saya berencana mempelajari hal lain (medis) untuk perkembangan ilmu saya kedepannya.
	edukasi keluarga
edukasi covid 19
wawasan untuk mengedukasi
pengetahuan yang cukup
kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Rencana perbaikan yang lain yaitu dengan mengatur keuangan karena kondisi ekonomi yang semakin susah. Setidaknya meringankan beban orang tua yang sedang bekerja sehingga tidak membeli buku yang tidak penting.
	rencana perbaikan

mengatur keuangan
	mengatur keuangan

	P21
	Saya mengalami penurunan performa dari awal pembelajaran daring hingg akhir, apalagi jika dibandingkan dengan ketika masih offline.
	performa menurun
	performa menurun

	
	Saya merasa performa saya bisa turun dikarenakan ketika daring saya menjadi lebih tidak bertanggung jawab dan lebih malas serta lebih menggampangkan segala hal sehingga saya menjadi kurang serius dalam melakukan pembelajaran selama proses daring ini.
	penurunan tanggung jawab

menyepelekan
	menyepelekan

	
	Sebelumnya ketika offline saya merasa ada tuntutan yang harus dilakukan terutama dengan batas jam yang harus diselesaikan di kampus atau secara offline, namun ketika menjadi online saya merasa lebih kaya ingin menunda-nunda tanggung jawab pekerjaan yang saya miliki.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Selain itu selama perkuliahan motivasi saya untuk mendegarkan kuliah tidak seantusias ketika offline dimana saya memang harus focus mendengarkan perkuliahan, ...
	penurunan antusiasme
kurang motivasi
demotivasi
	demotivasi

	
	...tapi menjadi lebih kaya menggampangkan dan kadang malas mendengarkan karena ada pola pikir dimana “ oh nanti saya bisa lihat di drive rekamannya, saya masih bisa lihat nanti-nanti, jadi tidak harus fokus mendengarkan kuliah sekarang” namun faktanya saya tidak langsung melihat rekaman namun mendekati hari ujian sehingga akhirnya saya cukup kelabakan dan kesulitan
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Selama daring juga membaut saya jadi cukup bandel dan egois, karena kurang interaksi dengan teman secara langsung dan kadang menikmati kehidupan di tempat tinggal sehingga, kurang ada dorongan dan keingin tahuan lebih selama masa daring.
	keingintahuan menurun
motivasi menurun

	demotivasi

	
	…selama pembelajaran daring ini tidak ada hal baik yang terjadi pada kehidupan pembelajaran.
	performa menurun
	performa menurun

	
	Hal-hal yang dari diri saya sudah baik selama menjalani pembelajaran daring menurut saya meskipun ini diluar topik pembelajaran mungkin adalah saya jadi lebih bisa memanage pengeluaran saya karena biasanya jika di masa pembelajaran offline saya biasanya melakukan aktivitas di kampus dari pagi sampai sore atau bahkan malam dimana saya perlu membeli makan ataupun kebutuhan yang lain seperti mengprint suatu berkas-berkas yang dibutuhkan, selain itu saya juga mengikuti beberapa organisasi dimana itu juga memiliki biaya yang dibutuhkan dan akhirnya terkadang saya juga menyempatkan diri untuk menongkrong dan bermain bersama teman-teman sehingga pengeluaran saya jadi cukup tidak terkontrol.Namun selama masa daring ini terutama karena adanya pandemi COVID-19 saya jadi jarang keluar dan akhirnya bisa menyimpan pengeluaran saya menjadi lebih baik.
	mengendalikan pengeluaran
mengatur keuangan
mengontrol pengeluaran

manajemen keuangan
	mengatur keuangan

	
	Hal baik yang lain adalah saya jadi lebih sering berkomunikasi dengan keluarga disbanding biasanya karena saya berada seharian di rumah, yang biasanya saya selalu berada di luar meskipun tidak terlalu membuat saya menjadi dekat dengan keluarga karena ada beberapa permasalahan intern saya dengan keluarga namun bisa dibilang sedikit lebih baik
	peningkatan komunikasi dengan keluarga
family time
komunikasi dengan keluarga
	family time


	
	Saya menjadi malas dan kurang motivasi dalam mengejar sesuatu baik belajar atau tugas-tugas.
	malas
motivasi berkurang
	demotivasi

	
	Saya juga jadi lebih menyepelekan berbagai hal dan terlena dengan kesenangan duniawi seperti bermain, tidur, membaca komik atau menonton film sehingga akhirnya saya menunda-nunda pekerjaan ataupun tanggung jawab yang ada
	menyepelekan
menunda-nunda
	menyepelekan

	
	…karena juga tidak ada yang mengingatkan secara langsung ataupun memberi saya motivasi untuk mengerjakan sehingga pada akhirnya pekerjaan saya terbengkalai dan menjadi tidak maksimal yang akhirnya membuat saya menyesal dan bahkan akhirnya membuat saya lebih tertekan dengan kondisi saya sendiri. Padahal jika selama masa offline saya terpacu ketika melihat teman-teman saya sudah selesai atau mampu lebih baik dari saya sehingga saya lebih termotivasi dan semangat, namun selama pandemi saya kehilangan hal itu…
	butuh motivasi eksternal

peer motivation
	demotivasi


	
	…bahkan juga relasi saya dengan teman-teman juga berkurang.
	kurangnya interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Karena kurangnya interaksi satu sama lain dan hanya dibatasi dengan gadget yang membuat saya akhirnya hanya memikirkan diri sendiri dan lebih memilih untuk bermalas-malasan ataupun menunda-nunda pekerjaan yang saya miliki sehingga akhirnya mengecewakan baik diri saya maupun orang tua saya.
	kurangnya interaksi
menyepelekan
	keterbatasan interaksi

	
	Saya seharusnya bersikap lebih rajin dan bertanggung jawab selama menjalani pembelajaran daring ini, saya seharusnya bisa untuk tidak bermalas-malasan dan tetap serius dalam mengerjakan semua tugas dan tanggung jawab yang saya miliki karena hal itu yang akan membentuk saya menjadi pribadi yang lebih baik
	meningkatkan tanggung jawab

kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Saya tidak boleh mudah tergoda akan kemalasan atau hal-hal duniawi seperti tidur, bermain, membaca komik, menonton film dan lainya, karena itu akan merusak dan berdampak buruk bagi diri saya sendiri ataupun orang lain yang akan membawa diri saya pada penyesalan, kekecawaan dan lebih menekan emosional saya di akhir ketika segalanya terbengkalai.
	penyesalan
rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	Saya harus tetap termotivasi dan selalu mengingat dan memikirkan masa depan dengan lebih baik karena itu juga merupakan hal yang bertujuan untuk membentuk karakter saya menjadi lebih baik dimaha hal itu yang dibutuhkan kelak ketika saya menjadi seorang dokter ataupun ketika saya akan membentuk sebuah keluarga sebagai pemimpin keluarga.
	future-oriented

mempertahankan motivasi
	future-oriented

	
	Saya harus bisa memotiasi diri saya untuk menjadi pribadi yang lebih baik denga etos kerja yang maksimal dan tidak menyianyiakan segala kesemapatan yang telah saya miliki. Sehingga diakhir tidak ada penyesalan yang terjadi dalam kehidupan saya.
	mempertahankan motivasi
motivasi diri
	motivasi diri

	
	Saya akan mencari berbagai motivasi baru yang data memacu saya untuk lebih fokus, lebih rajin dan semangat untuk mengikuti pembelajaran daring yang akan datang. 
	motivasi diri
	motivasi diri


	
	Saya akan mencatat semua penyesalan ini dan menempelkannya didinding dan menyimpan di hp saya dimana hal itu akan saya lihat tiap hari ketika saya bangun agar saya selalu ingat dan tidak akan mengulangi kesalahan fatal yang telah saya lakukan di masa pembelajaran ini.
	membuat pengingat
self reminder
	self reminder

	
	Penyesalan itu benar-benar menjadi suatu pukulah yang dahsyat pada diri saya terutama pada mental dan pola pikir saya. Saya menjadi tidak ingin hal ini terjadi lagi pada diri saya, karena penyesalan yang saya alami sekarang benar-benar menyakitkan dan tidak akan saya pernah lupakan.
	penyesalan

	penyesalan


	
	Saya juga akan mulai mencoba lebih bergaul lagi dengan teman-teman seangkatan agar saya juga memiliki support sistem yang lain yang dapat membantu saya dalam melakukan kegiatan sehari-hari atau ketika saya dalam kondisi yang terpuruk.
	meningkatkan interaksi

peer support
	peer support

	
	Saya akan membangun sebuah komitmen pada diri saya dan memberikan reward pada diri saya jika saya berhasil menjalankan komitmen itu dan memberikan hukuman pada diri saya jika saya tidak berhasil menjalankan komitmen itu secara maksimal apalagi jika hal itu terjadi karena saya malas dan lain-lain. 
	reward
	reward
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	(Performa selama pembelajaran daring) Menurun, time management memburuk, efisiensi waktu menurun, motivasi menurun, coping gagal, banyak tugas tertunda dan memburuk.
	performa menurun
	performa menurun

	
	Kurangnya interaksi sosial dan kecemasan terhadap pandemi membuat semangat untuk lulus menurun.
	penurunan motivasi
demotivasi
kurangnya interaksi
	demotivasi

	
	…kurangnya kesempatan untuk bertemu dokter secara langsung menyulitkan bimbingan.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Administrasi dan lain-lain juga tertunda sehingga pekerjaan tidak efisien. Skripsi juga menjadi masalah, pembukaan dan SK untuk memulai skripsi cukup tertunda, akan tetapi batas akhir tetap sama atau bahkan lebih cepat.
	ketertinggalan
	ketertinggalan

	
	Sistem pengajuan Dosen pembimbing juga cukup tidak adil, mengingat sistem yang cepat-cepat menghubungi dan "booking" sehingga beberapa mahasiswa tidak dapat memilih topik sesuai minat dan beberapa mahasiswa juga mem "booking" lebih dari 1 dosen sehingga mendaftar KTI terkesan "first to come first to serve" bukan sesuai topik dan minat.
	keterbatasan dosen

	keterbatasan dosen

	
	Managemen dan distribusi waktu dan tugas dari fakultas juga kurang baik, banyak perubahan kebijakan yang terjadi selama pembelajaran daring membuat mahasiswa cemas atau tidak tahu kedepannya bagaimana.
	kecemasan meningkat
jadwal padat
	jadwal padat

	
	Saya sendiri adalah mahasiswa yang terlambat dan harus mengikuti yudisium 2, akan tetapi waktu deadline yang diberikan terkesan cukup tiba2 dan selang dari yudisium 1 hanya 2 bulan membuat saya makin tidak yakin lagi dan putus asa.
	penurunan motivasi

demotivasi
	demotivasi

	
	Sebagai mahasiswa kedokteran saya tidak mengharapkan adanya keringanan karena saya tahu ilmu medis tidak dapat di tawar menawar. Akan tetapi sebagai mahasiswa biasa saya mengharapkan adanya kemudahan untuk lulus.
	mengharapkan kemudahan

mengharapkan dispensasi
	dispensasi

	
	Jika harus memilih mungkin kemauan untuk belajar walaupun kecil dan sangat menurun, saya masih bisa membawa diri untuk membaca dan mempersiapkan diri untuk ujian.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	Saya masih bisa hadir diseluruh kuliah dan mendengarkan fokus selama paling tidak 1 jam.
	menghadiri kuliah
fokus
	fokus


	
	…saya masih bisa survive dengan nilai pas-pas-an saat ini tanpa mengulang SL atau praktikum.
	bertahan
	bertahan

	
	Gagal coping dan depresi, menghindari masalah atau stress dengan manjauhi masalah atau bahkan mengulur tugas.
	menunda-nunda
masalah psikologis
perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Menghabiskan waktu luang tanpa berbuat apapun yang produktif hanya untuk menghibur diri, bahkan menjauhi orang tua karena tidak ingin ditanya tentang bagaimana studi karena mengecewakan.
	menghindari interaksi
	menghindari interaksi

	
	Saya tidak tahu bagaimana kondisi mahasiswa yang lain, mungkin kondisi mereka lebih buruk tetapi masih bisa menjalani studi dengan hasil jauh lebih baik dari saya, saya salut untuk mereka.
	self-resilience

	self-resilience


	
	Saya tahu saya bukan yang paling menderita, tetapi kapasitas setiap orang berbeda, tidak semua orang kuat tidak semua orang bebas masalah.
	self-resilience
	self-resilience

	
	Jadi menurut saya dapat survive sendiri merupakan satu-satunya hal positif yang sudah baik dari saya walaupun harus terlambat
	bertahan
	bertahan

	
	Kemudian saya tidak tahu ini hal baik atau tidak tetapi saya sendiri menjalank prokes dengan tertib dan hanya keluar rumah sebulan sekali untuk bahan makanan, sehingga paling tidak tujuan dilakukan pembelajaran daring tidak sirna karena saya menjaga prokes.
	menaati protokol kesehatan
menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	…management waktu, siklus bangun tidur, efisiensi waktu, produktivitas semua buruk.
	performa menurun
	performa menurun

	
	Saya selalu menunda tugas bahkan sampai seminggu karena tidak ada motivasi, saya tidak bisa tidur hingga pagi sehingga sering kali tidak fokus dengan kuliah ataupun kegiatan lainnya.
	demotivasi
	demotivasi

	
	Produktivitas waktu menurun karena sepanjang hari hanya merenung atau menyesali yang sudah-sudah dan menjadi vicious circle keseharian.
	produktivitas menurun
performa menurun
	performa menurun

	
	Rasa tanggung jawab dan kewajiban juga menurun karena kecewa terhadap diri sendiri, beberapa kali tersirat pikiran untuk berhenti akan tetapi tidak ingin menjadi aib keluarga.
	kecewa
depresi
putus asa
perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Kesadaran diri juga memburuk pola makan buruk, kesehatan baik fisik dan mental juga kurang baik.
	performa menurun
	performa menurun

	
	Takut akan orang tua dan keluarga membuat saya menjauhkan diri tetapi semakin mendekati kelulusan saya semakin putus asa, depresi dan semakin tidak produktif.
	menghindari interaksi
	menghindar interaksi

	
	Koping saya yang kebanyakkan beruba avoidance juga sangat memperburuk keadaan sehingga kewajiban saya sebagai mahasiswa terganggu.
	menghindar dari tugas
	menghindar dari tugas

	
	Saat awal daring saya merasa bahwa saya tidak akan terpengaruh karena saya introvert dan teman tidak banyak, akan tetapi saat ini saya merasa sangat terdampak, kurangnya interaksi sosial tidak hanya membuat depresi, tetapi saya yang awalnya memiliki sedikit teman semakin merasa tertekan karena bisa satu bukan penuh tidak melakukan percakapan sama sekali dan semakin stress.
	keterbatasan interaksi
masalah psikologis
	keterbatasan interaksi

	
	Sebagai mahasiswa kedokteran saya harusnya bisa management waktu dengan jauh lebih baik...
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	...dan dapat menjaga kesehatan baik fisik dan mental lebih baik karena seharusnya sudah aware tentang mental illness.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Adanya social distancing seharusnya tidak menjadi alasan untuk mengurangi komunikasi.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Sebagai mahasiswa juga saya seharusnya dapat tetap fokus dengan kewajiban dan tidak terpengaruh atau terkecoh oleh hal lain.
	fokus
	fokus

	
	Sebagai seorang anak juga seharusnya saya tidak menjauhi orang tua dan seharusnya lebih mendekat ke keluarga.
	dukungan keluarga
kewajiban anak
	dukungan keluarga

	
	Dan sebagai manusia seharusnya saya bisa melakukan lebih baik dari diri saya sekarang dan dapat berpikir positif dan melihat kedepan bukan menyesal dan merenung.
	berpikir positif
self reminder
	self-reminder

	
	Saya juga seharusnya lebih terbuka dan bisa membicarakan masalah, bukan menutupi dan menjauhi masalah.
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Saya juga seharusnya dapat lebih memanfaatkan waktu dengan lebih baik dan produktif mengingat dengan daring seharusnya waktu lebih banyak.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya juga seharusnya juga lebih dewasa dalam menghadapi masalah dan merawat diri selama pandemi.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Stress dan depresi seharusnya bukan sebuah alasan keterlambatan dan menghindar, saya seharusnya tidak boleh lari dan tidak boleh memikirkan diri sendiri, seharusnya tidak boleh stress dan depresi, harus bisa membawa diri untuk terus bekerja dan melakukan kewajiban hingga tuntas, tidak boleh beristirahat atau santai, dalam keadaan apapun harus bisa tetap fokus melaksanakan kewajiban karena tugas seorang mahasiswa adalah belajar, tidak boleh memikirkan hal lain sana sekali.
	denial ???

menekan diri sendiri

penolakan???

represi
motivasi diri

	represi

	
	…mengingat semua sudah lewat dan terjadi, tidak ada kesempatan bagi saya untuk memperbaiki, semua yang rusak sudah rusak, jadi tidak ada yang bisa diperbaiki, yang bisa saya lakukan saat ini hanya tidak memperparah keadaan dan tetap mencoba berjuang hingga lulus.
	bargaining ???
bertahan???
supresi
	supresi

	
	Kesehatan fisik mungkin bisa diperbaiki mengingat setelah kkn beban pikiran berkurang.
	memperbaiki fisik
menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Kesehatan mental mungkin dengan sendirinya bisa kembali.
	kesehatan mental ???
perubahan psikologis??
	perubahan psikologis

	
	Untuk kewajiban yang tertunda walaupun sudah terlambat akan tetap dicoba selesaikan. Coping saya untuk menghindar harus dikurangi.Hubungan dengan orang tua akan saya coba perbaiki dan memberitahukan keadaan saat ini.
	manajemen diri
	manajemen diri

	
	Management waktu akan saya coba tingkatkan dengan time scheduling.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Untuk siklus bangun-tidur akan saya coba perbaiki dengan beristirahat.
	mengatur pola tidur
	mengatur pola tidur

	
	Untuk stress dan depresi akan saya coba cope dengan cara baru.
	mengatasi stress
rencana perbaikan
memperbaiki koping
	rencana perbaikan

	
	Jika saya diberikan kesempatan untuk mengulang maka saya akan mencoba mencari teman untuk menghadapi masalah bersama, bukan menjauhkan diri.
	peer support
	peer support

	
	Saya berharap kedepannya saya bisa berpikir positif dan tidak mengulangi kesalahan yang sudah-sudah, sebagai mahasiswa tingkat akhir saya hanya bisa menulis penyesalan, saya harap mahasiswa dibawah saya dapat melakukan yang lebih baik dari saya dan tidak melakukan kesalahan yang sama.
	memperbaiki diri

supresi
	supresi

	
	Saya harap mahasiswa yang menjalani daring kedepannya bisa dapat cope dengan lebih baik dan mempersiapkan diri lenih baik untuk semester akhir dan memanfaatkan waktu lebih baik lagi sebab waktu tidak menunggu dan tidak mendorong, anda tertinggal ketika jatuh dan tidak ada yang melihat kebelakang.
	memperbaiki koping
rencana perbaikan
rencana perubahan
	rencana perbaikan
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	secara garis besar, performanya begitu-begitu saja, menurut saya tidak banyak yang berubah.
	performa stagnan
	performa stagnan

	
	performa saya bagus di blok yang saya sukai dan saya minati. tapi kalau tidak, biasa-biasa saja.
	pengaruh minat
motivasi diri
	motivasi diri

	
	tapi yang jelas saya rasakan juga adalah saya menjadi lebih malas selama pembelajaran daring. kadang kalau kebetulan malas-nya muncul saat di blok yang saya tidak suka, saya biasanya angkat tangan, membiarkan performa saya merosot.
	malas

performa menurun
	malas

	
	pada jadwal luring, selalu ada jadwal skills lab, dilanjut praktikum, dilanjut kuliah dan kita diminta untuk terus bergerak, karena kami yang mengejar waktu. tapi selama daring, rasanya waktu yang mengejar kami karena tidak banyak aktivitas.
	aktivitas menurun

waktu yang fleksibel
	flleksibilitas waktu

	
	terlalu lama melihat laptop atau ponsel juga membuat saya jenuh, jadi harus sedikit-sedikit ambil istirahat.
	jenuh
	jenuh

	
	terkadang harus menutup mata ditengah kuliah, berakhir ketiduran sampai kuliah selesai.
	ketiduran
	ketiduran

	
	melihat device belum termasuk dengan tugas-tugas diluar kuliah, khususnya tugas kelompok yang membutuhkan kami untuk berdiskusi berulang-ulang. selain karena saya introvert, diskusi melalui google meet/zoom/dsb makin lama makin menjenuhkan.
	jenuh


	jenuh



	
	situasi jenuh-bosan bisa sangat mengganggu performa saya sehingga saya harus bergantung pada teman-teman saya untuk belajar.
	peer support
	peer support

	
	pembelajaran daring memfasilitasi saya untuk banyak rebahan, bermalas-malasan dan benar-benar mengambil waktu untuk diri saya. jadi walaupun kuliah materi banyak, tugas banyak, belum masih mengurus hal diluar akademis, urusan self-care tidak dikesampingkan.

	malas
	malas

	
	bebas untuk multitasking. sambil kuliah, bisa dibarengi dengan main game, menyicil tugas, menonton film, berorganisasi, bantu-bantu dirumah atau sambil mencari materi kuliah tersebut jauh-jauh agar bisa ditanyakan pada dosen yang bersangkutan. tapi poin terakhir hanya berlaku kalau kuliahnya (menurut saya) menarik.
	multitasking

distraksi
	multitasking

	
	karena saya bisa punya banyak waktu untuk diri saya sendiri, selain self-care, saya bisa mengambil waktu ekstra untuk mendalami hal menarik yang sedang saya pelajari. 
	kegiatan ekstrakurikuler

	kegiatan ekstrakurikuler

	
	Kadang-kadang otak saya suka sedikit slow-response, sehingga butuh waktu tambahan untuk mengerti sesuatu. Dengan pembelajaran daring, waktu tambahan cukup membantu studi pribadi saya. hanya saja kembali ke mood/niat/materi saat itu.
	tambahan waktu belajar

banyak waktu luang
	banyak waktu luang

	
	karena punya banyak waktu ekstra, saya punya banyak waktu untuk menyempurnakan tugas yang saya hadapi. walaupun outputnya tidak pasti dipandang baik oleh dosen yang bersangkutan, setidaknya saya telah meluangkan dan menaruh segalanya pada tugas ini.
	banyak waktu luang

totalitas
	totalitas

	
	belajar menyicil. karena punya waktu ekstra yang banyak, pada pembelajaran daring ini saya mulai belajar menyicil. semakin lama di pembelajaran daring, semakin terbiasa menyicil sampai di titik dimana saya suka mengumpulkan sesuatu jauh sebelum deadline.
	menyicil

adaptasi 
	adaptasi

	
	menghormati dosen yang sedang mengajar saat itu. saya pribadi yakin bahwa dosen-dosen kami pasti banyak yang mengeluh soal betapa sulitnya menggunakan zoom/gmeet/dll ketika awal pandemi.
	menghormati dosen

	menghormati dosen

	
	semakin lama semakin sabar apabila ada dosen yang mendadak meminta ganti waktu mengajar. situasi ini bisa terjadi saat kami sudah masuk room (berdasarkan jadwal harusnya sudah mulai) atau belum masuk room (bdsk. jadwal belum mulai)
	kesadaran terbentuk

adaptasi
	adaptasi

	
	semakin lama semakin malas, jenuh, bosan dengan kuliah. saya tidak tahu apakah ini memang "sindrom angkatan tua". tapi menurut saya melihat komputer setiap hari membuat saya jenuh. you are basically stuck on this device for God knows how long.
	jenuh
	jenuh

	
	semakin lama semakin individualis. walaupun komputer memang menjemukan, tapi komputer bisa memberikan segalanya. hal ini sangat berlaku dalam kerja kelompok. saya merasa saya bisa melakukan segalanya sendirian karena work pace saya cepat (khususnya kalau sudah ada target dan gambaran mau ngapain) dan laptop saya bisa menjadi assist yang tepat bagi saya untuk menyelesaikan pekerjaan saya. ada kalanya dimana saya benar-benar tidak membutuhkan bantuan siapa-siapa. saking tidak maunya, kadang-kadang saya merasa bahwa assist/bantuan orang lain hanya menjadi beban untuk saya.
	individualis

	individualis


	
	saat kondisi poin diatas terjadi, saya menjadi semakin perfeksionis. karena saya merasa bisa mengerjakan semuanya sendiri, saya akan menolak tawaran orang lain yang mau membantu saya, mau mereka orang yang bisa menghasilkan output berkualitas atau tidak, saya tidak mau. benar-benar saya bisa sendiri, melakukan sesuatu untuk mencapai hasil sebagaimana saya anggap sempurna. kadang-kadang saya suka takut sama diri saya sendiri.

	perfeksionis

individualis
	perfeksionis

	
	cepat lupa materi. di UKDW semua pembelajaran dilakukan secara online, sampai pada akhir semester pembelajaran yang harus offline akan dilaksanakan offline. keluhan saya cuma, saya udah lupa materinya :). contohnya, blok emergensi diadakan di awal semester, kemudian diikuti 2 blok lain. teknik CPR, algoritma cardiac arrest, pengobatan arrythmia jantung, pemasangan ET sudah diajarkan pada blok itu di awal semester. begitu skills lab untuk materi tersebut harus saya hadiri di akhir semester, ya sudah lupa :) mau ambil waktu untuk belajar lagi biasanya sudah mepet. belum dihitung nanti tugas-tugas yang mendadak diumumkan.
	pengaturan desain pembelajaran

lupa materi

dampak luring di akhir semester
	lupa materi

	
	the only chance to work on that task is to not sleep, otomatis jadi suka lempar toxic positivity ke diri sendiri. karena begitu kita sudah offline, everything goes really quick.
	pola tidur terganggu
	pola tidur terganggu

	
	kadang-kadang admin angkatan kami juga aneh, menurut saya. aneh ketika kami baru hari ini UB untuk blok terakhir di semester itu, saat itu juga diumumkan "2 minggu lagi kita mulai offline ya ^^, jadi kalau bisa minggu depan teman-teman sudah di jogja." tidak hanya kasian dengan teman-teman yang kembali ke hometown mereka masing-masing
	pengumuman mendadak

	pengumuman mendadak

	
	saya juga bingung mau review seperti apa pelajaran yang kemarin-kemarin. kalau nanti masuk sesi tapi tidak tahu banyak, nanti ditanyai dosen "lah kamu kemarin belajar apa aja?" ya mana saya ingat dok, itu bloknya sudah di awal semester. mau inget-inget lagi gabisa sebanyak itu dalam waktu yang sesingkat mungkin. 
	pengaturan desain pembelajaran

lupa materi

dampak luring di akhir semester
	lupa materi

	
	jadi biasanya kalau sudah mau offline sleep deprived itu hampir pasti. harus mengejar waktu untuk menutupi kebodohan.
	pola tidur terganggu
	pola tidur terganggu

	
	yang utama adalah mengerti tujuan pembelajaran materi tersebut, understand why should i study this? what's so important about this?. katakan blok tersebut mengenai patologi suatu sistem, kalau sudah mulai malas, saya kembali lagi ke pikiran "pasienku butuh", jadi mau ngga mau saya harus ngerti.
	motivasi

future-oriented
	future-oriented

	
	- its okay to be a perfectionist, its not okay when you dont have the control over it. ada beberapa situasi yang benar-benar menampar saya kalau pada akhirnya kita tidak bisa apa-apa kerja sendiri, itu juga tidak adil untuk kita. yang capek kita, yang dapet nilai satu kelompok (misalnya begitu). ada kalanya saya benar-benar harus menarik diri dan menyadari kalau manusia manapun juga punya limitnya.

	mengubah persepsi

menyadari keterbatasan
kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	- manage your time, know when to stop, when to walk and when to run. khususnya masalah device. tidak bisa kita kerja terus menerus nonstop dihadapan laptop, capek mata dan pikiran. kadang-kadang kalau sudah larut dalam sesuatu, suka kebablasan, jadi tidak tahu kapan persisnya untuk berhenti.
	manajemen waktu

self-management
	self-management

	
	- cari alternatif atau cara apapun agar tetap fokus saat dibutuhkan, khususnya saat kuliah.
	fokus

usaha diri
	fokus

	
	- kadang-kadang saya suka gemas sendiri, tapi tidak tahu bagaimana menghadapi situasi seperti ini.
	bingung
	bingung

	
	kadang-kadang saya suka tidak enak dengan dokter yang mengajar. dalam artian, beliau-beliau ini harusnya menangani pasien mereka atau rehat dari kerja, tapi mereka masih menyisakan waktu untuk kami. saya ingin menjadikan kuliah mereka interaktif, setidaknya membuat mereka sadar kalau "oh ini ada yang memperhatikan". maunya bertanya ke dosen, tapi kadang suka malu. kadang-kadang dosennya juga tidak menanyakan apa-apa ke kami, jadi komunikasi hanya satu arah (kesannya). karena kondisi daring, dosen tidak tahu siapa yang memperhatikan, siapa yang tidak. mau on cam, tapi kalau matanya kemana-mana kan sama saja.
	meningkatkan interaksi kuliah

kurang interaksi

pembelajaran satu arah
	kurang interaksi

	
	kalau memungkinkan, setiap hari selalu agendakan jadwal untuk belajar. sedikit-sedikit tapi sering, bukan jarang tapi sekali tembak banyak materinya. jadi berkebalikan dengan kalau berdiskusi online.
	menyicil (???)

scheduling
	scheduling

	
	menerapkan apa yang menurut saya sudah saya lakukan dengan baik selama pandemi ini. seperti yang saya katakan, saya sudah belajar menyicil dan tertib menyicil karena punya banyak waktu. didukung dengan time management yang lebih baik, harusnya masalah yang saya hadapi akan mudah saya selesaikan.
	manajemen waktu


	manajemen waktu

	
	menulis. saya adalah tipe pembelajar yang kinestetik. dalam kondisi offline, praktikum sangat membantu saya dalam belajar. tapi karena online, geraknya kurang, otomatis fokus juga berkurang. saya sempat berkali-kali merasakan kalau dengan menulis dan meringkas, saya jadi lebih paham dan ingat suatu materi.
	learning style
pengenalan gaya belajar
mengenali learning style
	pengenalan gaya belajar

	
	rekam semuanya. jadi kalau ketiduran, pelajarannya bisa di review. sebagai catatan, review nya jangan ditunda-tunda. kalau kuliahnya dihari itu, review nya hari itu. saya sudah pernah coba untuk melakukan weekly review, tapi tidak berhasil, karena ada excuse "ah ntar weekend aja lah", pada akhirnya weekend dibuat jalan-jalan, leha-leha atau organisasi.
	mereview materi

distraksi
	distraksi

	
	saya tahu dulu aplikasi nya, baru saya cari tahu bagaimana teori tersebut berperan dalam aplikasi tersebut ATAU bagaimana aplikasi tersebut bekerja
	strategi belajar
	strategi belajar
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	Performa saya saat pembelajaran daring menurun, bahkan sangat menurun.
	performa menurun 
	performa menurun 

	
	Saya sedikit susah berkonsentrasi saat daring, rasanya mudah terpecah belah.
	distraksi
	distraksi

	
	Kadang sudah mencari motivasi untuk semangat saat belajar atau kuliah, tetapi rasanya mudah hilang semangat itu. Saya lebih menyukai pembelajaran langsung, dulu saya kadang juga sebal saat luring tetapi jika dibandingkan dengan daring, ternyata daring lebih menyebalkan.
	demotivasi
	demotivasi

	
	Saat luring saya lebih bisa focus bahkan saat mengantuk dikelas tetap bisa saya paksakan untuk mengerti, jika daring banyak sekali hal yang mengganggu fokus, contohnya saat kuliah dimulai tetapi ada notif dari Instagram jadi berpaling, diajak bermain game saat pembelajaran jadi lebih mudah, tidur saat jam belajar juga tidak ketahuan, bisa makan saat kuliah dan masih banyak lagi.
	distraksi
	distraksi

	
	Terutama saat ujian blok atau praktikum, biasanya saya belajar H-1 minggu atau lebih, tetapi sekarang atau saat daring ini jadi mepet seperti H-1.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Banyak materi yang tertinggal sehingga semakin hari semakin malas, bahkan sampai berpikir, kemarin tu satu semester saya ngapain aja ya? Terutama saat sesi SL, menurut saya sesi tersebut tidak bisa dijalankan saat daring, karena membutuhkan orang asli.
	malas

peningkatan interaksi
	malas

	
	Tetapi saya tetap berusaha semaksimal mungkin untuk mengikuti pembelajaran. Yang saya tahu bahwa menjadi dokter tidaklah mudah, tantangannya dengan hidup dan mati pasien, itu yang saya tanamkan, jadi semalas apapun saya mencoba terus.
	future-oriented

memperbaiki motivasi
	future oriented

	
	Hal yang menurut saya sudah baik saat daring ini adalah pengendalian diri. Hal tersebut saya katakan baik karena hal tersebutlah yang menuntun saya untuk tetap belajar. Musuh terbesar saya saat ini adalah malas.
	pengendalian diri
	pengendalian diri

	
	Walaupun saya sudah masuk kedokteran, intensitas bermain game saya cukup tinggi terutama saat luring. Karena menurut saya saat luring lebih sering capek dan lebih stress dibandingkan dengan daring.
	perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Saat luring setiap saya capek atau stress biasanya saya alihkan dengan bermain game sampai lupa waktu. Berbeda dengan sekarang, saat daring saya lebih mempunyai banyak waktu, seperti berbicara dirumah, bermain, dan hal apapun itu.
	waktu luang

pemanfaatan waktu
	banyak waktu luang

	
	Kuliah daring kan biasanya tidak lama, setelah itu saya bermain game bahkan setiap hari bermain game. Setelah beberapa minggu saya sampai dititik jenuh sekali bermain game.
	distraksi 
	distraksi 

	
	Maka dari itu saya sekarang berpikir supaya di waktu luang ini bagaimana saya dapat mengurangi bermain game, sehingga saya membagi waktu dengan belajar setidaknya sehari beberapa menit. Karena saya dari dulu memang sulit untuk belajar. sehingga saat ini saya dapat mengendalikan diri saya, membagi waktu untuk hal hal yang lebih penting dan bermanfaat.
	manajemen waktu

pengendalian diri
	pengendalian diri

	
	Dulu saya orangnya penakut jika disuru berkomunikasi dengan orang lain, tetapi saya mencoba belajar berkomunikasi. Contohnya saat tutorial, atau kerja kelompok saya juga lebih berani dalam beropini.
	belajar berkomunikasi
membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Pembelajaran daring juga membuat saya lebih tenang dalam menyikapi suatu hal seperti menjadi pribadi yang lebih sabar, sabar disini datang karena banyaknya komunikasi dengan orang terdekat dan keluarga.
	dukungan keluarga
	dukungan keluarga

	
	…malas membuat saya tidak bisa melakukan hal-hal yang lebih positif dan banyak waktu terbuang dengan cepat. Malas adalah musuh terbesar saya sejak kecil dan sangat sulit sekali melupakannya, ibarat sudah menjadi keluarga dalam kehidupan saya. Banyak sekali muncul masalah hanya karena malas.
	malas
	malas

	
	Contohnya saat ini adalah masa dimana saya menyelesaikan skripsi, saat bulan maret kemarin setelah selesai seminar proposal saya tidak lansgung mengurus EC dan lain-lain. Pikir saya bahwa masih lama menuju Juli atau Agustus.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Saya dirumah menghabiskan waktu dengan banyak hal yang tidak penting, seperti main game, main keluar bertemu dengan teman-teman atau nongkrong, bahkan saya jika nongkrong bisa pulang jam 2 atau 3 pagi itupun jika ada sepak bola, bangun siang makan liat youtube dan tidur lagi makan malamnya main lagi, begitu setiap hari.
	distraksi
	distraksi

	
	…mudah menggampangkan sesuatu, 2 hal itu sudah biasa dalam kehidupan saya. Jadi saya merasa ah sudahlah masih lama, lebih baik main dulu, senang-senang dulu nanti bisa sambal jalan mengerjakannya.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Saya juga suka futsal dan mendadak ada insiden cedera ankle yang membuat saya tidak bisa berjalan selama kurang lebih 2 bulan. Setelah itu waktu sudah semakin dengan yaitu pada bulan Juni lalu saya baru teringat jika ternyata yudisium bulan Agustus, dan itu tinggal beberapa bulan lagi. Akhirnya pada awal bulan Juni saya mulai mengejar dan mengurus surat, serta melakukan penelitian. 
	take action
diburu waktu
dampak deadline 
kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Hal ini selain merugikan saya sendiri juga merugikan orang lain, karena mereka merasa “grusa-grusu”. Saya menjadi menyesal juga tidak mendengarkan omongan keluarga dan orang terdekat saya.
	terburu-buru

kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Seharusnya saya bersikap selama menjalani pembelajaran daring adalah melakukan penyesuaian diri diawal dengan kondisi dan lingkungan, seperti langsung membagi jadwal dan tidak menunda-nunda pekerjaan.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Sebenarnya saya mempunyai lingkungan yang sudah baik, hanya kemalasan saya yang sangat besar dan rasa mudah menggampangkan suatu pekerjaan.
	malas

menyepelekan
	menyepelekan

	
	Saat luring dahulu saya lebih rajin jika dibandingkan dengan saat daring. Bahkan saya dipuji oleh orang tedekat bahwa saya rajin, seperti mengerjakan tugas tidak mepet, menyicil pekerjaan, dan menentukan timeline, bahkaan saya orang yang selalu ontime, dan hal tersebut berubah 180 derajat menjadi pemalas yang hebat. Memang sebaiknya saya tidak mengikat rasa malas itu, dan bangkit saat itu.
	kebiasaan di masa lalu

performa menurun
	performa menurun

	
	Tetapi hal yang bisa saya syukuri saat ini adalah saya mempunyai fasilitas yang memadai dirumah, seperti laptop, handphone, kuota internet yang cepat dan masih banyak lagi yang mendukung dalam proses belajar.
	fasiltas belajar yang mendukung
	fasiltas belajar yang mendukung

	
	Saya juga sebaiknya mendukung pemerintah untuk melakukan pembelajaran daring karena adanya covid-19.
	mengikuti anjuran
	mengikuti anjuran

	
	Banyak manfaat yang saya dapatkan dari pembelajaran daring dan perubahan sifat saya. Selain itu pembelajarn daring juga dapat mencegah penyebaran covid-19. Waktu saya juga menjadi lebih banyak, terutama dalam belajar, sikap malas tadi saya rubah dengan menjadi lebih disiplin dalam melakukan aktivitas.
	kedisiplinan meningkat

dampak positif daring
	disiplin

	
	Saya mungkin sedikit kecewa terkait pembelajaran daring menggunakan internet sendiri, kenapa saya harus membayar SPP, dan tidak ada pengurangan harga karena tidak menggunakan fasilitas kampus.
	keterbatasan fasilitas kampus
dispensasi
kebijakan kampus
	dispensasi

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan dalam pembelajaran daring yang akan datang adalah lebih focus dalam belajar, membagi waktu untuk hal yang penting dan tidak penting.
	manajemen waktu


	manajemen waktu

	
	Hal yang ingin saya capai adalah cita-cita saya menjadi dokter polisi. Memang pertamanya hanya polisi, saya dulu mendaftar akpol tetapi gagal ditengah-tengah, tetapi sepertinya Tuhan berkehendak lain dan memasukkan saya ke fakultas kedokteran. Dan ternyata dibagian kedokteran juga dapat masuk setelah lulus menjadi dokter. Hal tersebut juga menjadi motivasi saya untuk terus maju walaupun luring atau daring tetap saya “terabas”.
	future-oriented

meningkatkan motivasi
	future-oriented

	
	Daring saat ini juga berguna untuk saya, selain lebih banyak waktu dirumah, saya juga bisa menyicilnya dengan olahraga seperti lari dan lain-lain yang berguna untuk tes fisik kedepannya.
	meningkatkan kebugaran
menjaga kesehatan
memanfaatkan waktu
	menjaga kesehatan

	
	Tentunya saat ini saya sudah memiliki timeline, dalam waktu dekat ini saya harus menyelesaikan skripsi supaya dapat mendaftar yudisium dan lulus osce kompre supaya dapa menjadi S.Ked. Untuk jangka panjang adalah mengikuti koas dan lulus menjadi dokter, internship dan mendaftar polisi, menikah dan hidup dengan damai.
	membuat timeline
scheduling


	scheduling



	
	Memang saya tahu bahwa mungkin tidak semulus itu, tetapi disini saya punya Tuhan yang menjadi pangkuan saya untuk terus hidup dan bangkit. Saya akan lebih berkembang dari hari ke hari.
	perbaikan diri
bertahan
	bertahan

	
	Saya mencoba belajar dari kesalahan yang pernah dilakukan. Terutama di masa pandemi ini saya sebenarnya cukup sedih banyak orang-orang yang tidak seberuntung saya, di masa ini yang hanya bisa saya lakukan adalah dengan membantu, contoh kecil adalah memberikan tip pada gojek, memberi kepada orang tua dipinggir jalan dan lain-lain.
	membantu orang lain

kesadaran diri
	kesadaran dburn outiri

	
	Masa daring ini juga membantu saya untuk mengedukasi masyarakat, seperti saat ini saya sedang menjalani KKN dan saya melakukan edukasi terkait pentingnya masker, dari situ cara komunikasi semakin bertambah.
	mengedukasi masyarakat
	mengedukasi masyarakat

	
	Pada intinya saya tidak ingin mengeluh saat dilakukan pembelajaran luring maupun daring, karena saya ingin menggapai cita-cita saya.
	motivasi
	motivasi
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	Selama pembelajaran daring yang saya rasakan adalah jauh lebih puas dalam belajar karena berbeda dengan semasa pembelajaran "offline" terutama pada semester-semester akhir cukup membuat kesusahan untuk mendapatkan waktu antar kegiatan mahasiswa, belajar, mengerjakan tugas, dan mempersiapkan agenda besok. Tentunya saya mengetahui hal tersebut sudah bagian dari kewajiban yang harus dilakukan mahasiswa tapi tetap adanya perkuliaan "offline" sering kali yang membuat saya merasa tertekan dengan waktu yang ada terutama dalam hal tugas praktikum yang sebenarnya "simple" tapi dibuat rumit atau dosen yang suka birokrasi yang rumit. Hal tersebut sangat menyita waktu dan ujungnya saya merasa dalam satu blok yang saya pahami hanya sedikit karena kebanyakan waktu hanya dihabiskan dengan menyelesaikan tugas yang membuat tidak semua informasi dari kuliah pakar, maupun belajar mandi dapat saya olah dengan baik.
	waktu luang

waktu fleksibel
	fleksibilitas waktu

	
	….adanya pembelajaran jarak jauh saya merasa lebih puas dan leluasa dalam membaca dan explorasi hal-hal yang membuat saya tertarik. Lebih banyak waktu untuk dapat menyendiri dan berpikir.
	belajar mandiri

pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Meski demikian dengan keberlangsungan PJJ terlalu lama ini saya merasa performa saya menurun di mana saya lama kelamaan merasa jenuh, kurangnya aktivitas, dan rutinitas yang membuat "burnout". Menjadi pribadi yang meremehkan tugas maupun jauh lebih malas (seminim mungkin memberi kontribusi) dalam kelompok, karena jika memberikan kontribusi sangat menguras tenaga dan semangat untuk melakukan hal yang lain.
	performa menurun

burn out
	burn out

	
	Walau secara nilai akademik dan pembelajaran lebih gampang belajar dan mencernah ilmu tapi efek sampingnya yang saya rasakan adalah motivasi, mental yang perlahan-lahan menurun.
	demotivasi
	demotivasi

	
	Hal yang baik dari saya selama Pembelajaran jarak jauh ini adalah lebih gampang memproses ilmu dari dosen maupun dari pembelajaran mandiri dikarenakan lebih banyak waktu untuk explore.
	belajar mandiri

pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	…saya lebih yakin pada diri sendiri bila diketemukan dalam suatu kasus. Lebih merasa puas dalam belajar yang sering kali pada pembelajaran tatap muka tidak sempat untuk memproses suatu informasi.
	???

pola pikir
	

	
	Menjadi orang yang lebih terorganisir. Berkaitan dengan kewajiban-kewajiban mahasiswa dan aktivitas luar akademik yang saya lakukan sering kali pada pembelajaran tatap muka saat pulang dari kampus sudah sangat kecapekan dan ingin tertidur. sehingga tidak ada waktu, lebih memilih untuk beristirahat dari pada meluangkan waktu untuk membuat jadwal untuk keesokan harinya.
	manajemen waktu

dampak positif daring
	dampak positif daring 

	
	Dapat mengontrol stres walau dengan cara maupun menggunakan sesuatu yang bagi orang bukan hal yang menarik. Saya merupakan anak introvert yang mengisi energinya dengan tidak adanya orang disekitar. Saya mengontrol stres dengan cara yang bisa dikatan aneh bagi kebanyakan orang di mana segala sesuatu baik barang fisik, non-fisik, musik, dll bisa saya ubah menjadi hal yang dapat menghibur diri saya. Mulai dari akting menjadi karakter di film/anime/kartoon, latihan fisk, membayangkan sedang belajar dengan teman lain (dengan mengimajinasi kalau nama tengah saya "Alvis" adalah seseorang sebagai teman diskusi saat belajar), pengaris dijadikan sebagai pedang-pedangan. Bisa dibilang saya termasuk kalangan masyarakat yang CUPU/culun bukan anak yang hitz. 
	stress management

manajemen diri
	manajemen diri

	
	Meski begitu saya merasa bersukur di mana saya melihat banyak teman saya dalam perkuliahan bisa stres sendiri untuk hal yang tidak perlu dipikirkan seperti harus dipandang pintar, harus selalu terlihat bergelimang harta, penampilan harus cantik, dll. Terutama budaya geng-gengan di kampus itu saya tidak paham sama sekali. Hal-hal seperti itu buat saya tidak merasa "relate" sehingga saya tidak merasa stres maupun sampai ada yang gangguan mental seperti kebanyakan teman saya.
	bersyukur


	bersyukur



	
	Meninjau dari saya sebagai orang yang introvert saya lebih nyaman sendirian. Namun, pembelajaran jarak jauh yang berkepanjangan ini membuat sesuati yang saya baru sadari adalah saya merasa adanya hasrat untuk bersosialisasi baik berkomunikasi atau berada dalam keramaian. Tidak terisinya kebutuhan ini ternyata salah satu faktor yang membuat saya merasa stres dalam pembelajaran jarak jauh yang berakibat saya menjadi demotivasi dalam belajar sesuatu. 
	keterbatasan interaksi

	keterbatasan interaksi


	
	Kurangnya berkomunikasi membuat saya merasa kaku dalam berbicara, mengutarakan pendapat maupun ide. Selama pembelajaran jarak jauh ini kebanyakan metode komunikasi lebih kepada antara otak dan jari-jari tangan jarang yang menggunakan mulut, lidah. Sehingga saya merasakan adanya ketidak singkron dari otak dan lidah/mulut dalam saat sesi tutorial maupun skill labs. Di mana dalam kepala sudah membicarakan tentang topik D tapi yang ada pada lidah masih di B. Hal tersebut membuat sering adanya misskomunikasi dalam group.
	penurunan kemampuan komunikasi
	penurunan kemampuan komunikasi

	
	… karena demotivasi dalam belajar mandiri ini saya menjadi menggangap remeh saat adanya kuliah pakar. terlebih dari itu ada videonya sehingga saya menggangap nanti saat ada waktu (malam hari baru saya belajar) dan hal tersebut ternyata tidak berjalan seperti yang saya inginkan. saya makin menunda dan akhirnya informasi yang perlu dipelajari menumpuk dan membuat saya kewelahan lagi.
	menunda-nunda
meremehkan
kewalahan
	menyepelekan

	
	Saya harus lebih terbuka kepada teman-teman saya, kenalan-kenalan saya agar tetap ada asupan sosial yang terisi. Setertutup-tutupnya saya dalam tiap fase akan tetap membutuhkan orang lain. Baik untuk mendapatkan solusi, diskusi, ataupun juga inspirasi dari orang lain. 
	membuka interaksi
	membangun interaksi

	
	Menjadi diri sendiri dan tidak terpengaruhi kepada orang lain. Menjadi orang lain (orang yang bukan diri kita, karakter yang tidak membuat kita nyaman) akan selalu membuat diri kecapean, terutama saat kita mengharapkan orang lain akan memberi timbal balik positif dari mereka. Fokus menjadi diri sendiri karena yang bisa mengapresiasi kita adalah diri kita sendiri.
	menjadi diri sendiri

kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Tentunya explorasi itu baik tapi ada baiknya tetap ingat hal tersebut sebagai ilmu/informasi yang "good to know" karena ada hal yang lebih penting untuk diselesaikan. Mulai dari tugas, informasi, dan kewajiban harian yang perlu dilakukan terlebih dahulu.
	prioritas


	prioritas



	
	Menyisihkan waktu untuk adanya sesi waktu teduh, waktu tenang untuk mengontrol emosi. Walau dengan cara sendiri bisa mengontrol emosi tapi perlu adanya cara alternatif untuk bisa menenangkan diri selain dengan cara menghabisi tenaga. Dengan adanya waktu teduh bisa memberikan waktu kita untuk berpikir tenang dan tidak mengambil tindakan yang gegabah.
	mengendalikan emosi manajemen diri
	manajemen diri

	
	… tetap belajar dan explorasi yang saya ingin tahu, mengatur jadwal tidur dengan lebih baik dan melakukan aktivitas fisik agar tetap bersemangat dan memiliki stamina untuk melakukan aktivitas. Tanpa adanya jadwal yang kegiatan yang baik akan mempengaruhi dalam performa sehari-hari.
	scheduling
	scheduling

	
	Lebih terbuka kepada teman-teman lain dan jangan terlalu introvert (menutup diri). Belajar untuk memulai perbincangan, biarpun bila merasa malu tapi dipaksa untuk membuka diri dan memutuskan urat malunya dulu.
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Lebih banyak berbicara kepada orang lain. Komunikasi merupakan salah tahu bagian yang terpenting dari tiap mahluk hidup untuk dapat bertahan hidup sehingga perlunya interaksi sosial baik suka atau tidak agar kemampuan untuk berkomunikasi tetap terjaga. 
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Walaupun mengexplore hal baru tetap ingat fokus utama. Memberikan batas agar tidak berlarut dan lupa tugas-tugas utama yang perlu diselesaikan lebih utama.
	prioritas
	prioritas

	
	Untuk mengantisipasi ini saya harus menyingkirkan barang-barang yang dapat menggangu perhatian saya seperti handphone, dan barang-barang lain. Walau susah karena saya bisa menghibur diri dengan banyak cara tapi harus belajar memfokuskan diri.
	fokus
	fokus

	P33
	Peforma belajar saya ketika pembelajaran daring saya rasa sangat menurun karena saya merasakan sangat jauh berkurang karena “feelnya” terasa sangat kurang terutama ketika tidak ada tugas atau kegiatan lain di rumah.
	performa menurun
	performa menurun

	
	Jika dilakukan pembelajaran di kampus akan lebih nyaman dan kondusif dibanding di rumah terutama di tempat tidur sehingga jika bosan dan dosen tidak meminta menyalakan kamera atau merasa bosan untuk mengikuti kuliah cukup absen open camera, screenshot dan tinggal kirim gambar lalu ditinggal pergi atau aktivitas lainnya.
	bosan

tidak kondusif

menyepelekan
	menyepelekan

	
	Terkadang juga media yang digunakan untung pemebelajaran daring terkendala menyebabkan pembelajaran juga tidak kondusif misalkan koneksi mahasiswa atau dosen yang bermasalah…
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	… dan media yang digunakan yang saya anggap sangat kurang adalah penggunaan Whats app untuk memberikan kuliah karena saya merasa pembelajaranya hanya 1 arah saja dan jika ingin menyakan sesuatu melalui media daring juga lebih sungkan dibandingkan bertatap muka langsung.
	pemilihan media pembelajaran
pemilihan metode pembelajaran
pembelajaran satu arah
	pemilihan metode pembelajaran

	
	Terkadang juga proses belajar daring terhambat karena dokter yang sibuk bekerja dan perlu membuat video pembelajaran yang perlu direkam sebelum jadwal agar mahasiswa dapat belajar dari video tersebut terkadang hanya akan diberikan video dan tidak ada sesi daring sehingga saat menanyakan sesuatu yang berkaitan dengan materi sedikit terhambat atau jika diadakan sesi daring setelah pemberian video yang ternyata sudah sangat jelas pun akan terasa aneh jika menanyakan di sesi daring.
	pemilihan desain pembelajaran

keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Hal yang sudah baik ketika pembelajaran secara daring adalah ketika dosen-dosen memberikan tugas sebelum adanya kuliah secara daring.
	tugas pre-sesi
	tugas pre-sesi

	
	Sebelumnya ketika pembelajaran secara tatap muka saya sangat jarang sekali mencari bahan kuliah yang berkaitan dengan materi kuliah pakar dan biasanya saya lebih mempersiapkan bahan kuliah yang berkaitan dengan tutorial. Karena diberikan tugas untuk membaca materi kuliah pakar sebelum kuliah pakar dilakukan saya merasa lebih paham materi kuliah pakar walaupun saya sering mengerjakan tugas tersebut mendekati hari-hari pengumpulan.
	tugas pre-sesi

mempersiapkan kuliah
persiapan diri
	persiapan diri

	
	Hal yang baik yang saya rasa meningkat ketika pembelajaran secara daring adalah ketika membuat tugas clinical reasoning. Dulu saya sangat malas sekali dalam mengerjakan tugas tersebut dan biasa saya tidak menuliskan begitu detail penyakit-penyakitnya tetapi sejak dilakukan pembelajaran secara daring saya lebih mencari bahan untuk clinical reasoning serta menuliskan lebih detail dibandingkan kuliah secara tatap muka langsung walaupun tugas tesebut juga akan dipakai untuk pertemuan tatap muka langsung di akhir semester tetapi saya merasa hal tersebut adalah peningkatan dari cara saya mencari bahan untuk clinical reasoning. 
	mengerjakan tugas

tugas menarik

performa meningkat

perbaikan tugas
	performa meningkat

	
	Hal lain yang saya rasa membaik adalah dalam tugas yang memerlukan tulis tangan langsung karena saya takut tugas saya tidak terbaca karena kurang bagus atau kualitas foto tulisan saya sedikit membaik dibandingkan tulisan yang biasa saya lakukan seperti biasa walaupun tugas yang diberikan dibutuhkan banyak tulisan tangan.
	perbaikan tulisan tangan
perbaikan tugas?
performa meningkat
	performa meningkat

	
	Hal yang kurang baik dari diri saya ketika menjalani pembelajaran daring adalah ketika saya mengerjakan tugas rangkuman materi kuliah pakar sering saya lakukan pada hari-hari mendekati batas pengumpulan tugas tersebut karena saya merasakan tugas-tugas tersebut mudah dikerjakan dan saya tidak perlu pergi kekampus untuk mengumpulkannya atau melakukan aktivitas di kampus sehingga saya berasumsi bahwa tugas tersebut lebih mudah diselesaikan.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Hal lain yang kurang baik adalah ketika kuliah secara daring adalah ketika kuliah daring dengan topik yang sudah saya cari sebelumnya untuk bahan tutorial atau kuliah yang saya anggap kurang menarik atau ketika saya mengerjakan tugas larut malam sehinga waktu tidur sedikit terkadang saya tidak begitu memperhatikan kuliah tersebut dengan cara me-mute, saya melakukan aktivitas lain seperti mengerjakan tugas lain atau saya tinggal tidur sehingga terkadang materi yang mungkin baru atau materi yang saya salah pahami tidak tersampaikan langsung ke saya.
	mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	 Hal lain kurang baik juga adalah ketika dilakukannya tutorial secara daring. Awalnya dari tutorial secara daring saya bersemangat tetapi semakin lama saya semakin kurang termotivasi untuk mencari lebih di bahan materi tutorial karena jam tutorial yang terbatas lalu ketika ingin menayakan atau menjawab pertanyaan tidak bisa dilakukan secara leluasa seperti tutorial secara langsung karena ketebatasan media dan waktu yang ada sehingga menurunkan semangat saya dalam melakukan tutorial maupun mencari bahan tutorial.
	demotivasi

	demotivasi

	
	Seharusnya saya bersikap professional dalam meenjalani pembelajaran secara daring dengan mengikuti kuliah pakar, praktek dan Skills Lab dengan serius misalkan tidak meninggalkan kuliah daring ketika ada kesibukan lain yang tidak berkaitan dengan kuliah tersebut.
	mengikuti kuliah dengan serius

memperioritaskan kuliah

kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Jika ada materi yang dianggap tidak begitu menarik juga perlu diperhatikan karena perlu menghormati dosen yang sudah berusaha menyampaikan materi.
	menghormati dosen
	menghormati dosen

	
	Ketika dilakukan tutorial secara daring perlu juga mencari bahan materi yang cukup walaupun bahan-bahan tersebut tidak sempat disampaikan ketika sesi tutorial secara daring.
	belajar mandiri

mengoptimalkan tutorial
	persiapan diri

	
	Ketika mengerjakan tugas yang diberikan seharusnya tugas tersebut dikerjakan secara benar sesuai instruksi yang ada tidak hanya semata-mata untuk presensi saja dan mengumpulkan tugas tersebut dengan tepat waktu.
	kesungguhan
kesadaran diri
tanggung jawab
	kesadaran diri

	
	Ketika ada pertanyaan yang ingin tinyakan perlu di tanyakan langsung ke dosen pengajar melaui media yang ada dengan memperhatikan sopan santun.
	mengoptimalkan interaksi dengan dosen

membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Ketika mengerjakan tugas yang diperlukan pengetikan menggunakan computer tidak melakukan plagiasi dengan menggunakan sitasi dan parafrase.
	integritas

	integritas


	
	Menjaga kondusifitas kuliah secara daring dengan tidak menyalakan mikrofon ketika tidak diperlukan atau bertanya.
Mengikuti kuliah secara daring dengan tepat waktu dan tidak bolos.
	disiplin
	disiplin

	
	Saya akan melakukan kegiatan-kegiatan yang berkaitan dengan perkuliah ndengan serius dengan memperhatikan kuliah dengan seksama seperti halnya kuliah secara tatap muka langsung denan tidak meninggalkan laptop untuk melakukan aktivitas-aktivitas lain yang tidak berkaitan dengan perkulihan atau mengerjakan tugas lain.
	mengikuti kuliah dengan serius

memperioritaskan kuliah
	prioritas

	
	(Saya akan melakukan kegiatan-kegiatan yang berkaitan dengan perkuliah ndengan serius dengan) mengerjakan tugas-tugas dengan management waktu yang baik sehingga tugas-tugas yang lain tidak menumpuk dan jika ada masalah dengan jaringan internet.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	(Saya akan melakukan kegiatan-kegiatan yang berkaitan dengan perkuliah ndengan serius dengan) melakukan tutorial secara daring dengan mencari bahan materi yang cukup walaupun bahan-bahan tersebut tidak sempat disampaikan ketika sesi tutorial secara daring.
	belajar mandiri

mengotimalkan tutorial
	persiapan diri

	
	(Saya akan melakukan kegiatan-kegiatan yang berkaitan dengan perkuliah ndengan serius dengan) mengerjakan tugas yang diberikan seharusnya tugas tersebut dikerjakan secara benar sesuai instruksi yang ada tidak hanya semata-mata untuk presensi saja dan mengumpulkan tugas tersebut dengan tepat waktu yang terkadang saya lupa mengumpulkan atau karena maslah koneksi tidak dapat mengupload file tugas.
	kesungguhan

tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	(Saya akan melakukan kegiatan-kegiatan yang berkaitan dengan perkuliah ndengan serius dengan) Ketika ada pertanyaan yang ingin ditanyakan perlu ditanyakan langsung ke dosen pengajar melalui media yang ada dengan memperhatikan sopan santun yang terkadang saya merasa sungkan karena takut dianggap kurang sopan.
	mengoptimalkan interaksi dengan dosen
	membangun interaksi

	
	(Saya akan melakukan kegiatan-kegiatan yang berkaitan dengan perkuliah ndengan serius dengan) menjaga kesehatan dengan makan minum yang bergizi serta memperbaiki waktu tidur karena kuliah daring tidak dilakukan begitu lama sehingga keiinginan untuk bermain game lebih besar dari biasanya sehingga waktu tidur sering terganggu dan juga menggangu waktu belajar dan mengerjakan tugas.
	menjaga kesehatan
menjaga kebugaran
	menjaga kesehatan

	38
	Saya merasa selama pembelajaran menggunakan metode daring ini saya mengalami penurunan, dimana saya merasa ada metode-metode blok yang tidak mengharuskan untuk membuat sebuah rangkuman, yang menurut saya itu sangat mengurangi performa saya.
	performa menurun
	performa menurun

	
	Belum lagi tidak diperlukannya melakukan oncam saat pembelajaran atau perkuliahan dilakukan, yang tentunya menjadikan ada niatan untuk tidak mengikuti kuliah semakin besar sehingga saya menjadi tidak belajar dengan sungguh-sungguh. Tidak dilakukannya oncam ini sangat berpengaruh buruk pada performa saya juga dan tentunya tidak adanya keharusan membuat catatan membuat semakin parah keadaanya, saya menjadi malas untuk mendengarkan kegiatan perkuliahan.
	pentingnya menyalakan kamera
presence

	presence

	
	Kegiatan tutorial ini membuat saya menjadi belajar langsung dari buku untuk sekaligus mengerti materi-materi kuliah walaupun tidak semua bisa ada di dalam kegiatan tutorial. 
	memperdalam belajar

belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Sedangkan adanya praktikum ini tentu juga membantu untuk bisa memahami materi seperti contohnya pada kegiatan penyelesaian masalah di rumah sakit dengan praktikum pada blok manajemen rumah sakit dan pada saat praktikum epidemiologi untuk mempelajari cara mendapatkan data dan juga cara untuk mengolah ini sangat mempengaruhi performa saya dalam belajar.
	performa meningkat
	performa meningkat

	
	Pembelajaran daring ini ketika dengan blok yang memiliki banyak tugas membantu saya dalam meningkatkan performa belajar, karena dengan banyaknya tugas ini membantu untuk memahami materi juga.
	performa meningkat
	performa meningkat

	
	Hal yang sudah baik dalam pembelajaran daring yang saya lakukan ini salah satunya memantapkan diri untuk tetap mengjikuti kegiatan perkuliahan saya, walaupun tidak bisa di semua mata kuliah, hal ini tentunya akan saya katakan baik karena saya belajar untuk melatih tanggung jawab dan kesadaran diri saya bahwa saya adalah seorang mahasiswa sehingga saya harus mengikuti kegiatan perkuliahan dengan maksimal, demi menjadi dokter yang bisa diandalkan oleh orang sekitar, dan tentunya menjadi dokter yang baik.
	mengikuti kuliah dengan serius

bertanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Mengikuti kegiatan tutorial dengan maksimal, dengan kata lain saya ini berusaha semaksimal mungkin memahami kasus yang diminta dari kasus perminggunya, dimana saya berusaha untuk tampil maksimal baik dalam materi yang saya berikan dan juga intensitas dari saya sendiri untuk menjawab pertanyaan ataupun memberikan tanggapan pada saat melakukan kegiatan tutorial. Hal ini saya katakan baik karena saya bisa memaksimalkan diri saya untuk bisa memahami materi dari kuliah yang sedang saya jalani pada saat itu.
	mengoptimalkan tutorial

memaksimalkan diri
performa meningkat
	performa meningkat

	
	Hal baik lainnya adalah dengan mengerjakan tugas kuliah pakar dengan maksimal, hal ini saya katakan baik karena dengan mengerjakan tugas kuliah dengan serius ini ketika merangkum materi, saya secara otomatis mempelajari materi tersebut, sehingga saya katakan sebagai baik. 
	mengerjakan tugas
strategi belajar
belajar efektif
	strategi belajar

	
	Hal terarkhir yaitu tidak dengan sengaja menggagalkan kuliah atau membolos dengan tidak mengerjakan tugas yang sudah diberikan, hal ini baik karena saya menjadi belajar dengan cara seperti ini.
	tanggung jawab


	tanggung jawab


	
	Hal yang kurang baik dari diri saya saat menjalani pembelajaran daring yaitu saya melakukan kegiatan yang lebih dari satu dalam artian ketika ada kuliah lain, saya melakukan kegiatan seperti menonton youtube atau bermain game, ketika dikuliah itu tidak diminta untuk mengerjakan sebuah tugas post-sesi seperti rangkuman atuapun kuis, hal ini tentunya kurang baik karena menyebabkan saya tidak dengan fokus mendengarkan kuliah dan menyebabkan saya tidak paham yang dijelaskan oleh dosen yang sedang mengajar pada saat itu.
	distraksi

multitasking

	distraksi

	
	Hal yang kurang baik lainnya yaitu ketika saya menyadari bahwa saya memiliki jatah untuk tidak hadir di kuliah dalam artian tidak menghadiri kuliah ini tentunya, dan ditambah lagi tidak adanya kewajiban untuk mengerjakan sebuah tugas post-sesi seperti rangkuman atuapun kuis, hal ini menyebabkan timbulnya pikiran untuk sekaligus tidak menghadiri kuliah yang ada, sehingga tentunya akan berdampak pada diri saya sendiri karena ketika melakukan ujian blok menjadi kesuahan karena saya ketika akan menghadapi ujian blok jadi harus mempelajari lagi materi yang sudah saya tidak dengarkan.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Hal kurang baik lainnya yaitu ketika saya dengan sengaja tidak mengerjakan tugas tutorial kedua saya dengan maksimal dalam artian tidak mengerjakannya dengan lengkap pada 1-2 pertanyaan yang dikarenakan waktu yang mepet dan juga adanya kegiatan praktikum ataupun tugas lain yang juga menumpuk, hal ini tentunya kurang baik karena saya jadi tidak bisa mendapatkan hasil yang maksimal.
	menyepelekan tugas
	menyepelekan tugas

	
	Saya seharusnya bersikap seperti apa pada saat menghadapi pembelajaran daring yaitu dengan penuh tanggung jawab, dimana mengingat kembali bahwa di masa depan saya akan menjadi seorang dokter yang dalam artian akan menyelamatkan atau membunuh nyawa dari seseorang, dimana menyelamatkan ini bisa didapatkan ketika rasa tanggung jawab dari diri sendiri terhadap menyelamatkan nyawa seseorang dari pengetahuan yang didapat ketika kuliah daring ini atau menyebabkan kematian karena tidak mengikuti kegiatan perkuliahan dengan serius pada saat daring yang bisa sebabkan kesalahan dalam penanganan yang benar pada pasien, ataupun bisa juga kesalahan mendiagnosa pada penyakit yang sebenarnya.
	future-oriented
	future-oriented

	
	Sebagai mahasiswa yang sudah bisa memasuki fakultas kedokteran dan sudah memantapkan diri untuk menjadi dokter ini harus melatih tanggung jawab untuk selalu tetap belajar walaupun terdapat banyak godaan untuk tidak belajar akibat dari kuliah daring yang sedang dilakukan pada masa pandemi ini.
	tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Seorang mahasiswa juga harus melatih hatinya untuk tidak melakukan kegiatan yang tidak penting dan mendistraksi kegiatan pembelajaran secara daring ini sebagai contoh yaitu dengan melakukan game, tidur pada saat sesi, ataupun menonton youtube atau media lain yang bisa menganggu kegiatan pembelajaran.
	menghindari distraksi
	menghindari distraksi

	
	Mahasiswa juga harus serius dalam mengikuti kegiatan daring ini karena dengan keseriusan yang dilajukan tentunya akan membantu dalam menjadi dokter di masa depan nanti.
	keseriusan

future oriented
	future oriented

	
	Hal yang pertama (untuk memperbaiki) adalah memantapkan hati untuk mengikuti kegiatan perkuliahan secara daring ini dengan maksimal, memantapkan hati ini tentunya akan mempengaruhi terhadap tindakan kita ketika mau melakukan hal-hal tidak penting yang bisa menganggu kegiatan pembelajaran secara daring seperti bermain instagram, nonton youtube / netflix, bermain tiktok, ataupun bermain game lainnya yang bisa menghilangkan fokus dalam belajar ketika pembelajaran secara daring ini.
	fokus

menghindari distraksi
	menghindari distraksi

	
	Saya tentu akan melakukan tindakan lain yaitu menjauhkan HP saya dari saya dan berfokus pada laptop saya saja untuk melakukan kegiatan pembelajaran daring ini, saya berharap dengan menjauhkan HP ini akan membantu saya untuk tetap bisa fokus mengikuti kegiatan perkuliahan karena saya meminimalisir distraksi yang bisa saya dapatkan paling besar yaitu melalui HP.
	menghindari distraksi
	menghindari distraksi

	
	Memanajemen waktu ini tentunya dengan cara menetapkan batas waktu khusus untuk setiap tugas yang ada dikarenakan ada beberapa blok yang memiliki kegiatan yang sangat banyak dan menumpuk seperti dalam satu minggu bisa didapatkan tutorial, kegiatan Skills Lab, dan kegiatan praktikum yang menjadi satu, dan tambahan terarkhir yaitu kegiatan perkuliahan. Sehingga manajemen waktu yang baik akan sangat membantu dalam proses pembelajaran secara daring.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	P42
	Semenjak pandemi mulai menyebakan proses pembelajaran daring sejak bulan Maret 2021, saya belajar di rumah. Materi-materi kuliah seperti kuliah pakar, pembelajaran SL,Tutorial,dan ujian blok pun dilaksanakan secara online.
	dampak pandemi

perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	Untuk pembelajaran SL, saya merasa kurang juga karena semisal pada SL, kami melakukan via online dan tidak bertatap langsung sehingga agak sedikit sulit bagi kami untuk melakukan diagnosa.
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Pada saat ujian online pun, masih terdapat beberapa kendala seperti sinyal yang buruk,dan juga kesalahan teknis.
	gangguan jaringan
	gangguan jaringan

	
	Saya merasa selama kuliah online, materi yang saya peroleh tidak semaksimal saat kuliah offline..
	keterbatasan materi
	keterbatasan materi

	
	…tapi selain itu juga terdapat sisi positif kuliah online, saya bisa mengerjakan dan mempelajari hal-hal lain, untuk mengisi kekurangan pada kuliah online tersebut, saya mengikuti webinar online yang sering diadakan oleh platform kedokteran lain.
	belajar mandiri

sumber belajar
	belajar mandiri

	
	Selama pembelajaran online ini, saya merasa performa belajar saya akan materi yang menuntut pemahaman sedikit berkurang dibanding ketika saya melakukan kuliah secara offline.
	kemampuan memahami menurun

performa menurun
	performa menurun

	
	…materi yang lebih dominan pada ingatan (sepeti hafal-hafalan ) lebih baik karena saya punya banyak waktu untuk mengahafal setelah kuliah online selesai.
	kemampuan hafalan meningkat
	kemampuan hafalan meningkat

	
	Selain itu, ipk saya juga meningkat karena saya punya lebih banyak waktu untuk belajar dan mengerjakan tugas dibanding saya kuliah offline.
	performa meningkat
IPK naik
	performa meningkat

	
	Selama pembelajaran online, saya belajar untuk lebih tepat waktu dan belajar fokus pada saat itu juga karena pertemuan yang diadakan hanya sekali dan juga melalui online.
	disiplin meningkat

tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Pada dasarnya, saya sudah disiplin dan focus, akan tetapi karena pembelajaran daring dengan segala keterbatasan seperti sinyal, dan gangguan teknis lainnya, saya belajar untuk lebih disiplin dan fokus dalam setiap materi perkuliahan yang dilaksanakan.
	gangguan internet
	keterbatasan teknologi

	
	Selama pembelajaran daring saya juga mengisi waktu kosong yang ada dengan mengikuti webinar kesehatan untuk menambah wawasan dan pengetahuan saya.
	belajar mandiri

long life learning 
pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Saya juga mempunyai waktu istirahat yang cukup saat pembelajaran daring (online) dibanding ketika saya melakukan perkuliahan secara offline.
	peningkatan waktu luang
	banyak waktu luang

	
	Selain itu, saya juga suka membaca buku mengenai hal-hal diluar dunia kedokteran seperti buku mengenai politik, agama, memasak, dan topik lainnya.Pembelajaran dengan metode daring ini membantu saya dalam melakukan hobi saya tersebut.
	kegiatan ekstrakurikuler
belajar mandiri
	kegiatan ekstrakurikuler

	
	…selama pembelajaran secara daring ini, saya merasa lebih banyak mempunyai waktu dengan keluarga,karena saya nelakukan pembelajaran daring dari rumah.
	kebersamaan keluarga
	family time

	
	Selama pembelajaran daring ini juga saya belajar untuk bersyukur atas kesehatan dan hidup yang boleh saya nikmati karena diluar sana masih banyak orang yang untuk bernafas saja harus membayar dan jauh dari keluarga atau sanak saudara.
	bersyukur
rasa syukur
	bersyukur

	
	Selama pembelajaran daring ini, semua materi diajarkan secara online melalui apilikasi google meet,atau zoom.
	pemanfaatan teknologi
	pemanfaatan teknologi

	
	
	kesulitan memahami

sulit memahami materi
	sulit memahami materi?

	
	Sebelumya, saya merasa kesulitan pada materi tertentu seperti pembacaan pencitraan, EKG, dan beberapa materi farmakologi lainnya. Pembelajaran online ini membuat saya sedikit malas untuk mengulang materi sulit tersebut karena pada saat pembelajaran, saya sempat mengalami gangguan teknis. Sehingga untuk mengejar ketertinggalan tersebut, saya harus mengulang materi sendiri dan butuh waktu yang lebih lama lagi.
	malas
keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi


	
	Namun tidak tu saja, selama pembelajaran daring ini, kami juga menerima tugas yang lebih banyak dibanding saat perkuliahan offline tersebut dengan deadline pada tanggal tertentu. Hal tersebut tentu menjadi stressor sendiri bagi saya mahasiswa.Dimana selama di rumah, saya tidak hanya belajar, tapi juga ikut mengerjakan pekerjaan rumah untuk meringankan pekerjaan mama saya.
	beban tugas meningkat

stress meningkat

perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Selama pembelajaran daring juga terdapat media yang tidak jelas sehingga kami harus berdiskusi satu angkatan dan akhirnya menambah waktu lagi sebelum tugas tersebut bisa dikerjakan.
	diskusi kelompok
belajar kelompok
peer learning
	belajar kelompok

	
	…saya sebelumnya sering mengalami kesulitan saat harus berursan dengan teknologi ( animasi,program,excel,dll).Selama pembeajaran daring yang mengharuskan untuk menggunakan teknologi dan apilikasi tersebut, saya mengalami kesulitan untuk menggunakan apilikasi tersebut untuk mengerjakan tugas.Sehingga akhirnya untuk tugas membuat video animas, saya dan kelompok saya terpaksa untuk menggunakan jasa orang lain yang berpengalaman dalam hal tersebut karena kami tidak ada yang paham.
	kesulitan memanfaatkan teknologi

kesulitan beradaptasi
	kesulitan beradaptasi

	
	Jika waktu dapat diulang kembali ke masa awal penerapan pembelajaran daring diterapkan, saya tentu ingin agar saya bisa lebih baik dalam menghadapi pembelajaran daring.
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	Awalnya saya merasa tidak tertarik mengikuti pembelajaran online karena metode yang digunakan kurang menarik (tidak tatap muka), dan komunikasi cenderung lebih sedikit dibanding ketika kuliah offline.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Seharusnya pada saat itu tidak berpikir seperti itu (tidak tertarik mengikuti pembelajaran online), karena pemikiran tersebut berdampak buruk terhadap nilai akademis saya di masa pandemic ini. Nilai blok awal saya selama masa pandemi sangat buruk karena awalnya saya menyepelekan pembelajaran secara online yang saya rasa kurang efektif, terlebih untuk mahasiswa kedokteran.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Dalam pembelajaran dengan metode daring ini, seharusnya tidak menyepelekan metode yang digunakan.
	meningkatkan keseriusan

kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Seharusnya dalam masa pembelajaran dengan metode daring ini saya lebih giat untuk mengejar keteringgalan saya yang saya rasakan selama proses pembelajaran daring.
	tanggung jawab

	tanggung jawab


	
	Seharusnya juga saya lebih giat lagi dalam belajar dan tidak menunda pekerjaan yang bisa saya kerjakan saat itu juga.
	disiplin
	disiplin

	
	Seharusnya saya harus bisa beradaptasi lebih baik dalam mengikuti pembelajaran daring.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Selama pembelajaran daring dimana komunikasi dua arah lumayan cukup berkurang,saya bisa tetaap aktif dalam bertanya jika saya merasa kurang paham akan materi yang diberikan doseen.
	memanfaatkan interaksi

pembelajaran satu arah
	membangun interaksi

	
	Karena saya merasa selama metode daring ini, frekuensi saya dalam bertanya banyak berkurang karena cenderung malas dalam bertanya dan cenderung mmencari sendiri atau bertanya teman untuk mendapatkan jawaban.
	malas

interaksi berkurang

	malas

	
	Rencana perbaikan saya rasa perlu untuk pembelajaran daring kedepannya adalah saya rasa perlu komitmen yag kuat dalam mengikuti pembelajaran daring.
	komitmen
	komitmen

	
	…selama pembelajaran daring, komunikasi dua arah jauh berkurang dibanding saat kuliah offline.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Selama masa pandemic juga tidak menutup kemungkinan banyak mahasiswa yang tidak memperhatika karena melakukan aktivitas lain, mengantuk atau untuk sulit memahami materi.
	keterbatasan daring
distraksi
tidak fokus
	distraksi

	
	Rencana untuk kedepannya supaya lebih baik saya akan langsung mengulang materi yang baru saja diajarkan langsung dan mengerjakan tugas yang diberikan agar tugas yang banyak tidak menumpuk dan beban berkurang.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Rencana berikutnya adalah saya sebaiknya berani untuk menyanyakan langsung pada dosen jika selama dosen tersebut menjelaskan, ada materi yang tidak saya pahami.
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Selain itu, saya juga aktif dalam komunnikasi dua arah yang kadang dibuka oleh dosen setelah sesi kuliah pakar berlangsung.
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Saya juga berharap untuk kedepannya saya bisa menjadi (mahasiswa) kedokteran yang baik dengan selalu mengupgrade materi-materi yang sudah saya pelajari maupun aktif dalam mempelajari hal yang belum saya ketahui. Terlebih, dunia kedokteran merupakan dunia yang sangat luas dan penelitian yang ada bisa saja berbeda di tahun berikutnya, karena dunia kedokteran selalu berubah, oleh sebab itu saya harus rajin dalam belajar dan haus akan pengetahuan.Saya juga berharap kedepannya saya tidak menjadi dokter yang tidak mau mempelajari hal baru karena beranggapan apa yang sudah ia pelajari udah cukup.
	future-oriented
	future-oriented
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	Pada awalnya tentu kaget dengan pola yang baru. Awal tidak menau bagaimana melewati setiap tahap pembelajaran daring. Terutama ketika berganti metode saat pergantian semester, pergantian AT, tidak sedikit penyesuaian yang kembali ada.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Selama daring, banyak sekali pertanyaan sana sini yang saling bertanya antar teman, tanpa mengetahui solusi pasti. Bisa dikarenakan deadline yang membingungkan, sistem yang error, informasi kurang jelas, PA/PPA tidak dapat dikontak, dan lain sebagainya.
	banyak pertanyaan

mengalami kebingungan

keterbatasan informasi
	keterbatasan informasi

	
	Suasana kala pembelajaran daring cukup santai yang tidak membutuhkan mahasiswa terlalu rushed seperti offline karena terpancang jarak perpindahan ruangan kuliah dengan jeda kuliah yang singkat.
	fleksibilitas
	fleksibilitas

	
	Waktu yang efektif ini membuat agenda saya sebagai mahasiswa cukup fleksibel dengan tetap berusahan stick to the plan. Energi juga tidak banyak terbuang untuk berjalan antar kelas. 
	fleksibilitas
	fleksibilitas

	
	Hal ini (efektivitas) membuat kinerja dan performa kesehatan juga lebih terjaga. Diimbangi juga dengan pola makan yang lebih teratur.
	peningkatan kebuugaran
peningkatan kesehatan
menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Selain itu juga cara belajar yang lebih tertata sesuai agenda berkaitan erat dengan pola tidur menjadi lebih optimal. Hal ini memberikan feedback yang positif juga terhadap performa prestasi dan kualitas penyerapan materi dalam belajar. Konsentrasi juga menjadi lebih optimal.
	keteraturan jadwal
scheduling
	scheduling

	
	…,saya berusaha mencoba selalu mengikuti jadwal kuliah dan selalu di depan laptop sepanjang pembelajaran. Walau sebenarnya di depan layar sepanjang hari terasa lebih melelahkan dibandingkan sibuk seharian offline, karena mata terus tertuju pada layar. Hal ini memicu konsentrasi yang lebih pada 1 titik. Hal ini saya pandang baik karena memang itu cara pertama yang saya perlu lakukan untuk dapat menyimak materi yang disampaikan dosen.
	zoomfatique
	zoomfatique

	
	…, saya berusaha merekam setiap kuliah. Terlepas dari tanggung jawab sebagai BPH, saya menyadari bahwa metode belajar saya tidak cukup hanya dengan sekali memperoleh materi.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Saya menyadari cara belajar saya adalah kinestetik. Sehingga kala ada waktu luang, saya butuh menyetel kembali rekaman tersebut untuk mengulas materi pribadi, atau juga untuk membuat catatan angkatan.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Hal ini (mengulang rekaman) juga saya lakukan karena saya menyadari di jam kuliah yang terjadwal, belum tentu konsentrasi saya maksimal. Hal ini mungkin dikarenakan perbedaan kecepatan saya menangkap materi yang disampaikan sesuai kecepatan dosen berbicara. Ada dosen yang berbicara terlalu cepat sehingga sulit di follow up. Atau mungkin terlalu lambat dan berselang candaan sehingga konsentrasi tidak maksimal. (sebenarnya hal ini baik juga agar proses pembelajaran tidak sepaneng, namun untuk menangkap isi materi secara utuh
	memanfaatkan rekaman

keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Hal ketiga yang saya lakukan ialah dengan membuat catatan mandiri yang kelak digabungkan menjadi catatan angkatan.
	strategi belajar
membuat catatan
	membuat catatan

	
	Hal keempat ialah dengan mencicil materi. Dengan adanya pembelajaran daring yang hemat dan efektif waktu, saya mulai belajar cara mencicil tiap minggunya, yang mana sulit diterapkan di pembelajaran offline.
	mencicil

manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Menurut saya pribadi hal pertama yang kurang baik dari saya adalah kurang memfokuskan diri saat sesi berlangsung. Hal ini terutama terjadi di jam-jam sore di mana seringkali saya sudah memiliki agenda keluarga/rutinitas lain yang tidak dapat ditinggal.
	fokus berkurang

distraksi
	distraksi

	
	…biasanya ada beberapa dokter yang kerap kali mengganti jadwal kuliah secara mendadak sehingga saya pribadi terlanjur memiliki agenda lain yang tidak mungkin saya batalkan seketika itu juga.
	reschedule
	reschedule

	
	di kala pembelajaran menggunakan moodle, saya merasa saya kurang peduli sehingga dengan sengaja melalaikan beberapa tugas melampaui deadline yang telah ditentukan dan menjadi tak acuh sebab kejenuhan atas metode yang tidak jelas tersebut. Penggunaan metode blended melalui moodle dan google classroom yang sulit dipahami karena beberapa kali server error atau miss foll-up dari dosen jujur saja membuat cukup kesal. Fokusnya tidak lagi pada konten pembelajarannya, tapi sibuk membenahi/berurusan dengan server & cara akses materi.
	gangguan internet

pemilihan media pembelajaran
	keterbatasan teknologi

	
	Waktu yang sebenarnya bisa efektif untuk memperdalam materi jadi habis untuk berbingung ria mengurus CARA AKSES materi. Belum lagi bila sudah ada materi di moodle, harus mempelajari dulu sebelum sesi perkuliahan di zoom/google meet, jujur saja bukannya malas menyetel video, namun cukup merepotkan karena beberapa video kuliah tidak tau dimunculkan di moodle kapan, harus rajin" cek untuk perkuliahan esok hari, 2 hari kemudian, dan hari-hari kemudian untuk kami plan selesaikan step by step.
	keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Selain itu, wajibnya membaca referensi buku yang diberikan saya rasa kurang efektif, karena toh dicantumkan kembali di ppt. Atau jika tidak, hal yang dibahas terlalu mendetail di mana menjadi kurang relevan dengan topik global blok terkait
	pemilihan metode pembelajaran

pemilihan desain pembelajaran
	pemilihan metode belajar

	
	Jujur saja dapat dikatakan saya 'jera' menggunakan metode blended.
	ketidakcocokan metode belajar
	ketidakcocokan metode belajar

	
	Hal ini mungkin tidak baik karena tentu saya sendiri yang rugi bila melewatkan deadline tugas yang ditentukan.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Sebaiknya kala pembelajaran daring saya dapat lebih serius menjalani setiap sesi perkuliahan. Misalkan di pagi hari sebenarnya tidak ada alasan untuk terlambat bangun sebab jadwal sudah ditetapkan, dan tanggung jawab saya pribadi untuk mengatur jam tidur agar tidak terlambat bangun di keesokan harinya. Apabila menyimak materi saat disampaikan secara langsung tentu akan lebih paham dibandingkan hanya membaca ppt yang diberikan.
	mendisiplinkan diri
	mendisiplinkan diri

	
	Selain itu, mungkin saya perlu mengevaluasi diri terkait metode yang digunakan oleh dosen. 
	evaluasi diri
	evaluasi diri

	
	Selain itu, mungkin ada baiknya bagi saya untuk tetap menggenapi apa yang menjadi tugas dan tanggung jawab saya, walaupun tidak cocok dengan metode yang digunakan. 
	mengutamakan tanggung jawab

adaptasi
	adaptasi

	
	Rasa kesal yang berlebihan dapat juga berdampak pada tidak maksimalnya kinerja yang saya berikan untuk setiap projek yang saya kerjakan.
	performa menurun
	performa menurun

	
	Pada metode penjelasan materi yang direct, ada baiknya untuk saya meningkatkan/mempertahankan komunikasi 2 arah antara mahasiswa dengan dosen. Karena tidak nyaman sekali bila ketika dosen bertanya, suasana hening tidak ada yang menjawab. Tentu dosen juga pasti bertanya-tanya apakah diam ini masalah sinyal, atau sudah paham, atau justru tidak mengerti apa yang harus ditanyakan.
	presence
	presence

	
	… mungkin sikap yang benar lebih pada merespon komunikasi 2 arah, tidak malu untuk bertanya, agar suasana pembelajaran tidak hanya 1 arah dan berpotensi membosankan.
	membangun interaksi


	membangun interaksi



	
	…, ada baiknya juga untuk tetap merekam dan mencatat poin-poin penting yang dilontarkan oleh dosen. Hal ini dikarenakan mungkin tidak semua tercantum dalam ppt, dan tidak dapat sekedar mengandalkan catatan angkatan karena telinga orang berbeda-beda, koneksi zoom juga berbeda-beda. Masih memungkinkan untuk miss. Sehingga bila menyimak, baik adanya untuk sambil mendengar sambil mencatat.
	mencatat kuliah

fokus
	fokus

	
	(plan) Yang pertama ialah dengan mengatur waktu dengan lebih baik dan efektif. Karena saya merupakan tipe orang yang harus terorganisir dan punya plan rapi & fix sebelum melakukan sesuatu sepanjang hari, saya perlu menyusun skala prioritas termasuk peluang-peluang terjadinya hal-hal insidentil, sehingga apabila terjadi hal yang tidak sesuai rencana saya dapat fleksibel untuk menyesuaikan agenda. Ada baiknya untuk set deadline sebelum deadline nyata dari kampus sehingga tidak terpancang SKS. Pengerjaan yang SKS tentu tidak akan semaksimal apabila pekerjaan tersebut dipersiapkan sejak jauh-jauh hari. Sejauh ini, prinsip ini telah saya terapkan ke diri sendiri, namun mungkin untuk beberapa case tidak dapat terealisasi karena berbagai hal insidentil. Di kemudian hari saya rasa ini perlu diperketat untuk diri sendiri sehingga tidak banyak mendispensasi diri apabila menginginkan hasil yang maksimal.
	manajemen waktu

scheduling
	scheduling

	
	Kedua adalah dengan menerapkan metode pendalaman materi yang lebih serius. Di ke depannya tentu materi akan lebih sulit, sehingga tidak cukup untuk sekali memahami saja melalui perkuliahan. Akan tetapi, perlu pendalaman inti mater, pengulangan, dan active learning bagi diri sendiri agar content materi dapat lebih long lasting. 
	meningkatkan keseriusan

meningkatkan pemahaman materi
strategi belajar
	strategi belajar

	
	Di sesi perkuliahan dokter tidak mungkin menyampaikan seluruh isi materi secara lengkap, karena terbatas waktu. Perlu inisiatif mahasiswa untuk memperdalam materi demi ilmunya masing-masing. Hal ini perlu konsistensi dan kesadaran pribadi.
	belajar mandiri

self directed learning
	self directed learning
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	proses yang terjadi selama daring dalam satu sisi sangat efektif apabila dilakukan dengan maksud untuk menunjang selama pandemi, akan tetapi menjadi kurang efektif apabila dilakukan dalam jangka waktu panjang dan menjadi central utama pembelajaran karena efeknya menyebabkan kondisi ilmu tanpa adanya tuntutan kedisiplinan yang kemudian mendorong pada sifat belajar yang cenderung "semaunya" mahasiswa,..
	keberlanjutan pembelajaran daring
efektif
menyepelekan

	menyepelekan

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	...kemudian dengan tidak adanya kontak secara langsung akhirnya membuat beberapa esensi belajar hilang mulai dari teguran dan sebagainya.
	presence
	presence

	
	proses belajar saya selama ini cenderung belajar dengan tekanan yang minimal sehingga membuat saya menjadikan ujian,pretes dan sebagainya sebagai pusat tekanan saya yang mana hanya sebagai pendorong untuk saya belajar keras dibandingkan ketika daring untuk kuliah seperti biasanya.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Sisi lainnya kami jadi memiliki waktu lebih longgar untuk kemudian dapat menata jadwal belajar kami yang lebih efektif karena tidak adanya tekanan yang berlebih.
	fleksibilitas
	fleksibilitas

	
	...terkait dengan apakah kemudian ini bagus atau tidak, menurut saya bagus tetapi tidak untuk jangka panjang, karna saya pun menganggap bahwa daring ini malah menyebabkan saya menjadi tidak disiplin seperti layaknya luring.
	keberlanjutan pembelajaran daring
	keberlanjutan pembelajaran daring

	
	hal yang baik yang terjadi selama proses pembelajaran daring adalah, saya menjadi lebih bisa mengatur dan mengelola belajar saya dan cenderung bisa memberikan sedikit kelonggaran dibanding waktu luring 
	strategi belajar
manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	… ketika daring saya lebih tidak begitu tertekan dengan situasi tetapi malah saya menginginkan tekanan tersebut sebagai motor saya untuk belajar lebih keras. sehingga pandangan saya bahwa tekanan yang dibentuk selama luring malah membuat saya menjadi lebih baik.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	sisi terbaik dalam belajar daring menurut saya iyalah karena aktivitas yang lebih longgar, adanya waktu untuk kemudian bisa mencari sumber atau apapun untuk menunjang perkuliahan lebih baik
	pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	… serta kadang dengan adanya daring saya menjadi bisa dekat dengan keluarga saya karena tingkat stress saya meningkat ketika sendiri.
	family time
	family time

	
	secara singkat saya merasa hal baik dalam diri saya yang terjadi selama daring sangat minimal karena yang bisa saya lakukan hanya minimal dan cenderung kemudian menjadi susah untuk bisa mengontrol situasi
	kemampuan terbatas

penurunan performa
	penurunan performa

	
	tetapi tidak dipungkiri bahwa dengan efek dari daring kami jadi lebih bisa terbuka terhadap masukan dan diskusi kritik yang jarang terjadi selama perkuliahan luring dan komunikasi menjadi lebih 2 arah
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	hanya saja kelemahannya ada pada kami yang cenderung karena perasaan mager dan segala sesuatunya yang membuat kami cenderung apatis saat berkomunikasi
	malas
	malas

	
	hal yang kurang baik dalam belajar secara daring menurut saya sangat banyak, satu saya sangat menjadi apatis artinya dalam menghadapi perkuliahan sehai hari selain yang berbentuk test atau ujian cenderung saya akan sedikit menurunkan motivasi besar dalam belajar saya,  hal ini terjadi karena saya merasa kehilangan tekanan selama kuliah luring yang biasanya saja dapatkan
	mengabaikan kuliah
demotivasi
	demotivasi

	
	… hal kedua yakni saya menjadi cenderung merasa jadi terlalu bebas ketika belajar karena tuntutan yang minimal selama belajar secara daring.
	minimal pressure
kelonggaran
menyepelekan
	menyepelekan

	
	hal ini kemudian mendorongn saya terkadnag ceroboh dan secara tidak proposional mengatur jadwal saya.
	uncontrolled

kurang disiplin
	kurang disiplin

	
	Yang ketiga yakni saya menjadi hanya memusatkan pikiran dan tenaga saya untuk belajar pada test dan ujian, hal ini bagi saya sangat fatal
	mempersiapkan ujian
	mempersiapkan ujian

	
	… karena saya merasa beberapa bagian diri saya yang menyelamatkan saya di fk beberapa tahun ini mulai pudar meski secara akademika stabil.
	performa menurun
	performa menurun

	
	kemudian dengan belajar secara daring saya menjadi lumayan menyambi aktivitas lain saya yang kemudian saya anggap menjadi tidak professional dan membuat diri saya tidak disiplin dengan apa yang sebenernya wajib saya lakukan. sehingga belajar secara daring ini malah membuat saya mulai kehilangan diri saya yang siap siaga dan cenderung tidak disiplin dengan keadaan apapun sehingga ketakukan muncul yakni saya bisa mencapai akademik baik tetapi karakter saya hilang.
	distraksi
kurang disiplin
	distraksi

	
	Sebaiknya dalam menghadapi belajar secara daring saya harus lebnih sigap dan tentu membuat bahwa euphoria daring harus sama dengan luring sehingga segala esensi selama pembelajaran kontak langsung tidak hilang, seluruh disiplin ilmu dapat diterapkan dengan pondasi karakter yang baik karna menurut saya dengan adanya sikap demikian maka karakter siap siaga saya tidak hilang dan tidak kemudian menajdi semena-mena dengan diri saya sendiri.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Saya cukup terbuai dengan aktivitas selama daring tetapi suatu saat muncul pemikiran yang kemudian menjadi pertanyaan bagi saya apakah saya bisa mempertanggung jawbakan kemampuan akademik saya melalui sikap,karakter dan disiplin saya ?. ini adalah salah satu ketakutan saya apabila karakter saya yang selama ini menyelamatkan saya kemudian pudar karna kondisi seperti ini
	khawatir

perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	… kemudian hal lain yang harus saya lakukan adalah membagi waktu dan jadwal secra sesuai sehingga meskipun longgar, akan tetap ada kejutan kepanikan untuk mendorong diri saya siap siaga dan disiplin.kemudian berusaha untuk tidak apatis dengan keadaan dan sebisa mungkin melakukan komuniaksi intektif dan efektif dengan dosen untuk menunjang keilmuan saya yang lebih baik disamping mencari referensi mandiri dalam menghadapi itu
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	rencana perbaikan yang akan saya lakukan meliputi, dengan mendorong diri saya agar selalu bersikap belajar keras dengan menyibukan diri saya melalui aktivitas akademika baik penelitian,organisasi maupun belajar mengajar sehingga hypenya sebuah deadline dam kepanikan tetap terjaga untuk memotivasi saya bisa menyelesaikan maslah dan membina akrakter siap siaga saya.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	rencana kedua yakni dengan bagaimana saya terlibat dalam kelas untuk selalu on ketika ditanya maupun dicari sebagai bentuk tanggung jawab saya selama mengikuti jam perkuliahan.setelah itu juga dengan memberlakukan peraturan luring selama daring dengan ketika mau melakukan apa apa selama jam kuliah dengan tetap meminta izin baik kepada dosen maupun admin yang bertugas sebagai sikap sopan untuk melakukan sesuatu. 
	tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	belajar secara mandiri dengan memotivasi diri saya bahwa kalau saya apatis dan cenderung terlalu terlena dengan apa yang saya alami maka saya akan jatuh.serta mendorong diri saya agar apapun yang mau saya lakukan selama kuliah harus didasari apakah wajib atau genting sekali dilakukan atau tidak, selama tidak genting dan maasih bisa ditunda, tundalah sampai waktumu belajar selesa di hari itu sehingga sikap disiplin saya tidak hilang.
	prioritas
	prioritas

	P49
	Proses pembelajaran selama pandemi Covid19 ini berlangsung berbeda dari sebelumnya. Kuliah pakar dan beberapa praktikum dilakukan melalui media zoom. Pada akhir semester ada sesi offline untuk praktikum serta SL yang perlu dipraktekkan.
	perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	Selama proses pembelajaran daring ini, saya belajar dengan mendengarkan kuliah pakar dan mencari informasi lain yang berkaitan dengan materi tersebut. Selain itu menurut saya beberapa modul tutorial menjadi lebih luas cakupan materinya sehingga semakin banyak buku yang saya baca.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Karena berbagai faktor (misalnya waktu perjalanan pulang-pergi yang tidak diperlukan selama daring), lebih banyak waktu luang sehingga dalam mempersiapkan tutorial atau praktikum menjadi matang.
	fleksibilitas waktu
	fleksibilitas

	
	Memang dengan metode perkuliahan seperti ini ditemukan berbagai kendala, seperti jaringan internet yang kurang stabil atau laptop yang agak lemot. 
	keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Tetapi hal ini teratasi dengan baik dengan adanya bantuan dari admin serta dokter yang membagikan powerpoint setelah perkuliahan dan merekam sesi zoom. Bila ada bagian yang tertinggal atau masih belum dipahami saat sesi kuliah, saya bisa mengulang videonya berulang kali hingga mengerti. Catatan yang saya tambahkan juga bisa dibuat menjadi sistematis ketika mengulang video kuliah.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Menurut saya perkuliahan daring ini membuat saya lebih rajin membaca (disini saya berasumsi bahwa semua mahasiswa memiliki waktu luang yang lebih banyak pula, maka agar tidak tertinggal atau saat tutorial bisa mengikuti arus diskusi, saya harus membaca dan mencari referensi lebih banyak). Selain itu karena lebih banyaknya waktu luang, saya merasa lebih baik dalam mengerjakan tugas praktikum dan tugas lainnya. Bisa jadi hal ini dipengaruhi karena durasi pengerjaan tugas yang diberikan tidak terbatas pada 2 jam sesi praktikum saja.. 
	pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Saya mengerjakan laporan dengan lebih teliti dan lebih mendalami sehingga ketika ada materi atau hal yang berkaitan dengan laporan yang dulu pernah dikerjakan, saya bisa mengandalkan laporan praktikum saya untuk review secara cepat
	tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Sebelum pandemi saya belum menemukan apa materi spesifik yang membuat saya tertarik dan ingin lebih mempelajarinya. Tetapi karena adanya kesempatan yang lebih luas ini, saya mengetahui bahwa saya suka topik tertentu.
	interest

menemukan minat
	menemukan minat

	
	Di luar dari belajar materi kuliah, saya menemukan waktu senggang untuk belajar hal lain seperti belajar bahasa asing baru yang sebelumnya tidak bisa saya lakukan karena kesibukan kuliah.
	kegiatan ekstrakulikuler
	kegiatan ekstrakurikuler

	
	Disini saya merasa bahwa rasa tanggung jawab saya sebagai mahasiswa dan terhadap diri saya sendiri jauh lebih meningkat. Saya juga menjadi tidak malu untuk bertanya kepada dokter dibandingkan ketika kuliah offline dimana saya jarang sekali bertanya
	tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Ketika perkuliahan berlangsung, sering saya tertidur ketika mendengarkan kuliah. Hal ini bisa jadi karena jam perkuliahan yang terlalu pagi (ketika offline memang sering perkuliahan dilakukan jam 7.30 tetapi ketika daring ini sebagian besar sesi perkuliahan dilakukan jam 8 pagi). 
	mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	Selain itu, kuliah daring ini cukup berpengaruh dalam perubahan jam tidur saya. Ketika siang hari saya cenderung mengantuk dan akhirnya lebih banyak tidur dan saat malam hari saya terjaga. Memang ketika malam saya gunakan untuk belajar dan mempersiapkan tugas dan lainnya, tetapi hal ini berlangsung hingga libur dan orang tua saya tampak tidak menyukai lifestyle yang seperti ini.
	pola tidur terganggu
	pola tidur terganggu

	
	Hal kurang baik lain yang saya rasakan adalah kurangnya aktivitas fisik yang terjadi dalam sehari. Dulu ketika akan mengikuti sesi perkuliahan, perlu naik tangga, jalan hingga ruang kelas dan lain sebagainya. Hal ini tidak terjadi saat kuliah daring karena aktivitas terbatas hanya kasur dan meja belajar. Untuk berolahraga kadang sudah terlalu lelah karena tugas. Ini tentu kurang baik untuk kesehatan jangka panjang. Tetapi saya tetap berusaha untuk beraktivitas fisik ketika tugas yang diberikan sudah selesai.
	penurunan aktivitas fisik
	penurunan aktivitas fisik

	
	Seharusnya ketika kuliah saya tidak tertidur atau terdistract dengan hal lain, meskipun memang video perkuliahan bisa diulang. Karena akan lebih baik bila tidak paham langsung ditanyakan pada dokter yang memberi kuliah. Waktu senggang yang ada juga lebih banyak dibandingkan ketika offline, seharusnya saya bisa lebih produktif dalam mengembangkan diri saya baik itu secara akademis dan non akademis.
	distraksi
	distraksi

	
	Sebagai calon dokter, tentu menjaga kesehatan itu penting, maka dari itu saya perlu untuk melakukan pola hidup yang baik dengan tidur yang teratur dan cukup, berolahraga dan makan yang teratur.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Selain itu manajemen waktu ketika mengerjakan tugas dan refreshing untuk diri saya perlu diatur lebih baik agar performa ketika belajar tidak menurun.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Karena ketika kuliah daring, sesi SL sering dilakukan secara daring juga sehingga di akhir semester ketika praktek di ruang SL banyak hal yang agak samar-samar di ingatan dan saya merasakan bahwa saya lebih kaku ketika akan melakukan sesi (terutama ketika CR), sehingga akan lebih baik jika selama kuliah daring saya tetap mempraktekkan atau mereview hal-hal yang sudah dipelajari dulu.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Saya akan lebih berani untuk bertanya ketika perkuliahan sedang berlangsung serta berani menjawab ketika ada pertanyaan yang diajukan tanpa perlu ditunjuk oleh dokter. Bila menempatkan diri saya sebagai dosen yang mengajar, tentu saya akan sedih bila tidak ada yang menjawab atau merespon kerika ada pertanyaan. 
	partisipasi

	partisipasi

	
	Saya akan berusaha untuk mengerjakan tugas dengan lebih cepat tetapi tidak mengurangi kualitas dari laporan saya. Dengan begitu saya mempunyai lebih banyak waktu untuk mengerjakan hal lain, termasuk beraktivitas fisik dan beristirahat. Sehingga ketika perkuliahan berlangsung, saya tidak tertidur atau terdistract dengan hal lain.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya mencoba untuk mengontrol emosi yang saya rasakan dan menyalurkannya dengan hal lain yang bermanfaat, karena ketika saya mengerjakan tugas dan ada yang tidak beres atau tidak sesuai ekspektasi, saya cenderung marah atau sedih berlebihan. Tentu banyak hal terjadi di luar kendali saya dan akan lebih baik bagi saya jika dapat mengontrol emosi ini dan tidak menuntut diri saya melakukan hal yang terlalu berlebihan.
	manajemen diri
	manajemen diri

	P50
	Proses pembelajaran daring yang sudah berlaku selama ini dilakukan melalui zoom atau google meet dimana umumnya dosen menjelaskan materi pembelajaran sesuai topik perkuliahan. Materi tersebut ditampilkan melalui zoom dan setelah sesi juga dibagikan kepada mahasiswa agar dapat dipelajari secara mandiri. Selama atau setelah menjelaskan materi pembelajaran, dosen juga menyedikan waktu tanya jawab, memberikan kesempatan kepada para mahasiswa yang ingin bertanya apabila ada materi yang belum dipahami.
	delivery method

perubahan metode pembelajaran

	perubahan metode pembelajaran

	
	Ada juga 1 atau 2 dosen yang di hari sebelumnya sudah memberikan bahan pembelajaran berupa PPT dan pada saat sesi memberikan quiz atau sesi tanya jawab terlebih dahulu sebelum mulai menjelaskan materi. 
	quiz

membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Pada kegiatan tutorial, secara umum dilakukan dengan kegiatan bertukar informasi oleh para mahasiwa dan setelahnya dosen tutor juga memberikan kritik, saran, dan tambahan untuk memperdalam pemahaman terkait topik materi yang sedang dibahas.
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Selama proses pembelajaran secara daring, saya rasa saya sudah mengikuti dengan cukup baik, namun memang belum secara maksimal mendengarkan penjelasan dosen dengan baik. Pada kegiatan tutorial secara daring, saya rasa saya cukup berperan aktif berbagi hasil pembelajaran yang saya lakukan di hari sebelumnya. Pada proses pembelajaran praktikum secara daring saya lakukan cukup baik, mempersiapkan diri di hari sebelumnya, membaca materi sehingga saya dapat mengerjakan pre test atau post test yang akan diberikan.
	tanggung jawab
disiplin
	tanggung jawab

	
	Hal yang sudah baik dari diri saya dalam melakukan proses pembelajaran secara daring yaitu saya selalu mengikuti proses pembelajaran dengan tepat waktu atau tidak telat. Hal tersebut saya katakana baik karena hal tersebut membuat saya tidak kehilangan kesempatan untuk absensi dan mendengarkan penjelasan dari dosen dari awal.
	disiplin
	disiplin

	
	Apabila materi yang disampaikan menarik untuk didengarkan, saya juga membuat beberapa catatan sebagai bahan pembelajaran saya. Hal tersebut mempermudah saya dalam memahami materi yang diberikan sehingga nantinya mendekati waktu ujian, tidak terlalu banyak hal lagi yang perlu dipelajari dan hal yang perlu dilakukan hanyalah meninjau atau me-review kembali catatan yang sudah dibuat.
	strategi belajar

	strategi belajar

	
	Proses pembelajaran secara daring juga umumnya selalu diikuti dengan pemberian rekaman zoom atau google meet selama proses pembelajaran berlangsung. Hal tersebut membuat saya memiliki kebiasan untuk mendengarkan kembali rekaman yang ada karena memang saya lebih mudah memahami jika sambil mendengarkan.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Dalam proses pembelajaran secara daring, ada kalanya jaringan terputus dan membuat saya harus re connecting lagi ke dalam zoom atau google meeting. Hal tersebut membuat mungkiin ada beberapa materi yang tertinggal untuk bisa saya dengarkan.
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	Dengan adanya rekaman yang diberikan dan diikuti oleh kebiasaan saya mendengarkan kembali rekaman tersebut merupakan hal yang baik dalam membantu saya lebih memahami materi yang ada.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Hal yang kurang baik dari diri saya dalam proses pembelajaran secara daring yaitu saya masih belum dapat focus sepenuhnya dalam mengikutinya.
	fokus
distraksi
	distraksi

	
	Tugas yang banyak membuat saya harus begadang dan kurang sehingga keesokan harinya, saat ada kuliah pagi saya sering mengantuk dan tidak focus mendengarkan penjelasan yang diberikan dosen. Selain itu, jika ada kuliah dan di jam setelahnya akan ada pretest atau post test praktikum atau tutorial maka focus saya akan terbagi dan saya lebih memilih untuk mempersiapkan diri untuk tes selanjutnya dan tidak mendengarkan kuliah.
	distraksi
	distraksi

	
	Pada beberapa kondisi, dalam proses pembelajaran secara daring, beberapa dosen mungkin hanya membaca slide PPT dan tidak memberikan informasi tambahan lebih terperinci. Hal tersebut membuat saya malas untuk mendengarkan penjelasan dan berpikir bahwa nanti saya dapat membaca PPT tersebut sendiri jika akan ujian. 
	mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	Hal tersebut (malas mendengarkan penjelasan) merupakan hal yang kurang baik dari diri saya karena saya sendiri merasakan keteteran apabila sudah mendekati ujian dan masih banyak materi PPT yang belum saya baca, padahal jika saya mendengarkan dan mencoba memahami dalam bahkan membuat catatan selama proses pembelajaran secara daring, maka proses pemahaman lebih lanjut lebih mudah dilakukan.
	penumpukan materi
	penumpukan materi

	
	Hal yang kurang baik lainnya yaitu saya juga kurang aktif dalam proses pembelajaran seperti aktif menjawab dosen apabila bertanya atau mengajukan pertanyaan apabila ada materi yang belum dipahami oleh saya.
	menghindari interaksi
	menghindari interaksi

	
	Seharusnya, sebagai mahasiswa saya harus fokus dalam setiap proses pembelajaran secara daring yang dilakukan, menghargai setiap waktu yang sudah diluangkan para dosen untuk membagikan ilmunya bagi para mahasiswa. Selain itu, saya sebagai mahasiswa juga seharusnya selalu mendengerkan, memahami, dan membuat catatan dalam setiap proses pembelajaran secara daring yang dilakukan. Hal tersebut memberikan manfaat bagi saya sendiri temasuk mempermudah saya juga dalam mempersiapkan diri untuk ujian sehingga tidak terlalu banyak materi yang perlu saya pelajari secara detail.
	menghormati dosen
kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Selain itu, seharusnya saya juga menjadi mahasiswa yang lebih aktif lagi dalam setiap proses pembelajaran secara daring, seperti menanggapi dosen yang bertanya baik menjawab secara langsung atau melalui kolom komentar dan menanyakan hal-hal yang mungkin belum saya pahami.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Baik dalam kegiatan kuliah pakar, tutorial, praktikum, maupun skills lab, saya rasa saya seharusnya sebelumnya sudah mempersiapkan diri dengan baik seperti membaca materi yang ada sebelumnya sehingga nantinya saat sesi berlangsung, waktu dapat terbuang secara maksimal dan setiap materi dapat dipahami dan mempermudah persiapan untuk ujian. 
	strategi belajar
persiapan diri
	persiapan diri

	
	Selain membaca terlebih dahulu, saya juga seharusnya berperan secara aktif bukan hanya dengan motivasi untuk mendapatkan nilai tambahan yang mungkin akan diberikan tetapi dengan motivasi bahwa ini merupakan hal yang penting dan bermanfaat bagi saya sebagai proses pemahaman materi yang diberikan.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan adalah sebelum memulai proses pembelajaran, saya akan fokus mendengarkan dan memahami setiap proses pembelajaran secara daring yang akan dilakukan kedepannya.
	fokus
	fokus

	
	Hal tersebut dapat saya capai dengan mempersiapkan diri dengan baik terlebih dahulu sebelum proses pembelajaran dimulai, memanfaatkan waktu se produktif mungkin, mengerjakan tugas lebih cepat sehingga tidak perlu tidur terlalu malam, waktu tidur juga cukup, dan nantinya tidak akan mengantuk saat proses pembelajaran. Saya kira mudah mengantuk adalah masalah utama saya yang menyebabkan saya kurang dapat focus selama proses pembelajaran secara daring. Maka dari itu, mungkin kedepannya saya akan mencari cara lain agar tidak mengantuk selama proses pembelajaran secara daring seperti menyediakan cemilan atau berolahraga ringan sambal mendengarkan kuliah.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Apabila saya sudah dapat mempertahankan focus saya, maka rencana perbaikan selanjutnya saya juga akan membuat catatan dalam setiap proses pembelajaran secara daring sehingga nantinya jika mendekati ujian, saya hanya perlu meninjau Kembali catatan yang sudah pernah saya buat dan tidak perlu membutuhkan waktu yang terlalu lama dalam memahami secara detail materi yang diberikan.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Selain itu, saya juga akan menjadi mahasiwa yang lebih aktif lagi dalam setiap proses pembelajaran yang dilakukan, menanggapi dokter yang bertanya dan segera bertanya apabila ada materi yang belum dipahami oleh saya.
	partisipasi
	partisipasi

	P52
	Saya belajar dengan media zoom meeting atau google meet, bertatap muka secara daring dengan dokter baik dalam sesi kuliah, skills lab, maupun tutorial.
	delivery method
perubahan delivery method
	perubahan delivery method

	
	Karena sistem belajar daring ini, saya lebih banyak harus belajar secara mandiri. Belajar bersama seperti dalam tutorial tidak bisa dilakukan secara maksimal mengingat keterbatasan media zoom maupun google meet sehingga suasana belajar dan berdiskusi menjadi berbeda.
	belajar mandiri
	belajar  mandiri

	
	Walaupun begitu, tidak menurunkan semangat saya untuk lebih banyak belajar lagi, mengingat tanggung jawab yang harus diiemban nantinya akan sangat berat dan menyangkut nyawa orang lain.
	future-oriented
	future-oriented

	
	Gangguan gangguan terkait koneksi, media, maupun human error yang sering kali terjadi di awal perubahan sistem menjadi daring sudah mulai berkurang dan semakin baik. Hal ini tentunya akan sangat berdampak bagi kami khususnya saya sendiri dalam menerima materi di kelas. Dosen pembicara yang dahulu suaranya sering terputus dimana hal tersebut mengakibatkan banyak kata kata penting yang terlewatkan, saat ini sudah sangat berkurang. 
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Mengenai pembelajaran selama daring, saya banyak mengandalkan media internet dan jurnal jurnal baik jurnal lokal maupun jurnal internasional dalam menambah materi materi yang sudah dipelajari di kelas. Selain itu, adanya rekaman selama sesi kuliah yang disertakan dengan powerpoint dosen yang sudah diberikan kepada mahasiswa sangat membantu saya dalam mengulang kembali apa yang sudah saya pelajari di kelas, sehingga saya dapat lebih paham dan mengerti materi tersebut.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Yang menurut saya sudah baik dalam diri saya dalam menjalani pembelajaran daring adalah adanya niat dan kemauan untuk mendengarkan dan menyimak kuliah serta mencatat hal hal penting selama sesi perkuliahan baik itu sesi di kelas besar, praktikum, sl, maupun tutorial. Hal ini saya katakan baik karena untuk menumbuhkan niat belajar terutama dengan kondisi rumah kost yang sangat nyaman untuk tidur, hal tersebut sangatlah sulit untuk dilakukan.
	disiplin

	disiplin

	
	Kondisi kuliah yang dilakukan di tempat dimana saya biasa beristirahat membuat saya kesulitan untuk tetap fokus mendengarkan kuliah yang disampaikan dosen. Terlebih lagi minimnya pengawasan yang hanya dilakukan melalui kamera sehingga seringkali dalam sesi perkuliahan saya tidak memperhatikan. 
	lingkungan belajar yang menghambat
	lingkungan belajar yang menghambat

	
	Hal ini tentu tidak merugikan orang lain, namun merugikan saya sendiri dimana saya tidak memahami materi dalam perkuliahan tersebut. Dulu saya merasa baik baik saja apabila tidak memperhatikan dosen dalam sesi kuliah. Namun semakin hari saya merasa rugi sendiri, sehingga saya berusaha untuk menumbuhkan semangat dan fokus saya dalam mengikuti perkuliahan secara daring, dengan atau tanpa pengawasan oleh dosen saya harus tetap memerhatikan dan memahami setiap kuliah yang saya dapatkan. Hal inilah yang menurut saya sudah cukup baik saya lakukan dalam perkuliahan daring.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Hal hal yang kurang baik dari diri saya selama menjalani pembelajaran daring adalah melakukan kegiatan lain sambil mendengarkan kuliah. Hal ini masih cukup sering saya lakukan, namun perlahan sudah saya kurangi. Bagaimanapun, mendengarkan dan memperhatikan sesi kuliah bersamaan dengan melakukan kegiatan lain akan membuat pikiran dan fokus kita terpecah. 
	distraksi
	distraksi

	
	Mungkin saat ini hanya berakibat pada nilai ujian yang rendah, karena pada saat kuliah tidak mendengarkan dengan baik dan terlewat begitu saja. Namun, hal ini juga dapat berakibat di masa depan, dimana saat sudah bertugas dan bertanggung jawab terhadap nyawa orang, kesalahan sedikitpun tidak bisa ditolerir lagi. Sehingga mendengarkan kuliah sambil melakukan suatu kegiatan saya anggap tidak baik, dan perlu untuk dibenahi hingga kebiasaan tersebut hilang di kemudian hari.
	mengabaikan kuliah
future-oriented
	future-oriented

	
	Seharusnya dalam menjalani pembelajaran daring saya bersikap lebih baik dalam menghargai waktu, tenaga, dan pikiran saya.
	manajemen diri
	manajemen diri

	
	Saya harus lebih fokus dan memperhatikan setiap materi yang disampaikan dosen, sehingga kuliah yang saya ikuti tidak lewat begitu saja, melainkan dapat berguna baik bagi nilai ujian saya, dan juga bagi kedepannya sebagai modal menjadi dokter.
	fokus
future-oriented
	fokus

	
	Selama perkuliah seharusnya saya lebih proaktif dalam berdiskusi, baik itu dalam bentuk bertanya saat sesi kuliah mengenai materi yang dirasa belum terlalu dipahami, berdiskusi saat sesi tutorial berlangsung, maupun pada sesi sl dan praktikum yang dilakukan secara daring. 
	partisipasi
	partisipasi

	
	Saya harus lebih giat lagi dalam belajar secara mandiri, terlebih lagi disediakannya rekaman kuliah yang sudah dilakukan sebelumnya dimana akan sangat membantu dalam mengingat kembali apa yang sudah disampaikan oleh dokter maupun dosen lainnya.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya harus menghargai waktu dimaksudkan disini yaitu dimana saat kuliah daring sekarang, jadwal kuliah akan sangat dipadatkan mengingat waktu yang tersedia cukup banyak. Oleh karena itu, jika ada waktu untuk beristirahat harus beristirahat, sehingga perkuliahan berikutnya lebih segar dan dapat memahami materi dengan baik.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya akan melakukan perbaikan dimulai dari mengikuti kuliah secara fokus, menumbuhkan niat untuk mendengarkan kuliah yang diberikan, tidak melakukan kegiatan lain selama mengikuti perkuliahan sehingga fokus tidak terpecah, dan melakukan segala sesuatunya baik itu mendengarkan kuliah, mengerjakan tugas, mengerjakan ujian, dan sebagainya dengan sepenuh hati dan tidak banyak mengeluh.
	rencana perbaikan

fokus
	fokus

	
	Saya akan lebih giat lagi dalam mencatat materi yang diberikan oleh dosen yang saya rasa mudah untuk saya lupakan di masa depan, sehingga saya memiliki media untuk mengingat kembali materi materi tersebut.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Selain itu, saya juga akan melakukan persiapan mandiri terlebih dahulu sebelum melakukan kegiatan kuliah sehingga materi yang saya dengarkan akan bersifat mengkonfirmasi dan menambahkan apa yang sudah saya pelajari sebelumnya. Hal ini akan menambah pemahaman saya tentang materi kuliah yang akan saya pelajari bersama dosen di sesi kuliah daring.
	persiapan diri

	persiapan diri

	
	Tugas tugas yang diberikan saya akan kerjakan sepenuh hati dan semaksimal mungkin, tidak hanya untuk mengejar nilai, namun untuk meningkatkan pemahaman saya mengenai apa yang sudah saya pelajari melalui tugas tersebut
	motivasi diri
	motivasi diri

	P53
	Selama kurang lebih 1,5 tahun mengikuti pembelajaran daring ini, saya merasa sudah mampu beradaptasi dengan baik. Awalnya memang saya cukup kesusahan dalam mengikuti pembelajaran daring ini, karena metode yang digunakan sangat berbeda seperti kuliah luring yang biasanya dilakukan. Namun, saya cukup senang karena FK UKDW terus mengupgrade metode belajar secara daring, sehingga semakin kesini, metode yang digunakan sangat membantu dalam meningkatkan efektivitas pembelajaran daring.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Bagi saya, pembelajaran daring ini cukup menarik. Saya bisa belajar kapan saja tanpa harus dipatok oleh waktu, jadi saya dapat belajar dengan fleksibel.
	fleksibilitas 
interest
	fleksibilitas

	
	Selain itu, sebelum kuliah berlangsung, materi/ppt dosen (beberapa) juga telah dibagikan , sehingga sangat membantu dalam proses pembelajaran.
	delivery method
persiapan pembelajaran
tugas pre sesi
	delivery method


	
	Saat offline, saya merasa waktu saya untuk belajar cukup terbatas, karena padatnya jadwal di kampus dan juga organisasi sehingga seringkali saya kehabisan tenaga untuk belajar saat pulang ke kos. Namun, pada pembelajaran daring, saya merasa sangat terbantu.
	fleksibilitas
	fleksibilitas 

	
	Mungkin kendala yang seringkali dihadapi ialah masalah jaringan, sehingga saya berharap agar diberikan kompensasi lebih terkait masalah jaringan tersebut, terutama ketika hendak mengikuti praktikum/Ujian Blok/pengumpulan tugas. Apalagi bagi mahasiswa yang mengikuti pembelajaran daring dari rumah masing-masing/kampung halaman, yang notabene nya tidak selalu mendapat jaringan yang bagus dan mumpuni.
	keterbatasan teknologi
dispensasi
	dispensasi

	
	Saya merasa waktu belajar saya lebih banyak saat pembelajaran daring seperti ini. Waktu belajar saya dapat lebih fleksibel dan saya dapat belajar dengan santai.
	fleksibilitas waktu
	fleksibilitas  waktu

	
	Ketika dosen memberikan kuliah, saya juga lebih dapat memahami materinya, karena ppt sudah diberikan sebelum kuliah berlangsung, sehingga saya dapat mengerti inti dari hal-hal yang disampaikan oleh dosen.
	delivery method
	delivery method

	
	Saya juga merasa memiliki waktu yang lebih senggang untuk menyelesaikan laporan praktikum, seperti laporan praktikum PA. Seperti yang diketahui, bahwa laporan praktikum PA sangat menguras tenaga karena harus ditulis tangan dan kemudian dilakukan identifikasi pada foto preparat. Tentu hal ini membutuhkan waktu yang lebih, namun saya merasa bahwa saya dapat lebih baik dalam menyelesaikan laporan PA ini saat pembelajaran daring, dibanding luring. Mungkin karena pada pembelajaran luring tenaga saya lebih terkuras (harus pergi ke kampus, mengikuti banyak jadwal, dan berorganisasi), sehingga seringkali saya merasa tidak maksimal dalam mengerjakan laporan tersebut.
	fleksibilitas waktu
	fleksibilitas 

	
	Tidak dapat dipungkiri, saat pembelajaran daring ini ada beberapa kendala yang seringkali saya rasakan. Misalnya (kendala) mengantuk saat kuliah berlangsung atau terdistract dengan sosial media. Beberapa kali juga saya hilang fokus saat kuliah karena materi yang diberikan sepertinya agak susah untuk dipahami.
	distraksi
	distraksi

	
	Dan juga (kendala) terkait praktikum, seperti praktikum PA. Saya harus beradaptasi dalam mengidentifikasi preparat, karena biasanya identifikasi dilakukan secara langsung menggunakan mikroskop. Namun, pada pembelajaran daring ini, mahasiswa hanya belajar melalui foto preparat yang kemudian diidentifikasi bersama. 
	adaptasi
keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Beberapa kali saat kuliah, saya terdistract dengan sosial media, terutama saat jam-jam kuliah yang rawan, seperti siang/menjelang sore hari. Kadang, karena terlalu banyak kuliah yang diberikan dalam satu hari, saya menjadi tidak fokus pada kuliah-kuliah di jam-jam akhir, sehingga saya mudah terdistract untuk main social media.
	distraksi
	distraksi

	
	Namun, saya selalu berusaha untuk mengubah kebiasaan buruk saya ini, sehingga nantinya kuliah yang saya jalanin dapat berlangsung dengan lebih efektif.
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	Adanya Covid-19 ini berdampak bagi kehidupan masyarakat Indonesia, salah satunya dalam dunia perkuliahan. Rutinitas yang biasanya dilakukan kini menjadi sangat berbeda. Para mahasiswa tidak lagi belajar secara tatap muka. Semua beralih menjadi pembelajaran tanpa tatap muka atau online. Terlebih lagi pada perkuliahan, saat ini semua mata kuliah dilaksanakan melalui media online seperti Zoom, WhatsApp, Google Classroom, dan masih banyak lagi.
	delivery method


perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	
	dampak daring
	

	
	Namun, tidak dapat dipungkiri bahwa tetap ada plus-minus dalam metode kuliah daring ini. Ada beberapa kendala yang menyebabkan beberapa mahasiswa tidak dapat mengikuti kuliah dengan baik dan efektif.
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Namun, saya menyadari bahwa saat ini, tidak hanya saya yang merasakan dampak dari pandemi covid-19. Di luar saya, sangat banyak orang yang lebih kesusahan dalam menghadapi pandemi ini, baik dalam ekonomi, sosial, dan lain sebagainya. Oleh sebab itu, saya menanamkan pada diri saya bahwa saya saat ini hanya diberi tanggung jawab untuk mengikuri pembelajaran daring. Saya tidak dituntut untuk bekerja, mencari nafkah, atau melakukan akivitas di luar rumah. Oleh sebab itu, alangkah baiknya jika saya menghargai kesempatan belajar ini dengan mengikuti kuliah dengan baik. Mungkin banyak kendala yang dihadapi, namun hal itu tidak seharusnya menghalangi saya untuk berkembang dan memperoleh ilmu sebanyak-banyaknya dari pembelajaran daring ini. 
	kesadaran diri
motivasi diri
	motivasi diri

	
	Saya telah mengikuri pembelajaran daring selama kurang lebih 1,5 tahun. Saya sudah melakukan beberapa kali adaptasi, terkait jadwal kuliah, metode pembelajaran, dan lain sebagainya. Sampai saat ini pun, saya masih terus beradaptasi, agar saya dapat maksimal dalam mengikuti pembelajaran daring, sehingga materi yang diberikan pun tidak sia-sia.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Rencana saya ke depan dalam pembelajaran daring ini ialah saya akan mencari cara baru bagaimana untuk bisa lebih fokus saat mengikuti kuliah. 
	rencana perbaikan

fokus
	fokus

	 
	Saya juga akan mengurangi begadang untuk hal-hal yang kurang penting (misalnya menonton film, dan lain-lain), sehinggaa saya dapat lebih segar saat mengikuti kuliah di esok hari. Mungkin karena sering begadang itulah membuat saya kurang fokus dalam mengikuti kuliah. 
	manajemen waktu
distraksi
	distraksi

	
	Selain itu, saya juga akan mencoba untuk mengurangi bermain sosial media saat kuliah berlangsung. Kadang, saya iseng buka sosial media (niatnya sebentar saja untuk menghilangkan penat dan bosan), namun pada kenyataannya saya malah menghabiskan waktu yang cukup banyak bermain sosial media saat kuliah berlangsung.
	mengurangi distraksi

fokus
	fokus

	P54
	Pembelajaran daring umumnya sama seperti kuliah pakar tetapi yang membedakan semua menggunakan platfom digital. Proses pembelajaran per matakuliah 2 jam
	delivery method
perubahan delivery method
	perubahan delivery method

	
	… tetapi apabila (kuliah) sehari ada 5 mata kuliah cukup menguras energi dan membuat pusing. Saya belajar seperti hari hari kuliah biasa tetapi kadang-kadang tidak memperhatikan kuliah karena mengandalkan rekaman yang ada. Selain itu, kadang mata sakit dan pusing karena jam belajar yang banyak menggunakan laptop. 
	zoomfatigue
mengabaikan kuliah
	zoomfatique

	
	Saya merasa tidak fres dan fokus saat memulai kuliah daring karena saya tidak mempersiapkan terlebih dahulu seperti mandi atau sarapan. Perasaannya seperti libur setiap hari dan tidak ada teman membuat tidak semangat.
	demotivasi
	demotivasi

	
	Suasana rumah membuat saya kadang malas-malasan untuk belajar dan malah memikirkan hal yang lain sehingga sedikit menggangu kwajiban saya untuk kuliah. 
	malas
lingkungan belajar yang menghambat
	lingkungan belajar yang menghambat

	
	Untuk sesi praktikum yang seharusnya saya bisa melihat langsung preparate (PA) harus dilihat melalui layer laptop membuat saya tidak puas karena tidak melihat langsung dan mencari langsung preparat. 
	praktik langsung
	praktik langsung

	
	Kadang saya meninggalkan kuliah untuk main game atau melakukan aktivitas lain yang cukup menggangu.
	distraksi
mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	Pernah saya berfikir saat besok menjadi dokter bisakah menjadi dokter yang professional? Karena merasa diri tidak menyerap materi dengan baik saat kuliah. Namun, saya tetap berusaha untuk mempelajari dan focus pada kuliah daring agar paling tidak 50 % materi sudah saya kuasai sehingga pada saat praktik bisa lancar.
	future-oriented
fokus
	future-oriented 

	
	Saya mempelajari materi lebih intens karena ada rekaman sehingga bisa di ulang ulang materinya. Tapi saya mempelajari materi kuliah pakar 1 minggu sebelum ujian. Waktu saya terbuang kadang untuk tidur dini hari untuk mempersiapkan ujian.
	mengulang materi
pola tidur terganggu
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Walaupun demikian (proses belajar), nilai saya relatif lebih tinggi dari sebelum daring karena akses belajar lebih mudah dan bisa diulang-ulang.
	peningkatan nilai
	peningkatan nilai

	
	Kuliah ini membuat saya menyepelekan materi karena akses yang mudah untuk rekaman video pembelajaran dan menunda untuk mempelajari sehingga berat diakhir. 
	menyepelekan
menunda-nunda
	menyepelekan

	
	Namun, tanggung jawab untuk tetap belajat harus di junjung tinggi untuk menjadi dokter yang professional. Para pakar juga sudah mempersiapkan materi dengan baik sehingga permasalahan materi dapat dikesamingkan.
	future-oriented
	future-oriented

	
	Saya dapat memanfaatkan momen ini untuk mencari literasi lain yang jarang saya lakukan pada saat oflen. Karena kebutuhan untuk tutorial, saya banyak membaca jurnal-jurnal dan hasil penelitian untuk persiapan materi dan skripsi
	memanfaatkan waktu
belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Berkat kuliah daring mata saya sudah mulai terbiasa dengan leptop.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Saya mudah menyepekelan materi dan menunda waktu untuk belajar. ini karena materi yang diberikan sudah ada backup rekaman video sehingga membuat saya menumpuk materi dibelakang untuk mempersiapkan ujian. 
	menyepelekan
menunda-nunda
	menyepelekan

	
	Hal ini membuat saya begadang dan kadang tidur saat kuliah karena jam tidur saya rusak. Bisa tidur larut malam dan bisa bangun siang hari. 
	pola tidur terganggu
	pola tidur terganggu

	
	Ini yang membuat badan terasa capek dan tidak bugar. Selain itu, kuliah daring membuat saya malas berolahraga dan banyak makan dirumah membuat berat badan saya naik. Untuk berolahraga keluar juga takut karena virus corona infeksinya makin massif dan sudah mengintai tetangga-tetangga saya.
	aktivitas fisik berkurang

	aktivitas fisik berkurang

	
	Materi yang sudah dipersiapkan untuk ujian rasanya hanya tersimpan pada saat ujian saja. Setelah ujian saya merasa lupa dengan materi yang sudah dipelajari walaupun tidak semua materinya lupa. Saya takut nanti pada saat koas lupa materi dan tidak maksimal dalam menjalani prakteknya.
	lupa materi
	lupa materi

	
	Saya kadang tidak disiplin dan melakukan aktifitas lain yang secara jangka pendek menghasilkan revenue yang lumayan untuk trading dan investasi saham yang membuat semangat belajar saat daring rendah.
	distraksi
demotivasi
	distraksi

	
	Seharusnya saya bersikap mengangap kuliah daring seperti kuliah biasa. Bangun pagi, mandi lalu sarapan membuka laptop mempersiapkan tempat yang nyaman dan tidak membuat saya ingin lanjut bermalas malasan. Saya harus fokus pada kuliah pakar yang ada dan tidak melakukan aktifitas lain pada jam pelajaran. Saya dapat melakukan istirahat sebentar selama 30 menit sekali melihat benda jauh 6 menit selama 30 detik agar mata tidak sakit saat pelajaran. saya tetap melanjutkan kebiasaan dulu untuk mempelajari materi belajar pada malam hari agar tidak menumpuk dibelakang materinya. 
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	Ini (system belajar) akan memperkuat daya ingat jika saya melakukan dengan baik dan menunjang saya menjadi dokter kedepannya.
	future-oriented
	future-oriented

	
	Jam tidur saya seharusnya dapat diatur dengan baik agar tidurnya berkualitas, dapat bangun lebih awal melakukan olahraga kecil-kecilan didalam rumah membuat badan sehat dan berat badan turun. Saya ingin setiap hari merasa segar dan bugar untuk melakukan aktivitas harian sehingga dapat maksimal dalam mengapai impian.
	menjaga kesehatan

	menjaga kesehatan

	
	Perbaikan sudah saya mulai saat ini. Saya mulai memperbaiki jam tidur terlebih dahulu walaupun itu cukup sulit. Apabila ini sudah berhasil saya akan mulai menyusun langkah agar kegiatan harian saya teratur mulai dari bangun pagi olahraga pagi mandi kuliah memperhatikan materi dengan fokus dan konsistensi melakukan istirahat mata sesuai prosedur, makan teratur dan mempelajari materi kuliah pada malam hari agar tidak menumpuk dibelakang materinya. Tidur tidak larut malam dan dapat tidur berkualitas untuk menjaga diri karena masih muda agar terhindar dari banyak penyakit.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Saya ingin memiliki badan yang sehat,bugar dan fokus untuk melakukan kuliah daring agar saya menjadi dokter yang smart,baik dan profesional.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Saya akan menambahi beban belajar bukan hanya di bidang kedokteran tetapi dibidang investasi di bursa efek. Keduanya bisa saya lakukan apabila time management saya baik. Saat ini dan hari – hari berikutnya akan Menyusun dengan mendorong diri dan melawan diri untuk melakukan manajemen waktu yang disiplin dan baik.
	manajemen diri
manajemen waktu
	manajemen diri

	P55
	proses pembelajaran dilakukan hampir full sehari namun sesuai blok, kadangkala perkuliahan dimulai sampe jam 7 atau jam 8 dan baru selesai sampai jam 3 sore bahkan ada sampai yang dijam 5 sore. pembelajaran daring dilakukan via zoom atau kadang gmeet jika tutorial.
	delivery method
perubahan delivery method
	perubahan delivery method

	
	saya belajar diawal mulainya kuliah terkadang masih fokus namun diakhir perkuliahan kadang tidak fokus, saya tidak tau mungkin karena rasanya lelah kalau hanya duduk saja didepan layar komputer. 
	zoomfatigue
	zoomfatigue

	
	ketika dalam satu hari proses pembelajaran selesai, awalnya ingin mengulang kembali materi materi perkuliahan yang diajarkan namun karena rasanya terlalu lelah atau teralihkan dengan hal-hal lain sering sekali membuat saya tidak jadi melakukannya. sehingga hal tersebut membuat saya keteteran diakhir blok karena harus benar-benar mengulang materi lagi dari awal.
	lelah
distraksi


	distraksi

	
	Namun jika sedang dalam blok yang terlalu padat dengan banyak praktikum, saya bisa bergadang hingga jam 2 pagi atau lebih dan kemudian bangun subuh subuh untuk mengerjakan tugas praktikum dikarenakan ketidak sesuaian jadwal pengumpulan tugas (tugas yang banyak, deadline yang sebentar dan mepet dengan jadwal kuliah lain). Hal tersebut juga kadang mengganggu waktu dihari libur yaitu sabtu dan minggu, memang rasanya itu tanggung jawab. Namun rasanya kadang merasa hampir jenuh dan juga merasa hari-hari sangat cepat berlalu siklusnya dengan kembali lagi terus seperti itu.
	jadwal padat
jenuh
	jenuh

	
	Hal yang sudah baik dari diri saya adalah tidak menunda mengerjakan tugas tugas yang diberikan. Contohnya tugas praktikum dan tugas skills lab, semuanya saya kerjakan langsung setelah diberikan tugas ataupun untuk tugas praktikum yang bisa dicicil seperti praktikum patologi anatomi saya cicil, mengerjakan atau menulis kasus kasus CR untuk skills lab diakhir blok yang kadang sambal saya kerjakan selama blok berjalan, sehingga saya paham apa yang saya tulis dan juga persiapan saya sebagai nanti ujian osce. Begitu pun sama dengan tugas tutorial
	disiplin
	disiplin

	
	… saya beranggapan jika hari tersebut (tugas) tidak saya langsung kerjakan akan semakin menumpuk dan membuat beban pikiran hingga kadang susah tidur atau sampai terbawa mimpi.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Saya juga merasa tetap rajin walau kuliah secara daring, seperti contohnya mandi pagi-pagi walau kuliah dilakukan jam 7 pagi, saya lebih rajin sarapan pagi dan penyakit maag saya juga jarang kambuh, lebih rajin memasak makan sendiri dikos daripada harus membeli makanan diluar. 
	disiplin
	disiplin

	
	Terlebih jika proses pembelajaran saya kurang memahaminya, saya bisa mengulang video pembelajaran dari rekaman zoom sehingga saya lebih memahami materi tersebut, ketika kuliah berlangsung pun jika ada yang dibingungkan kadang bisa menghubungi teman sehingga tidak ketertingalan atau miss persepsi disaat perkuliahan berlangsung.
	mendengarkan ulang rekaman
belajar kelompok
strategi belajar
	strategi belajar

	
	Dari keseluarahan pemelajaran daring, saya lebih bisa mengorganisir waktu saya dalam beraktivitas seharian.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Hal yang kurang baik dalam diri saya, terkadang saya hanya focus sesaat dalam proses perkuliahan terutama ketika kuliah pakar. Dari awal proses pembelajaran saya sudah menekankan pada diri saya untuk tetap focus mendengarkan dan focus membuat catatan dibuku namun akhirnya pasti kadang saya tidak focus, tidak mendengarkan dan kadang tidak melanjutkan menulis catatan saya, trkadang saya tetap mencatat selama perkuliahan namun karena d]tidak focus hasil catatan malah sulit say abaca sendiri.
	distraksi
	distraksi

	
	Hal tersebut kadang terjadi karena saya beranggapan nanti bisa mengulang video rekaman kuliah, membaca ulang ppt kuliah yang diberikan ataupun karena adanya catatan Angkatan. Terlebih jika saya kuliah, kekuatan untuk main hp dan juga membuka media social sangat tidak bisa saya kendalikan saat perkuliahan berlangsung
	mendengarkan ulang rekaman
distraksi
	mendengarkan ulang rekaman

	
	… karena tidak focus mengikuti perkuliahan hal tersebut mungkin terjadi karena saya sulit memahami materinya, pembawaan dokter dalam menjelaskan materi yang membuat saya kadang kurang tertarik. Ataupun karena ketiduran saat sesi perkuliahan juga tidak jarang saya alami, dikarena kuliah yang terlalu pagi hingga sore ataupun karena begadang (mengerjakan tugas ataupun karena hal hal lain yang membuat saya terlambat tidur) juga tak jarang saya alami.
	mengabaikan kuliah

	mengabaikan kuliah

	
	Atapun karena kesukaan saya bersih-bersih kamar, tidak Sukanya melihat keadaan kamar yang berantakan adalah salah satunya yang kadang membuat kurang baiknnya saya.
	distraksi
	distraksi

	
	Yang harusnya saya lakukan dalam bersikap adalah benar benar melakukan kuliah daring dengan baik, mempersiapkan diri dengan baik sebelumnya kuliah berlangsung, harus tetap focus selama perkuliahan berlangsung, rajin membuat catatan buku yang rapi sehingga dapat dibaca, tidak mengantuk selama perkulihan dan ataupun hingga tidur selama proses perkuliahan, tidak menumpuk pekerjaan rumah seperti bersih-bersih kamar mandi dan lain lain dikarenakan tidak suka hal yang berantakan atau tidak bersih karena dari itu harus lebih rajin lagi, tidak menunmpuk tugas tugas kuliah dan harus cepat diselesaikan jangan menunggu nanti dan malah asyik main hp lain untuk mencari hiburan. Tidak kebingungan lagi ketika banyak hal yang perlu dikerjakan
	fokus
rencana perbaikan
	fokus

	
	… harus bisa membedakan hal yang mendesak dan tidak, apa yang harus cepat diselesaikan dan mana yang kalua nanti diselesaikan tidak apapa
	prioritas
	prioritas

	
	… jangan selalu memikirkan hal-hal yang tidak-tidak, kalau yakin bisa pasti bisa dan semua akan terselesaikan jadi tidak boleh stress stress dan apapun semua diambil pusing.
	manajemen diri
	manajemen diri

	
	Jangan bergadang untuk hal-hal yang kurang baik, lebih baik waktu begadang yang tidak baik dipakai untuk mengerjakan hal hal baik seperti misalnya tugas atau membaca buku.
	prioritas
	prioritas

	
	Harus ingat selama pandemi ini semua hal sulit, jadi harus bersyukur karena orang tua sudah membayarkan uang kuliah jadinya harus lebih ekstra memberikan yang terbaik pada orang.
	bersyukur
	bersyukur

	
	Rencana perbaikan saya adalah, yang pertama : bangun pagi-pagi jangan sampai kesiangan, ketika bangun langsung bangun, jangan langsung megang hp, tetapi setelah bangun langsung mengucap doa dan bersyukur, membersikan tempat tidur, minum air putih, membaca materi kuliah untuk persiapan kuliah. Yang kedua : bersih-bersih kamar, membuat makanan untuk sarapan dan kemudian mandi, setelah mandi berpakaian rapi menggunakan kemeja (karena menggunakan kemeja nuansa kuliah akan terasa), kemudian berdoa pagi dulu lalu sarapan dan dilanjutkan dengan kuliah.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	Yang ketiga : focus ketika kuliah berlangsung, siapakan buku dan pulpen dengan membuat catatan yang lengkap dan rapi, menghindarkan barang barang yang membuat hilang focus seperti hp, ingat minum air putih ketika lelah, relaksasi jangan sampai sakit pinggang agar tetap focus.
	fokus
menghindari distraksi
	fokus

	
	Yang keempat : jangan lupa istirahat kalau ada waktu istrihatan, jangan lupa makan siang, dan sesekali keluar kamar untuk sedikit refresing. Yang kelima : setelah perkuliahan jangan lupa istirahat sebentar, makan dan kemuadian mandi, dilanjutkan dengan berdoa malam dan tentunya belajar, mengulang semua pembelajaran hari ini yang telah dilalaui, mengerjakan tugas tugas, boleh seikit refresing dengan membuka hp melihat media social dan menonton yutub namun dengan catatan tidak boleh lamalama. Yang keenam : setelah semua selesai, jangan lupa persiapan tidur dan berdoa agar besok pagi bisa lancer kembali aktivitasnya, agar tidak ketetaran dan membagi waktu dengan baik.
	scheduling
rencana perbaikan
	rencana perbaikan
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	semester dilakukan dengan menggunakan platform google meet dan zoom. link akan dibagikan lewat group WA dan mahasiswa akan join sesuai jadwal yang sudah ditentukan. dalam meeting, dosen akan mengajarkan lewat share screen slide powerpoint. sebenarnya sama saja dengan kelas offline, hanya bedanya semua belajar dari tempat masing-masing.
	delivery method
perubahan delivery method
	

	
	cara belajar saya di online sedikit berbeda dengan saat offline dulu. dimana saat offline, saat dosen mengajar saya membuat catatan (tulis tangan) yang kebanyakan tidak selesai karna suka ketinggalan di tengah. saat online saya merasa dimudahkan karna saya bisa menggunakan laptop untuk mencatat, materi bisa saya screenshot lalu saya highlight bagian penting kemudian saya tambahkan catatan langsung di screenshot tersebut. 
	fleksibilitas
	fleksibilitas

	
	secara personal juga saya lebih nyaman dan fokus untuk belajar saat PJJ/ online. karna tipe belajar saya visual, saya bisa lebih fokus melihat powerpoint langsung dari laptoa. berbeda dengan saat offline dulu, materinya ditampilkan di projektor yang bisa jadi jauh dari tempat duduk saya, selain itu saya bisa hanya fokus melihat layar laptop tanpa harus melihat kepala teman-teman di dalam kelas yang bisa menghalangi.
	fokus
kesesuaian gaya belajar
	kesesuaian gaya belajar

	
	namun kekurangannya laptop saya suka panas dan kadang jika terlalu lama liat layar sering merasakan mata tegang dan berair.
	zoomfatigue
	zoomfatique

	
	namun saya lebih bisa mengerti dengan baik saat belajar online.
	paham materi
pemahaman meningkat

kesesuaian gaya belajar
	kesesuaian gaya belajar

	
	selain itu pemanfaatan waktu lebih baik, karena selesai belajar saya bisa langsung review singkat on the spot. berbeda dengan saat offline karna pasti langsung diajak bercerita dengan teman atau pergi ke cafetaria. saya rasa juga kuliah online membuat jadwal belajar saya lebih teratur dan jadi banyak waktu luang juga.
	pemanfaatan waktu

	pemanfaatan waktu

	
	pengaturan waktu untuk belajar mandiri dan untuk refreshing. karena saat pembelajaran daring saya merasa lebih efektif dalam penggunaan waktu, dimana setelah selesai belajar saya bisa langsung melakukan hal lain, berbeda dengan saat offline dimana harus pulang ke kost dulu baru bisa melakukan hal lain.
	fleksibilitas 
	fleksibilitas

	
	saya bisa memanfaatkan pembelajaran daring ini untuk meningkatkan nilai saya, karena saya bisa lebih fokus dimana saat daring tipe belajar visual saya bisa dikembangkan maksimal sehingga materi-materi lebih banyak terserap dan dimengerti, sehingga berefek pada nilai semester saya.
	peningkatan nilai
kesesuaian gaya belajar
	kesesuaian gaya belajar

	
	saya juga tidak banyak mengeluh dan keberatan saat kuliah daring, karena saya memang senang kuliah di ruangan sendiri, lebih tenang dan fokus. saya merasa tdak sering burn out saat kuliah daring, karena saya jadi punya waktu lebih untuk me time, materi bisa saya lebih mengerti, saat ada sesuatu yang saya tidak mengerti (misalnya istilah) saya bisa langsung membuka hp dan mencari di internet tanpa membuat dosen merasa saya tidak bosan karna main hp, saya tidak perlu pergi-pulang kampus kost, dan tidak perlu bertemu banyak orang. saya merasa lebih senang dan enjoy dalam belajar, karena pemanfaat waktu baik dan less stress.
	fleksibilitas
enjoy → menikmati pembelajaran
kesesuaian gaya belajar
	kesesuaian gaya belajar

	
	saya jadi kurang bersosialisasi karena jadi jarang bertemu orang-orang.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	skill yang biasanya di dapat dari organisasi atau kepanitiaan dulu juga jadi berkurang, karena sekarang untuk acara organisasi dan kepanitiaan semuanya full online yang pastinya berbeda dengan saat offline dulu.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	saya jadi kehilangan minat untuk organisasi dan kepanitiaan juga, karena saya yang memang kurang suka kegiatan luar awalnya jadi terpacu karena diajak teman, melihat langsung kegiatannya, namun karena sekarang semua full online, saya jadi hilang minat untuk aktif lagi di kepanitiaan.
	hilang minat
demotivasi
	demotivasi

	
	saya jadi terlalu banyak menatap layar laptop, karena kalau dulu hanya menatap layar laptop untuk belajar lagi atau nonton. sekarang mulai dari kuliah, belajar, nonton semuanya dari laptop, sehingga dirasa kurang baik untuk mata saya.
	dampak pada kesehatan
gangguan penglihatan
	gangguan penglihatan

	
	saya sudah terlalu menikmati pembelajaran daring ini, dikhawatirkan saya akan kesulitan saat sudah kembali ke pembelajaran offline nanti, karena untuk saya, pembelajaran daring ini membawa banyak manfaat
	enjoy
menikmati pembelajaran

kesesuaian gaya belajar
	kesesuaian gaya belajar

	
	harus bersikap positif, jangan memandang pembelajaran daring ini menyusahkan, sulit, walaupun memang merupakan hal yang baru dan asing. karena jika dijalankan dengan tulus serta tau bagaimana harus bertindak dalam daring ini akan terasa biasa saja, bahkan membawa dampak dan manfaat yang positif. yang terpenting belajar dalam daring ini harus sadar bahwa tujuan kuliah ini untuk belajar dan lulus.
	adaptasi
kesadaran diri
	adaptasi

	
	karena saya merasa karena kuliah online ini mahasiswa harus mandiri dan sadar kalau waktu luang yang banyak ini harus dipakai untuk hal yang menunjang belajar, jangan semuanya dipakai untuk refreshing. dalam kuliah daring ini juga saya merasa mahasiswa rasanya lebih 'bebas' dalam belajar, ujian, praktikum, hanya diawasi kamera. sehingga kejujuran, kesadaran diri, dan keinginan untuk belajar sangat penting.
	belajar mandiri

	belajar mandiri

	
	selain itu, walaupun karena daring sudah kurang bertemu teman atau orang di luar, skill bersosialisasi harus tetap di jaga, bisa dengan tetap keep in touch dengan teman yang jauh lewat telepon, atau ikut webinar diskusi dengar orang di luar sana, malah lebih baik ikut webinar dari luar karena relasi bisa lebih besar.
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	untuk kekurangan saya yang organisasi dan kepanitiaan sepertinya sudah kurang bisa saya. perbaiki karena sekarang memang saya sudah memasuki semester - semester terakhir kuliah sehingga kepanitaan dan organisasi sudah akan kurang banyak yang tersedia juga harus lebih fokus ke hal lain (skripsi).
	prioritas
	prioritas

	
	saya juga berencana untuk mencari cara agar mata bisa tetap relaks walaupun harus menatap layar laptop yang lama.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	kedepannya saya ingin banyak mengikuti webinar online, karena di waktu luang yang banyak ini saya bisa belajar juga dari sumber lain selain dari kampus. untuk kedepannya karena ketambahan kewajiban untuk skripsi
	pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	… saya ingin membuat perbaikan dengan mengatur jadwal agar bisa tetap seimbang antara kuliah blok, skripsi, dan refreshing.
	manajemen waktu
scheduling
	manajemen waktu

	
	selain itu saya ingin banyak berefleksi lagi karena sejauh ini saya merasa hanya sedikit kendala yang saya dapati, apa memang kendala itu hanya sedikit atau saya yang terlalu mengabaikan kendala itu sehingga tidak terasa seperti kendala. mungkin hanya itu dulu.
	adaptasi
	adaptasi
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	Ketika semester 4 dilanjutkan dengan pembelajaran daring, saya sangat tidak senang karena materi sulit masuk padahal semester tersebut menurut saya sangat seru jika dilakukan offline
	ketidakcocokan metode belajar
	ketidakcocokan metode belajar

	
	… namun saya tetap harus melaluinya (pembelajaran daring). Saya terus mencoba review dan beradaptasi dengan pembelajaran ini, mencoba aplikasi-aplikasi baru, dan berbicara jarak jauh meskipun masih dengan rasa malas karena mengerjakan semuanya dari rumah (saya selalu menganggap rumah sebagai tempat liburan sehabis kuliah), maka dari itu saya memiliki perjuangan yang luar biasa untuk melawan rasa malas itu.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Selama daring saya merasa banyak materi yang sulit masuk ke otak saya, saya sering tidak mengerti sesuatu yang harus saya tanyakan, dan hal ini lah yang menyulitkan saya selama pembelajaran daring dalam masa pandemi ini. 
	kurang paham materi → sulit memahami materi
	sulit memahami materi

	
	Saya harus sering berada di depan laptop dan jarang saya matikan karena banyaknya tugas yang menumpuk (karena semua dosen memberikan penugasan diawal, belum sempat memakai fitur video call). Stress, lelah, pegal, bingung, dan lain lain jadi satu.
	zoomfatigue
	zoomfatique

	
	Namun dipaksa harus belajar daring, video call pun kami jadikan untuk wadah saya belajar bersama dengan teman-teman, memang tidak seru seperti biasanya tapi setidaknya kami masih dapat bersosialisasi melalui jaringan internet.
	belajar kelompok
membangun interaksi
	belajar kelompok

	
	Mampu mempertahankan kesehatan fisik dan mental saya selama pembelajaran ini sudah saya anggap sangat baik karena tidak semua orang mampu bertahan dengan semua itu di kesusahan era pandemi ini.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Selain itu, saya jadi mencoba untuk belajar hal-hal baru untuk menunjang pembelajaran daring ini sehingga cukup meningkatkan skill saya. Saya mengatakan hal ini baik karena selama sebelum pandemi saya hanya berfokus pada kuliah dan jarang meningkatkan skill saya yang lain. Jadi semasa pandemi ini saya lebih memiliki waktu luang untuk belajar banyak hal lain diluar kegiatan akademik.
	kegiatan ekstrakulikuler
	kegiatan ekstrakurikuler

	
	Masa pandemi ini sangat menyulitkan seluruh lapisan masyarakat serta menghambat pembelajaran.
	dampak pandemi
	dampak pandemi

	
	Sebagai mahasiswa, saya merasa kehilangan waktu untuk bersosialisasi secara langsung dengan teman-teman yang juga merupakan tempat berkeluh kesah ketika lelah dengan kuliah namun tetap senang karena lelah bersamaan, namun ketika pandemi kami harus berjaga jarak dan sulit untuk saling berkeluh kesah langsung.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Terus mengupgrade kemampuan diri dan sehat secara mental sangat baik menurut saya, maka hal ini saya sangat apresiasi dari diri saya. Selama pandemi juga dalam pembelajaran daring, meskipun banyak tugas, saya selalu menyelesaikan dan tidak pernah tidak dikerjakan. Maka, saya sangat apresiasi diri saya sendiri
	disiplin
performa meningkat
tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Saya sangat malas karena semua dikerjakan dari rumah. Rumah selalu saya anggap sebagai tempat bersantai setelah diributkan dengan hiruk pikuk perkuliahan. Maka saat berada di rumah saya selalu merasa santai, dalam mode liburan. Namun, selama daring ini saya juga dipaksa untuk belajar dari rumah yang mana selalu dibarengi rasa malas yang tidak baik untuk diteruskan. Hal ini kurang baik karena saya menjadi tidak produktif dan terus merasa lelah sehingga ingin terus beristirahat.
	malas
lingkungan belajar tidak mendukung
lingkungan belajar yang menghambat
	lingkungan belajar yang menghambat

	
	Selain malas, saya juga menjadi pemarah dan suka mengeluh. Tekanan yang diberikan dalam kuliah yang harus diselesaikan dari rumah membuat saya lebih "irritable". Saya juga menjadi mudah khawatir karena banyak hal seperti ketinggalan absensi, ketinggalan kelas, info mengumpulkan tugas, dan apapun yang harus saya kerjakan membuat saya khawatir karena takut tidak terpenuhi dengan baik karena menyangkut dengan masa depan saya. Saya kadang merasa takut untuk tidak mengecek hp dan sering was-was apabila ada notifikasi dari hape saya. Hal ini tidak baik karena cukup mengganggu aktivitas saya dan membuat tubuh saya tidak nyaman untuk menjalani hari-hari selanjutnya. Ditambah hiruk pikuk dunia luar yang bergelut dengan Covid-19, semua jadi terasa makin memusingkan kepala.
	perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Seharusnya saya bisa beradaptasi dengan baik, menemukan cara belajar yang tepat dan efisien, serta melakukan kegiatan yang produktif. Saya seharusnya lebih tenang dan bisa mengendalikan semua hal yang dapat memberikan tekanan berlebihan kepada saya. Saya perlu fokus pada tugas-tugas dan materi yang perlu saya mengerti dan pahami sehingga pembelajaran daring ini menjadi wadah yang baik untuk saya belajar. Saya juga tidak boleh untuk stress karena hal ini hanya akan menghambat kegiatan saya.
	kesadaran diri
adaptasi
	adaptasi

	
	Mencari hiburan selama era pandemi ini juga menjadi tantangan tersendiri bagi setiap individu sebagai wadah untuk menurunkan stress, maka dari itu saya melakukan hobi saya sehingga dapat tetap produktif.
	motivasi diri
melakukan hobi
	motivasi diri

	
	Saya seharusnya juga dapat menggunakan fitur video call untuk dapat berinteraksi jarak jauh dengan teman-teman saya sebagai langkah untuk bersosialisasi kembali, meskipun belum tatap muka secara langsung.
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Di rumah pun selama belajar saya cukup bisa beristirahat dengan cukup meskipun banyak tugas dan materi yang harus saya pahami terus menghantam. Selain itu saya juga harus menghargai dosen saya selama mengajar karena kadang kami kesal tidak diajari namun hanya diberikan tugas yang menumpuk. Dalam hal ini saya seharusnya belajar sabar dan mencari materi sendiri dahulu, agar bersama dosen nantinya saya bisa review kembali.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya mencoba metode belajar baru yang saya temukan dari YouTube. Metode ini cukup efektif apalagi digunakan dalam perkuliahan di FK. Metode ini adalah sistem active recall dan spaced repetition. Saya cukup menyesal mengapa baru tau metode ini di akhir semester 5 namun sekarang saya akan mencoba menetapkan metode belajar ini di semester selanjutnya.
	strategi belajar
pemilihan metode pembelajaran
	strategi belajar

	
	Saya juga akan memasang target-target nilai yang harus saya capai setinggi mungkin, meskipun jika nanti saya tidak dapat mencapainya, setidaknya saya sudah memiliki usaha setinggi itu.
	target

	target

	
	Saya juga akan terus mereview materi-materi di semester ini nantinya agar apa yang saya pelajari benar-benar menempel di otak saya.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Selain itu saya akan mencoba mengembangkan bakat saya yang lain dan secara tidak langsung juga menjadi penurun stress bagi saya. Saya juga akan mencoba mempelajari cara untuk menenangkan diri agar tidak mudah panik ataupun stress dalam menghadapi pembelajaran daring ini.
	manajemen diri
motivasi diri
	manajemen diri

	
	Saya harus menyelesaikan tanggung jawab saya sebagai mahasiswa kedokteran yang semester ini menghadapi skripsi. Saya juga akan membuat skala prioritas yang harus saya lakukan demi menunjang pembelajaran yang maksimal di masa pandemi ini. Semoga hal ini bisa saya capai demi menunjang pembelajaran akademik.
	tanggung jawab
	tanggung jawab
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	Selama proses pembelajaran daring sejauh ini saya merasa pembelajaran ini cukup efektif dikarenakan saya menjadi memiliki banyak waktu yang dapat digunakan untuk belajar. Selain itu juga saya menjadi banyak waktu untuk melakukan kegiatan yang lain selama pembelajaran daring ini. Menurut saya pembelajaran daring juga lebih murah dan mengurangi tenaga yang diperlukan, seperti bisa dilakukan di rumah, dan juga tidak perlu ongkos untuk berangkat dan pulang ke kampus. Saya jadi memiliki lebih banyak waktu untuk belajar.
	fleksibilitas
	fleksibilitas

	
	 Saya juga merasa selama pembelajaran daring dan jarak jauh ini, saya dapat menggunakan teknologi dengan lebih baik lagi. Saya dapat memaksimalkan penggunaan peralatan teknologi saya sepeti handphone, ipad, dan laptop.
	pemanfaatan teknologi
pemanfaatan fasilitas
	pemanfaatan fasilitas

	
	Saya selama pembelajaran daring kuliah dari pukul 8 sampai sekitar pukul 4. Kemudian saya belajar dan mengerjakan tugas sampai pukul 8 malam.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Menurut saya kelemahan pembelajaran daring adalah kurang baik untuk mata karena screentime saya cukup tinggi dan bisa mencapai 10 jam sehari jika kuliah full. Saya belajar kebanyakan menggunakan tablet.
	zoomfatigue
gangguan penglihatan
	gangguan penglihatam

	
	Kemudian menurut saya (manfaat) saya bisa menggunakan waktu yang ada untuk membaca jurnal jurnal lain karena saya menjadi memiliki waktu yang lebih dibandingkan saat pembelajaran tatap muka
	pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Saya selalu mengumpulkan tugas tepat waktu, saya tidak pernah dengan sengaja membolos selama meeting online selama pembelajaran daring. 
	disiplin
	disiplin

	
	Saya juga terkadang mengadakan belajar kelompok secara online bersama teman teman supaya lebih mendalami materi yang telah diberikan oleh dosen pengajar.
	belajar kelompok
	belajar kelompok

	
	Saya memiliki banyak waktu selama pembelajaran daring ini dan saya merasa bahwa saya kadang sudah memanfaatkannya dengan baik walaupun belum sepenuhnya saya lakukan dengan baik. Saya juga berusaha semaksimal mungkin dan berusaha dalam mengeejakan ujian dan quiz, saya mengerjakan ujian dan quiz yang diberikan secara mandiri.
	strategi belajar
belajar mandiri
pemanfaatan waktu
tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Saya juga sudah cukup berusaha untuk aktif juga di kelas, dengan sesekali bertanya pada dosen maupun menjawab pertanyaan dosen. Saya hampir selalu mendengarkan dan mengikuti google meet dari awal hingga akhir, serta mencatat materi yang diberikan oleh dosen pengampu. Saya juga cukup aktif dalam tutorial di kelompok tutorial. Saya melakukan hal - hal tersebut dan saya menganggap hal hal tersebut baik karena usaha saya untuk belajar pasti akan berguna untuk masa sekarang dan juga waktu mendatang.
	partisipasi
aktif
	partisipasi

	
	Saya pernah beberapa kali lupa menghadiri meet online karena jadwal yang berubah dan saya belum paham kalau jadwalnya diganti. Saya kurang teliti saat membaca jadwal. Saya pernah juga kurang memperhatikan meeting online nya dan lupa mematikan mikrofon sehingga saya cukup mengganggu kondisi kelas.
	human error
kurang fokus
	human error

	
	Walau saya sudah belajar untuk memanfaatkan waktu dengan baik, namun terkadang terdapat situasi situasi dimana saya tidak memanfaatkan waktu dengan baik dan memilih untuk bermalas malasan, kemudian bermain game, dan menunda nunda pekerjaan. 
	distraksi
malas
	malas

	
	Terkadang apabila materi kuliah yang diberikan terlalu sulit saya mudah menyerah dan tidak menanyakan pada teman maupun dosen pengajar yang mengajar materi tersebut saat sesi namun saya malah malas untuk mempelajari. Terkadang apabila saya cukup lelah di hari itu saya pernah tidak mendengarkan dosen dan tidak memperhatikan materi yang dibawakan.
	mengabaikan kuliah
menyerah
	mengabaikan kuliah

	
	Saya merasa menyesal melakukan hal itu karena menurut saya selama ini saya bisa mendapatkan kesempatan untuk kuliah kedokteran dan orang tua saya telah bekerja dan membayar mahal tetapi saya malah menyia nyiakan kesempatan tersebut.
	penyesalan
	penyesalan

	
	Saya merasa selama pembelajaran daring saya harus memiliki tanggung jawab, dan juga harus mengetahui kewajiban saya.
	tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Saya harus belajar dengan lebih sungguh - sungguh dan mempelajari materi-materi yang diberikan oleh dosen pengampu dengan baik. 
	tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Kemudian juga saya harus aktif dalam kelas dan juga sering menyampaikan pendapat dikelas apabila dosen pengampu meminta mahasiswa untuk berpendapat. Saya juga harus aktif dalam bertanya jika adaa yang kurang jelas.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Saya harus teliti dalam membaca jadwal kuliah.
	teliti
	teliti

	
	Selain itu juga dalam mengerjakan tugas yang diberikan oleh dosen harus membuat konten yang original dan tidak melakukan plagiasi baik dari sumber internet, buku, maupun meniru tugas teman.
	disiplin
jujur
integritas
	integritas

	
	Saya juga harus lebih aktif lagi untuk belajar mandiri diluar jadwal kuliah karena waktu luang yang dapat dimanfaatkan dengan baik selama pembelajaran jarak jauh lebih banyak dibanding saat pembelajaran tatap muka.
	pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Saya akan bangun lebih pagi, kemudian saya akan benar - benar menyiapkan untuk meet online, dan saya akan lebih serius lagi dalam mendengarkan materi yang disampaikan dosen. Kemudian saya juga akan lebih teliti dalam mengecek jadwal kuliah sehingga tidak ada jadwal kuliah yang terlewati.
	persiapan diri
teliti
	persiapan diri

	
	Saya akan lebih memanfaatkan waktu yang lebih banyak ini selama pembelajaran jarak jauh.
	pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Dan saya akan mempertahankan sikap sikap saya yang sudah baik dalam menyikapi pembelajaran jarak jauh ini.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Saya akan lebih banyak bertanya baik pada teman maupun dosen pengampu apabila ada materi materi maupun yang saya kurang paham. Saya akan lebih menghargai kesempatan saya untuk berkuliah kedokteran yang tidak semua orang bisa mendapatkannya, dengan lebih sungguh sungguh dalam belajar. Saya juga akan mengurangi waktu untuk bermain game dan juga menonton drama apabila kegiatan itu membuat saya menunda nunda tugas dan pekerjaan kuliah saya. Saya juga akan memulai mereview materi materi yang diberikan dari kuliah sebelumnya supaya tidak lupa.
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	P60
	Proses pembelajaran daring awalnya sulit untuk menyesuaikan jadwal kuliah, terutama metode dari dosen untuk mengajar. Hal ini juga disebabkan karena sistem kuliah tidak pernah dilakukan online/daring sebelumnya, bahkan sebagai pengajar/dosen juga memiliki keterbatasan masing-masing.
	penyesuaian
adaptasi
	adaptasi

	
	Beberapa materi ada yang tidak dapat disampaikan dengan jelas seperti ketika pengajar tidak bisa memberikan penjelasan tentu saya harus membaca materi PPT yang terkadang saya sendiri memiliki interpretasi dan kemungkinan saja interpretasinya bisa berbeda dengan maksud pengajar, adapun pengajar yang sudah baik dalam memaparkan materinya seperti pemberian poin-poin penting, PPT yang tertulis cukup singkat dan jelas.
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Keterbatasan dari provider internet juga dirasa menganggu jalannya pembelajaran apalagi kalau saat ujian. Tentu dari pihak mahasiswa juga sudah menyiapkan gadget, sinyal dengan baik, namun ada kalanya tiba-tiba terjadi gangguan yang tidak diinginkan. Selama waktu berlangsungnya pembelajaran daring, mulai memakai beberapa platform yang berbeda dan sudah berjalan baik, diskusi tutorial, praktikum, sudah bisa lebih efektif, walaupun semua pengajar memiliki gaya mengajar dan atau menilai berbeda.
	keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Sejauh ini, saya belajar selama pembelajaran daring lebih nyaman yaitu ketika saya bisa meringkas PPT dosen, memperhatikan dan mendengarkan poin penting, serta bisa mempresentasikan hasil pencarian/pembuatan mind map/gambar yang saya persiapkan untuk dibagikan saat di room diskusi tutorial. Terlebih, ketika pengajar terbuka pada pertanyaan yang diajukan, memberikan feedback, dan poin-poin penting hal tersebut memudahkan saya untuk belajar.
	enjoy
partisipasi

	partisipasi

	
	Meskipun demikian, ada kalanya sangat lelah untuk terus memperhatikan layar gadget ketika jadwal sangat padat dan tidak ada jeda.
	zoomfatigue
	zoomfatique

	
	Hal yang menurut saya sudah baik dari dalam diri saya ialah, saya sangat berusaha untuk tidak melewatkan kelas dan mengusahakan untuk selalu datang atau join tepat waktu bila tidak ada kendala sinyal, karena saya tahu bahwa semua pembelajaran yang diberikan adalah penting dan untuk kebaikan saya. Saya juga belajar untuk mengatur waktu atau jadwal-jadwal antara kuliah, hobi, dan lainnya. 
	disiplin
	disiplin 

	
	Saya sudah mendengarkan penjelasan dokter/dosen dengan baik, mencatat poin-poin penting, memberikan highlight pada catatan, meskipun terkadang agak sulit mencatat karena materi yang banyak, kecepatan dosen menjelaskan dan kecepatan saya mencatat atau memahami materi berbeda, dan estimasi waktu yang diberikan juga terbatas.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Saya juga merespon ketika dosen bertanya mengenai materi atau memanggil nama saya saat kelas berlangsung. Poin-poin tersebut menurut saya baik karena artinya saya juga menghargai diri saya sendiri untuk mau belajar dan mendengarkan, mendapat ilmu yang baru, juga menghormati waktu yang telah diberikan dosen kepada saya.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Hal yang menurut saya kurang baik yaitu terkadang karena terlalu lelah untuk duduk atau menatap layar, sehingga mengantuk atau jadi tidak sepenuhnya konsentrasi dalam proses belajar-mengajar yang sedang dilakukan.
	zoomfatigue
	zoomfatique

	
	Selain itu, mengeluh juga sering dilakukan terlebih ketika jadwal kuliah yang benar-benar padat sampai tidak ada jeda atau ada kendala sinyal dari dosen dimana yang tadinya saya sangat fokus kemudian menjadi lelah karena menunggu sinyal yang bagus dari tempat dosen/dokter mengajar.
	jadwal padat
koneksi internet
	koneksi internet

	
	Saya menganggap hal-hal tersebut (kekurangan) adalah hal yang kurang baik, karena pada dasarnya hal-hal tersebut masih bisa diatasi. Ketika saya mulai ada rasa kantuk, saya akan meminum minuman berkafein untuk membuat saya tetap terjaga, walaupun pernah sulit juga :) .
	adaptasi
bertahan
	bertahan

	
	Soal mengeluh, harusnya lebih banyak bersyukur. Tentu, masih bisa kuliah, mendapat fasilitas yang mudah di masa-masa seperti ini. Tetapi tidak bisa dipungkiri, mengeluh juga jadi salah satu mekanisme koping yang sepertinya semua orang juga melakukan hal yang serupa.
	bersyukur
	bersyukur

	
	Sikap saya selama menjalani pembelajaran daring ialah seharusnya tetap mempertahankan perilaku saya terhadap apa yang dosen/pengajar sudah berikan kepada saya, lalu lebih banyak belajar dari berbagai sumber referensi, melihat banyak peluang atau platform-platform untuk mencari dan menggali ilmu seperti sekarang ini banyak webinar yang dilaksanakan. Saya juga beberapa kali sudah mengikuti program-program webinar tersebut.
	strategi belajar

	strategi belajar

	
	Saya juga tidak boleh mudah menyerah atau mengeluh bila ada situasi-situasi yang diluar kendali saya dan tidak mengenakkan. Saya akan terus dan harus mempertahankan apa yang sudah baik dari diri saya sendiri
	pengendalian diri
bertahan
	pengendalian diri

	
	… seperti datang atau join room meeting tepat waktu, mengerjakan tugas-tugas dengan baik dan sesuai perintah, mencatat materi-materi yang dipaparkan.
	disiplin

	disiplin

	
	 Terlebih karena dalam kondisi pandemi, saya juga cukup sering mencari-cari info seputar covid dan penanganannya karena juga ada yang bertanya kepada saya apakah bisa minum atau makan obat atau makan-makanan tertentu, terkait vaksin, atau fenomena lain pada covid.
	update informasi covid 19
belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan selama pembelajaran daring yang akan datang adalah saya ingin lebih menata proses-proses pembelajaran dengan baik, mengatur diri lebih baik dalam menghadapi proses pembelajaran daring yang akan datang seperti pengaturan jadwal dan perketat kedisiplinan diri saya, kemudian dilanjutkan setidaknya membaca sekilas tentang materi yang akan dipelajari, mengajak diri sendiri untuk tetap bisa semangat dalam menjalani pembelajaran daring. 
	manajemen diri
	manajemen diri

	
	Saya juga ingin mencoba hal-hal baru untuk saya agar bisa belajar dengan metode lain dan tetap berdasarkan materi-materi dari sumber yang valid. Saya berencana juga untuk mereview materi-materi yang sedari awal belajar di FK terutama untuk kasus-kasus penyakit
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	… yang saya harap untuk mempersiapkan diri saya kedepannya dalam menjalani ujian dan juga memahami makna dari ilmu kedokteran yang telah saya pelajari selama ini. Dalam pembelajaran daring ini, saya harap saya lebih efektif dan efisien untuk memanfaatkan waktu semaksimal mungkin dalam belajar.
	persiapan diri
manajemen diri
	manajemen diri

	P62
	Proses pembelajaran daring cukup menantang, terlebih saat awal dimulai. Semuanya masih mencoba. Sayapun begitu, mencoba menyesuaikan diri dengan pembelajaran daring. Cara belajar sayapun ikut beradaptasi.
	adaptasi
	 adaptasi

	
	Selama online ini, saya lebih banyak membaca mandiri dibandingkan mendengarkan dosen saat kuliah zoom. Belajar untuk tutorial dan UB banyakan membaca baik dari materi yang diberikan dokter maupun dari buku dan jurnal di internet.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Sebenarnya cara ini lebih sulit dibandingkan saat offline, saya biasanya hanya mendengarkan dokter di kelas, pulang ke kos untuk mencari materi dan bahan untuk tutorial maupun tugas lainnya. 
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Untuk praktikum dan skills lab cukup sulit, karena saya cukup sulit membayangkan cara pengerjaan dan hasilnya, sehingga biasanya saya membandingkan materi dari modul yang diberikan dengan video percobaan di youtube.
	mencari sumber belajar
keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method.

	
	Namun biasanya ada sedikit perbedaan metode maupun cara, sehingga hal tersebut membuat saya semakin bingung, bukan semakin mengerti. Saya pun tidak tahu harus bertanya kepada siapa, karena teman-temanpun juga tidak mengerti.
	bingung
perbedaan metode kuliah
	bingung

	
	Saya memahami materi kebanyakan dengan cara membaca dan melakukan. Hal ini sulit dilakukan dalam pembelajaran daring. Saya hanya duduk mendengarkan, dengan suasana yang kurang mendukung. 
	ketidakcocokan gaya belajar → ketidakcocokan metode belajar
	ketidakcocokan metode belajar

	
	Hal ini membuat saya sering merasa penasaran, merasa ilmu yang saya dapatkan masih kurang. Sehingga karena ketersediaan waktu luang yang banyak, saya dapat mencari ilmu kedokteran secara mandiri melalui internet lebih banyak lagi dibandingkan saat pembelajaran offline. Hal ini membuat saya merasa pengetahuan yang saya miliki lebih mudah diingat karena saya tidak hanya belajar secara pasif mendengarkan dosen, tapi saya mencari sendiri, memahaminya, dan membayangkannya.
	belajar mandiri
mencari sumber belajar
self-directed learning
	self-directed learning

	
	Namun hal ini membuat saya menimbulkan lebih banyak pertanyaan dan keraguan yang tidak terjawab.
	ragu
	ragu

	
	Selain itu, karena ketersediaan waktu dan ruang, saya lebih bisa mengkondisikan situasi belajar saya. Bila biasa kuliah di kampus, saya harus beramai-ramai dengan teman di kelas. Sekarang saya bisa belajar dengan tenang, sehingga saya lebih memahami apa yang saya pelajari.
	individualis 

kesesuaian gaya belajar
	kesesuaian gaya belajar

	
	Karena waktu luang saya sekarang banyak, saya juga menjadi lebih malas. Mencari motivasi untuk belajar dan mengerjakan tugas menjadi sulit. Sehingga hal ini menyebabkan saya sering menghabiskan waktu luang untuk hal-hal tidak produktif seperti bermain game berlebihan, hanya duduk bermalas-malasan. 
	demotivasi
malas
	malas

	
	Hal ini juga berdampak pada waktu-waktu ujian. Saya menjadi malas belajar, karena saya merasa saya harus mengeluarkan effort yang lebih untuk mengerti materi yang sedang dipelajari saat itu, dibandingkan saat kuliah offline.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Saya juga merasa dalam pembelajaran daring, saya merasa kurang bertanggung jawab terhadap kuliah saya. Apabila kelas zoom sedang berlangsung, saya sering masih menggunakan piyama bila tidak diperlukan on camera. Terkadang juga saya mengikuti kelas sembari makan.
	menyepelekan
tidak disiplin
	menyepelekan

	
	Karena saya menjadi sering tidak mengerti, saya menjadi lebih malas karena sering kali frustrasi. Kedua hal ini membuat saya sering menjadi uring-uringan, saat mengerjakan tugas ataupun belajar, sering sekali konsentrasi pecah.
	perubahan psikologis

	perubahan psikologis

	
	Terlebih lagi, selama online ini saya berada di rumah terus (tidak di kos seperti biasa), hal ini membuat saya semakin mudah terahlihkan untuk mengobrol dan bermain dengan keluarga maupun hewan peliharaan.
	distraksi
lingkungan belajar yang menghambat
	distraksi

	
	Seharusnya selama pembelajaran daring, karena memiliki waktu dan ruang yang lebih banyak, saya bisa lebih fokus dalam belajar, dan tidak lupa juga beristirahat. Namun kenyataannya saya lebih banyak beristirahat dan bermain dibandingkan belajar.
	menyia-nyiakan waktu
	menyia-nyiakan waktu

	
	Seharusnya rasa keingintahuan saya semakin diasah, mencari tahu lebih banyak lagi. Namun kenyataannya rasa penasaran saya berujung saya tidak tahu, menjadi malas dan frustasi.
	malas
	malas

	
	Kemalasan tersebut juga timbul saat pembelajaran online, seharusnya saya mengikutinya seperti kelas dahulu. Menggunakan kemeja, duduk dengan baik, fokus mendengarkan, bukan sambil menyambinya dengan makan maupun kegiatan lain.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Seharusnya saya juga lebih mampu lagi mengatur waktu, sehingga waktu belajar saya jelas dan tegas, sehingga saat waktunya belajar, saya belajar dengan fokus. Tapi saya juga harus menyediakan waktu untuk beristirahat dan bermain karena saya merasa saat pembelajaran online, saya lebih sering merasa bad mood. Selain itu, saya juga seharusnya bisa mem'block' distraksi-distraksi terlebih dari luar diri.
	manajemen waktu

	manajemen waktu

	
	Selain itu, saya juga seharusnya bisa mem'block' distraksi-distraksi terlebih dari luar diri. Rencana saya adalah pertama saya akan memblock dan mengurangi distraksi-distraksi dari luar agar saya bisa lebih fokus ke dalam belajar. Di dalamnya termasuk film, tv series, games, mengobrol dengan yang lain sampai lupa waktu. Kemudian saya akan mengurangi rasa kemalasan saya, jadi bila saya mulai uring-uringan, hanya bermain game
	menghindari distraksi
	menghindari distraksi

	
	… saya akan mencoba untuk mengubah kegiatan saya, baik ke olahraga, membereskan kamar dan rumah, maupun mulai me 'mapping' apa saja yang harus saya pelajari dan kerjakan.
	manajemen diri
	manajemen diri

	
	Untuk mendukungnya, saya akan belajar untuk memanage waktu dengan lebih baik. Menetapkan kapan waktu untuk belajar, kapan untuk beristirahat, kapan untuk bermain, dan kapan waktu untuk keluarga dan teman.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Yang menjadi tantangan terberat dalam rencana perbaikan saya adalah, mencoba berani untuk bertanya lagi, terutama kepada dosen. Hal ini karena selama pembelajaran online banyak pertanyaan yang muncul yang tidak saya temukan jawabannya di internet maupun teman-teman. Saya akan berusaha untuk menjadi lebih aktif lagi dan lebih semangat dalam mengikuti pembelajaran.
	partisipasi

	partisipasi

	P64
	Pembelajaran daring adalah pembelajaran dengan menggunakan media komunikasi atau medis virtual lainnya yang ditujukan untuk memecahkan LO dari suatu topik atau pembahasan dalam suatu mata kuliah atau mata pelajaran lainnya. Pembelajaran daring ini dilakukan di semua umur sejak adanya pandemi ini mulai dari anak sekolah, kuliahan sampai dengan kerja kantoran atau kerja lainnya. Pembelajaran daring ini tidak lain dilakukan bukan hanya waktu pandemi saja, melainkan pembelajaran ini pernah dilakukan sewaktu sebelum pandemi. Contohnya konferensi antar negara konflik atau konferensi antar negara misalnya yg letaknya berjauhan dan tidak memungkinkan apabila delegasi datang ke suatu tempat.
	delivery method

perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	Untuk proses nya itu sendiri pembelajaran daring kurang lebih membutuhkan effort yang sama dengan pembelajaran luring(luar jaringan) karena sama saja juga harus menyiapkan materi, signal, niat dan usaha yang sama dilakukannya saat luring. 
	persamaan proses pembelajaran
persiapan diri
	persiapan diri

	
	Saya saat daring ini belajar lebih dengan mendengar dan memahami materi, jika tidak paham maka saya akan ulang pada malam hari saat review. Saya tidak terlalu mudah dalam membaca materi apalagi jika saat daring ini harus menatap layar terus menerus yang dapat menyebabkan mata saya mudah lelah dan materi malah tidak masuk
	zoomfatigue
	zoomfatique

	
	Saya sudah berusaha untuk berniat dan belajar secara mandiri tentang materi yang diberikan. Hal ini dapat saya katakan karena saya melakukan usaha untuk bangun pagi juga jika pembelajaran melalui zoom selain itu saya juga tidak menunda pekerjaan saya dalam belajar dan mengerjakan tugas yang diberikan.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Saya juga tetap berusaha keep on touch dengan teman teman sekampus dimana tidak bersifat individualistik saat belajar melalui daring tidak melupakan teman teman dan merasa malah dengan daring saling menjatuhkan satu sama lain. Saya juga sudah berusaha membantu teman temen yang merasa kesusahan dengan materi dengan melakukan pembelajaran bersama atau google meet bersama dengan mereka dan saling melakukan koreksi satu sama lainnya jika ada salah atau misal mispersepsi maka saling membenahi masing masing. Hal ini saya katakan baik karena ya sebagai mahkluk sosial yang tidak jauh dari peran orang lain maka harus saling membenahi dan melengkapi satu sama lainnya juga tidak boleh egois dan malah mementingkan diri sendiri 
	membangun interaksi
belajar kelompok
	membangun interaksi

	
	Kadang saya juga terdistraksi dengan adanya media sosial yang terkadang mengganggu misalnya instagram. Atau malah makanan yang menganggu konsentrasi saya seperti go food. Terkadang sewaktu ditanya oleh dokter malah tidak menjawab karena saya bingung jawabannya apa dan malah diam saja atau mengandalkan jubir kelas dan kurang berpartisipasi dalam pembelajaran. Selain itu saya juga terkadang nyambi atau saat melakukan pembelajaran daring saya mengerjakan tugas misalnya mengerjakan tugas presesi atau hal lainnya yang saya pikir dapat menghemat waktu.
	distraksi
	distraksi

	
	Saya juga kadang tidak tidak dapat mencerna pengetahuan ilmu dan ajaran yang diberikan untuk mahasiwa dan mahasiswi FK dengan baik sehingga tidak bisa lancar dalam mengerjakan soal kelak.
	kurang paham materi sulit memahami materi
	sulit memahami materi

	
	Saya malah tidak pernah terfikirkan untuk skip kelas karena eman eman dan saya merasa lebih mudah memahami sewaktu online begini karena tidak terlalu tegang dalam belajar .
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Seharusnya bersikap dengan lebih dewasa dimana tidak menunda pekerjaan dan melihat pembelajaran daring sama seperti pembelajaran luring pada biasanya, bedanya hanya apabila daring tidak tatap muka sedangkan luring iya. Tetap berfokus pada pilihan dan tujuan awal dan tidak terdistarct apapun saat melakukan pembelajaran daring.
	disiplin
fokus
	fokus

	
	Jika mengeluh merasakan capek tentu harus tetap bersyukur tentang apa yang kita terima sampai saat ini dan melihat masih banyak di luar sana masyarakat yang tidak mampu untuk membeli gadget atau keperluan lainnya untuk melakukan pembelajaran daring contohnya sampai meminjam rentalan komputer atau laptop.
	bersyukur
	bersyukur

	
	Selain itu saya seharusnya juga konsisten tentang tujuan saya sehingga saya bisa melaksanakan apa yang seharusnya saya laksanakan dan menjauhi apa yang seharusnya saya tidak laksanakan .
	manajemen diri
	manajemen diri

	
	Bisa juga saya berkenalan dengan siswa lain dari antara fakultas sehingga bisa saling bertukar pendapat dan dapat belajar bersama sama satu sama lainnya. Seharusnya saya juga bisa lebih aktif dalam berpartisipasi
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Saya ingin buat dalam belajar dan berusaha untuk tetap konsisten pada tujuan ahkir saya misalnya menjadi dokter atau lulus osce atau yang lain. Dan tidak terdistraksi oleh hal hal yang lainnya misalnya rebahan atau hal hal yang lainnya. Mungkin juga menyiapkan diri dengan belajar materi terlebih dahulu dan bisa membudayakan hal tersebut sehingga menjadi kebiasaan baik yang kedepannya dapat menguntungkan satu sama lain dan hasil ujian juga dapat baik. 
	konsisten
future-oriented
fokus
	konsisten

	
	Saya hendak berpartisipasi secara teratur dalam menjawab sehingga bisa mengetahui dan berinteraksi secara langsung dengan dosen atau dokter yang mengajar dalam materi tersebut.  Selain itu bisa menjadi ajang bonding dengan teman atau dokter atau dosen yang lain misalnya dengan mengajarkan tekonologi atau materi yang bersangkutan sehingga bisa menjadi lancar kedepannya.
	partisipasi
	partisipasi

	
	 Saya juga ingin ikut serta dalam webinar atau dalam rangka online seminar sehingga bisa meningkatkan pengetahuan saya dalam belajar dan menambah pengetahuan saya kelak 
	mencari sumber belajar
belajar mandiri
	belajar mandiri

	P67
	Saat awal pandemi saya masih belum bisa menyesuaikan diri dengan metode belajar online, saat itu waktu belajar saya menjadi lebih sedikit dan lebih sering main karena waktu untuk di kos menjadi lebih banyak karena pembelajaran dilakukan secara online. Tetapi seiring berjalannya waktu saya sudah bisa menyesuaikan diri dan mengatur waktu untuk belajar mandiri.
	adaptasi

	adaptasi

	
	Saya lebih fokuskan untuk belajar mandiri karena saat kuliah sering tidak bisa konsentrasi penuh seperti di kampus karena suasananya yang berbeda serta banyak gangguan seperti adanya hp, tablet ataupun TV sehingga seringkali tidak mendengarkan. 
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Alasan lain juga karena waktu tidur yang sedikit karena digunakan untuk mengerjakan tugas sehingga sering mengantuk saat kuliah. 
	pola tidur terganggu
	pola tidur terganggu

	
	Saat pembelajaran online saya memilih untuk tetap di kos daripada pulang ke rumah karena menurut saya suasana di kos lebih kondusif untuk belajar.
	lingkungan belajar yang mendukung
	lingkungan belajar yang mendukung

	
	Selama pembelajaran online saya membuat jadwal untuk mengerjakan tugas dan belajar mandiri. Saat belajar mandiri biasanya saya membaca kembali ppt yang diberikan oleh dosen, saya jarang menonton kembali rekaman kuliah karena biasanya akan mengantuk. Saya baru akan menonton kembali jika ada materi yang susah untuk saya pahami.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Menurut saya hal yang sudah baik adalah waktu saya untuk belajar jadi lebih banyak, karena tidak perlu untuk berangkat ke kampus dan karena praktikum baru dilaksanakan di akhir semester. Saya jadi lebih sering belajar karena takut jika tidak mengerti materi kuliah.
	banyak waktu luang
	banyak waktu luang

	
	Banyak yang beranggapan bahwa kuliah online membuat mahasiswa menjadi bodoh dan diragukan kemampuannya sehingga saya berusaha untuk tetap belajar walaupun pembelajarannya online.
	konsisten
	konsisten

	
	Yang kedua adalah saya menjadi lebih bisa mengatur waktu untuk belajar dan mengerjakan tugas. Apabila dosen bertanya maka saya mencoba untuk menjawab, jika diminta untuk menyalakan kamera saya menyalakan kamera dan mengikuti kuliah sampai akhir. 
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Yang ketiga walaupun pembelajaran online saya tetap berusaha untuk masuk ke room gmeet atau zoom tepat waktu, seperti halnya saat kuliah langsung di kampus. Selain itu saya juga berusaha untuk tidak bolos dan mengikuti semua sesi perkuliahan mulai dari kuliah pakar, tutorial, skills lab dan praktikum.
	disiplin
	disiplin

	
	Yang terakhir, selain belajar mandiri saya juga belajar dan berlatih bersama teman lain yang lebih paham.
	belajar kelompok
	belajar kelompok

	
	Hal yang kurang baik menurut saya adalah saya menjadi kurang berkonsentrasi saat mengikuti kuliah karena banyak gangguan seperti hp, tablet ataupun TV. Saya lebih sibuk dengan hp karena terkadang merasa ngantuk dan bosan. Saya juga beranggapan bahwa kuliah pakar direkam sehingga masih bisa ditonton nanti saat ingin belajar.
	distraksi
menyepelekan
	menyepelekan

	
	Hal lainnya adalah saya kadang menjadi tidak percaya diri dengan kemampuan sendiri walaupun sudah belajar karena saat pretest atau posttest masih membuka buku atau internet untuk mencari jawaban bahkan bertanya pada teman lain.
	tidak percaya diri minder
kecurangan
meragukan diri sendiri
	kecurangan

	
	Yang ketiga adalah saya baru bersiap-siap untuk kuliah sekitar dua puluh menit atau lima belas menit sebelum kuliah dimulai, tidak seperti saat kuliah di kampus yang sudah bersiap-siap 1 jam sebelumnya.
	menyepelekan
fleksibilitas waktu
	fleksibilitas

	
	Saat pembelajaran online juga saya sering sambil melakukan hal lain, misalnya sibuk dengan gadget, makan, minum dan pernah tidur karena merasa ngantuk dan bosan. Begitu juga jika sedang berkumpul dengan teman, saya cenderung tidak memperhatikan kuliah.
	distraksi
	distraksi

	
	Seharusnya tidak ada perubahan lain dalam belajar saat pembelajaran online, yang berbeda hanya metodenya. Selain itu cara belajar maupun sikap dalam belajar harusnya tidak menurun atau berkurang tetapi menjadi lebih baik. Selama pembelajaran online tidak perlu menghabiskan waktu untuk berangkat ke kampus sehingga waktu yang ada bisa dipakai untuk belajar.
	konsisten
	konsisten

	
	Selain itu saat kuliah online juga seharusnya berusaha untuk memposisikan diri seperti saat kuliah offline di kampus, misalnya dengan tidak sibuk dengan gadget ataupun hal lain sehingga bisa berkonsentrasi penuh mendengarkan penjelasan dosen. Selain itu juga tidak melakukan hal lain seperti makan minum atau atau bepergian saat kuliah online sedang berlangsung. 
	fokus
	fokus

	
	Walaupun pembelajaran online, saya tetap harus tepat waktu saat menghadiri kuliah. Seharusnya saya juga tidak membuka kembali atau materi saat tes bahkan bertanya kepada teman lain. Saya seharusnya tidak menunda mengerjakan tugas agar bisa mendapatkan waktu tidur yang cukup sehingga tidak tidur saat kuliah. 
	disiplin
	disiplin

	
	Saya berencana untuk belajar lebih serius agar bisa memahami materi, saya tidak bisa hanya bergantung pada penjelasan dosen tetapi wajib untuk belajar dan mencari tahu sendiri. Saya akan terus membuat jadwal untuk mengerjakan tugas dan belajar mandiri.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Jika selama ini masih saya sering menunda untuk mengerjakan tugas, kedepannya saya akan berusaha untuk tidak menunda-nunda. Selain itu juga saya berusaha untuk tetap rajin mengikuti semua sesi perkuliahan dan hadir tepat waktu.
	disiplin
	disiplin

	
	Selama kuliah berlangsung saya akan mencoba untuk duduk dan mendengarkan dengan baik serta membuat catatan kuliah agar lebih memahami, saya akan berusaha untuk menjauhkan gadget lainnya agar tidak terganggu baik saat kuliah online maupun saat belajar.
	fokus
	fokus

	
	Saya juga akan berusaha untuk mempersiapkan ujian blok ataupun responsi dengan cara belajar dari jauh-jauh hari serta mengulang agar lebih paham. Selain itu jika saya belajar dengan sungguh-sungguh saya menjadi lebih percaya diri dan tidak membuka kembali materi atau buku bahkan bertanya kepada teman lain.
	strategi belajar
	strategi belajar

	P69
	Proses pembelajaran daring dilakukan dengan menggunakan teknologi beserta gadget yang saya miliki dan dapat akses. Proses pembelajaran dapat saya bilang memanfaatkan efektivitas waktu yang cukup baik karena persiapan yang dibutuhkan tidak sesulit ketika proses pembelajaran selama offline.
	fleksibilitas
	fleksibilitas 

	
	Namun layaknya hal baru, perubahan cara belajar ini juga membutuhkan proses adaptasi bagi saya. Awal mula pembelajaran online, saya masih berusaha untuk dapat mengatur serta menyeimbangkan waktu dan jadwal (timetable) saya serta menguatkan motivasi saya agar dapat memaksimalkan fasilitas pembelajaran online yang ada, meskipun saya juga sempat banyak keteteran karena perlu penyesuaian dengan pembelajaran yang berubah menjadi online yang terbilang sederhana, namun butuh tingkat fokus yang tinggi karena perubahan teknik belajar dan juga lingkungan tempat saya belajar.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Selama pembelajaran daring, saya kerap merasakan kesulitan untuk menetapkan fokus pada layar laptop dan dengan cara belajar yang cenderung bersifat kinetik saya juga kesulitan jika tidak memaksimalkan pembelajaran secara visual, auditori, dan kinetik tersebut sehingga saya harus memulai dari awal
	ketidakcocokan gaya belajar
	ketidakcocokan metode belajar

	
	… untuk mampu memaksimalkan ketiga aspek tersebut dalam belajar dan mencari cara lain untuk beradaptasi di tengah pandemic dan sistem pembelajaran daring ini. Namun seiring berjalannya waktu dan refleksi yang telah dipikirkan dan dipertimbangkan dengan baik, adaptasi dapat berlangsung dan menjadi lebih baik karena saya menjadi paham dengan situasi serta kondisi pembelajaran dan mampu melakukan penyelesaian terhadap masalah-masalah yang saya alami sendiri. Bagi saya, proses pembelajaran daring dapat aksesibel bagi siapa saja. Namun, terkadang masalah yang dihadapi setiap individu cukup berbeda dan hal ini memerlukan waktu yang juga akan berbeda bagi setiap individu untuk menyelesaikannya.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Berdasarkan pengalaman saya sendiri, saya mencoba untuk memanfaatkan waktu yang saya miliki untuk mencoba memecahkan masalah saya dalam belajar secara daring sendiri dan masih belajar untuk memaksimalkan fasilitas dan akses yang saya miliki. Hal ini tidak mudah, namun dengan komitmen penuh saya akhirnya mampu mengatasi masalah ini satu per satu.
	pemanfaatan waktu
belajar mandiri
	pemanfaatan waktu

	
	Hal yang saya rasa sudah baik adalah usaha saya dalam mengatasi masalah terkait prioritas dan manajemen waktu yang saya miliki. Hal ini saya nilai sendiri dari usaha saya, saya sudah memiliki komitmen sejak awal untuk terus mencoba dalam hal beradaptasi sehingga masalah yang saya hadapi dapat saya temukan penyelesaiannya.
	prioritas
	prioritas

	
	Seperti yang sudah saya sebutkan juga bahwa saya memiliki berbagai macam situasi dan kondisi yang dapat menjadi hambatan dalam melakukan pembelajaran daring, hal ini saya jadikan dorongan untuk mampu mencoba lebih baik lagi meskipun hambatan ini dapat saja memberikan hasil yang kurang baik untuk saya. Memberikan diri sendiri motivasi dengan adanya refleksi terhadap kekurangan saya sebelumnya dan menghubungkannya dengan komitmen yang sudah ada dapat membantu menguatkan saya untuk terus mengerjakan apa yang saya rasa baik bagi saya dan juga dengan belajar dari pengalaman sebelumnya.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Selain itu, prioritas dan manajemen waktu yang saya lakukan juga terjadi peningkatan seiring dengan waktu dan proses. Hal ini dibantu dengan keinginan untuk tidak tertinggal dan mampu meningkatkan kemampuan diri dalam menyelesaikan masalah dan mendapatkan hasil yang baik yang dapat menjadi manfaat bagi saya sendiri. Prioritas yang saya maksud adalah kegiatan yang saya perlu selesaikan langsung yang sesuai dengan prinsip saya pada saat sebuah kegiatan tersebut berlangsung, hal tersebut saya terapkan pada tugas, jam belajar mandiri, persiapan ujian, bahkan hingga refleksi. 
	prioritas
	prioritas

	
	Saya menyadari bahwa untuk mengerjakan semua hal dalam waktu yang bersamaan adalah hal yang tidak begitu mungkin bagi saya karena saya perlu menyelesaikan sesuatu secara tuntas dan menjadi tidak maksimal ketika fokus saya tidak penuh terhadap kegiatan dan tujuan saya tersebut sehingga di tengah pembelajaran online saya membutuhkan hal ini untuk dapat melatih attention span saya sendiri dan juga meningkatkan fokus untuk pembelajaran yang berlangsung.
	attention span
fokus
	fokus

	
	Manajemen waktu yang saya sebutkan juga cukup serupa dengan prioritas, dimana hal ini saya lakukan untuk meningkatkan dan memaksimalkan waktu yang saya miliki dengan tujuan meraih hasil yang saya inginkan dengan maksimal dan juga untuk menghindari adanya hambatan dalam mengerjakan satu kegiatan dengan kegiatan lain.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Hal ini saya sudah lakukan dan pahami dengan baik dengan refleksi pada diri sendiri dan juga secara akademik cukup meningkat serta waktu yang saya rasakan sekarang tidak seperti pada saat awal pandemic dimana saya merasa terburu-buru dalam melakukan kegiatan kuliah daring saya.
	performa meningkat
	performa meningkat

	
	Di balik penyelesaian yang saya lakukan, banyak hal yang saya juga masih belum mampu selesaikan selama masa pembelajaran daring. Dengan rajin melakukan refleksi, saya juga melihat bahwa masalah yang saya temukan dan identifikasi juga menjadi lebih banyak dan bervariasi. Di tengah pembelajaran, terkadang saya masih merasa kesulitan dalam mengatasi kemalasan dan berujung penundaan padahal saya paham bahwa tidak sedikit hal yang saya harus pelajari dalam proses kuliah dan menjadi dokter. Saya menjadi malas dan lelah yang hal ini saya akibatkan sendiri dan berdampak buruk kapanpun saya merasa demikian. Saya juga merasa bahwa dorongan yang saya beri pada diri sendiri juga masih belum sangat kuat untuk menopang kemauan saya belajar dan tidak bermalas malasan sehingga sekali saja saya abai, hal ini dapat berdampak bagi keterusan saya dalam belajar. Saya masih sangat banyak memiliki kekurangan dalam hal ilmu yang justru menyurutkan semangat saya
	manfaat refleksi
refleksi

evaluasi diri
	evaluasi diri

	
	… dan saya bahkan memilih abai dibandingkan mencoba untuk kembali menyulut api semangat untuk belajar mandiri dan mencari tahu banyak di tengah masa belajar daring seperti ini.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Saya terlalu banyak memberikan alasan terkait bagaimana masalah saya tersebut terjadi dan hal ini juga menjadi hambatan untuk saya dapat meningkatkan kemauan belajar. 
	alasan
membuat alasan
pembenaran?

evaluasi diri
	evaluasi diri

	
	Hal ini dapat saya rasakan di tengah tengah kejenuhan yang terjadi sewaktu-waktu atau kapanpun sehingga hal ini menjadi sesuatu yang darurat yang saya harus bisa antisipasi karena mampu berdampak buruk bagi keberlangsungan pembelajaran saya semasa daring.
	antisipasi
pengendalian diri
	pengendalian diri

	
	Banyak hal positif yang seharusnya dapat saya lakukan dalam masa pembelajaran daring, yaitu dengan belajar lebih lagi karena bagi saya pembelajaran daring memberikan manfaat dan bahkan perpanjangan waktu dan kesempatan bagi saya untuk bisa eksplor lebih luas lagi dalam melakukan pembelajaran mandiri.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Sangat banyak hal yang ingin saya bisa capai dan lakukan selama masa pandemic ini
	target
	target

	
	… namun saya juga harus bisa komitmen penuh dan bertahan dengan prinsip yang saya sudah buat sendiri. Sikap saya selama masa pembelajaran daring ini harus tegas dan berpendirian teguh, karena saya paham ketika saya lepas tangan terhadap kegiatan belajar yang menjadi kewajiban dan tanggung jawab ini bahkan sebentar saja, hal ini sudah berarti bahwa saya tidak serius dalam menjalankan prinsip saya.
	komitmen
	komitmen

	
	Selain itu, motivasi dan niat untuk terus mau belajar dan tidak mudah puas serta rendah diri adalah sikap yang ingin saya bisa selalu capai secara konsisten agar saya mampu mencapai tujuan saya dalam belajar dan juga tidak hanya belajar bagi diri saya sendiri, namun juga mampu memberikan manfaat
	konsisten
	konsisten

	
	Saya ingin bisa memahami dan menerapkan kompetensi seorang dokter yang saya tahu juga tidak akan bisa saya capai jika saya hanya duduk di depan layar dan mendengarkan, namun saya harus bisa melakukan apapun dan mencoba lebih untuk belajar mandiri, memami pengalaman orang lain, ataupun melakukan hal-hal yang menunjang pembelajaran saya.
	future oriented
	future oriented

	
	Rencana perbaikan yang saya akan lakukan adalah dengan selalu melakukan refleksi. Ketika saya melakukan refleksi, otomatis saya akan menemukan dan dapat mengidentifikasi masalah-masalah yang tengah terjadi selama masa pembelajaran saya.
	manfaat refleksi
refleksi
evaluasi diri
	evaluasi diri

	
	Saya juga perlu memahami bahwa masalah ini butuh diselesaikan dengan jangka waktu yang perlu saya tetapkan dan jadwalkan, dan jika masalah tersebut tidak sederhana atau bahkan banyak, kembali lagi saya harus bisa menetapkan pengaturan skala prioritas untuk bisa saya selesaikan satu per satu dengan tuntas. 
	scheduling
	scheduling

	
	Masalah yang saya akan segera saya selesaikan pertama adalah bagaimana untuk bisa bertahan dengan rencana pembelajaran yang saya akan canangkan untuk semester atau kegiatan kuliah dan belajar daring selanjutnya.
	adaptasi
bertahan
	bertahan

	
	Saya harus bisa mempersiapkan lebih awal apa yang akan saya pelajari sehingga hal ini dapat memaksimalkan waktu yang saya miliki untuk menerapkan proses kegiatan pelajari dan ulangi lagi karena proses belajar saya tidak bisa hanya sekali saja dan perlu untuk diulangi agar saya paham dan bahkan bisa melekat di otak saya dalam jangka waktu yang lama. 
	pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Lalu, saya harus bisa memaksimalkan waktu saya untuk menanamkan motivasi yang bisa membantu saya melakukan usaha konsisten dalam melakukan kegiatan belajar saya.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Setelah refleksi yang saya sebutkan di awal, saya paham bahwa untuk menjadi konsisten juga perlu latihan untuk pembiasaan sehingga hal yang selanjutnya harus saya lakukan adalah mempersiapkan diri dan waktu untuk konsisten belajar dan menanamkan semangat serta motivasi, dan bahkan refleksi kembali untuk bisa teguh dengan prinsip yang saya miliki. Banyak hal yang perlu saya perbaiki, namun penyelesaian dan bahkan masalah yang ada tidak dapat saya sebutkan semua untuk refleksi saat ini.
	konsisten
motivasi diri
	motivasi diri

	
	Harapan saya adalah dengan rajin melakukan refleksi tersebut dan tidak hanya mengidentifikasi namun menyelesaikan pula masalah yang saya temukan selama pembelajaran daring, dapat membantu saya untuk dapat meningkatkan motivasi dan juga hasil pembelajaran yang dapat memberi manfaat bagi diri saya dan juga sesama.
	manfaat refleksi
refleksi
evaluasi diri
	evaluasi diri

	P71
	Pembelajaran secara daring sudah berlangsung selama hampir dua tahun. Pembelajaran daring yang dilakukan fakultas kedokteran universitas kristen duta wacana berupa kuliah pakar, tutorial, skills lab, praktikum dan ujian ( responsi dan ujian blok ). Kuliah pakar menggunakan pada google meet dan zoom. Akan tetapi sekarang menggunakan zoom.
	perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	Yang saya rasa kuliah menggunakan zoom lebih banyak yang bertanya dibandingkan ada saat offline karena termasuk saya bila bertanya lewat comment maka tidak malu dan lebih pede karena tidak seperti offline yang akan dilihat oleh teman banyak. 
	partisipasi
	partisipasi

	
	Keuntungan pembelajaran daring pada kuliah pakar ini ada rekaman yang disimpan dalam google drive angkatan sehingga bila mana saya ingin mereview dan mencatat dapat ada keseluruhan kuliah sehingga tidak seperti offline bilamana dosen sangat cepat maka akan ketinggalan dan catatan tidak lengkap.
	mengulang materi
membuat catatan
	mengulang materi

	
	Kuliah pakar online juga apa yang disampaikan dokter lebih jelas dibandingkan saat offline karena kalau offline itu tidak semua bisa duduk dibarisan depan sehingga tidak begitu jelas.
	penyampaian materi jelas
	penyampaian materi jelas

	
	Selanjutnya, tutorial biasanya menggunakan google meet. Sama seperti offline tutorial yang diadakan secara online dimana dilakukan diskusi dengan step yang sama persis dengan offline. Persiapan sebelum tutorial sama seperti offline dimana menyiapkan bahan terlebih dahulu dan belajar mencari sumber yang berkaitan dengan skenario. Setelah tutorial pun ada LO yang harus dicari sama seperti offline. Saya belajar dalam pembelajaran daring hampir sama seperti offline.
	persamaan metode pembelajaran
delivery method
pemanfaatan e-learning
	pemanfaatan e-learning



	
	Bersyukur di era modern ini ada internet dan ebook sehingga memudahkan dalam pembelajaran.
Dalam pembelajaran daring ini saya bersyukur memiliki fasilitas yang menunjang pembelajaran secara online seperti latop, internet (walau kadang sinyal terputus), handphone dan lainnya.
	manfaat teknologi pemanfaatan fasilitas
	pemanfaatan fasilitas

	
	Saya juga memiliki timeline dimana saya bisa mengatur waktu saya antara pekerjaan rumah ( kewajiban sebagai anak ) dan kuliah. Saya dapat mengerjakan tugas-tugas yang ada sesuai deadline.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Dalam era modern ini banyak sumber dari internet dan ebook. Sumber dari internet dan ebook sangat amat membantu dalam pembelajaran online karena tidak perlu membeli buku atau harus ke perpus. Ebook, jurnal dan bacaan di internet sangat membanti dalam pengerjaan tugas termasuk tutorial dimana tiap week ada, praktikum untuk penyusunan laporan. Banyak sumber yang saya peroleh.
	sumber belajar
	sumber belajar

	
	Kedisiplinan menurut saya juga merupakan poin plus dimana terselesaikannya tugas dan pekerjaan sehingga tidak ada yang terlambat. Tanggung jawab dan ketelitan dimana juga diperlukan karena kadang hanya asal mengumpulkan tanpa tau itu terkumpul dengan baik atau tidak sangat mempengaruhi nilai dan juga bila mengumpulkan mepet waktu ditentukan itu bilamana pada saat tersebut internetnya hilang maka tugas tidak dapat terlaksana. 
	tanggung jawab

	tanggung jawab

	
	Hal baik lainnya adalah terdapat admin yang bisa membantu atau bila bingung mengenai ketentuannya tugas bisa membantu sebagai penghubung dengan dosen.
	fasilitas belajar yang mendukung
	fasilitas belajar yang mendukung

	
	Bila ada kenadala mengenai jaringan atau ada troubel ada admin itu juga menunjang pembelajaran daring.
	fasilitas belajar yang mendukung
	fasilitas belajar yang mendukung

	
	Pemebelajaran daring ini jadwalnya padat sehingga kadang ditumpuk-tumpuk atau langsung dengan kegiatan kuliah, praktikum, yang lainnya itu.
	jadwal padat
	jadwal padat

	
	Saya merasa disitu membuat saya jenuh karena tidak ada jam istirahat dan ya kurang persiapan untuk kebutuhan yaitu makan. Hal tersebut membuat lapar dan ngantuk sehingga menyebabkan tidak konsentrasi. 
	jenuh
	jenuh

	
	Kelemahan pada online ini karena tidak ada teman disekitar tidak ada yang memberitahu atau mengingatkan karena tanpa sadar bisa ketiduran pada saat kuliah.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	 Jadwal yang padat itu juga membuat tugas semakin banyak dengan deadline yang semakin singkat sehingga mau tidak mau harus belajar dan itu membuat tidak fokus pada kuliah esok harinya. Itu mengenai sistem pembelajaran daringnya.
	jadwal padat
	jadwal padat

	
	Bila dari saya kekurangan saya dalam mengikuti pembelajaran daring adalah mudah terdistraksi dan menunda pekerjaan. Wajar bilamana muncul rasa bosan maka untuk mengisi kejenuhan dengan berkabar dengan teman, sosial media dan main handphone.
	distraksi
	distraksi

	
	Rencana hati ingin sebentar saja supaya mood meningkat lagi justru kebablasan sehingga tanpa sadar malah tidak memperhatikan kuliah.
	mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	Bila menunda itu kadang karena capek dan padat sehingga banyak istirahat sehingga mengerjakan tugas mepet dan hampir habis waktu tapi untung dapat selesai.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Kurang dari saya yang lainnya ada internet saya yang sering tidak stabil dan sinyal hilang padahal rumah saya tidak pelosok dan dekat dengan kota. Internet inilah yang menjadi kesulitan saya kalau ujian termasuk pada inhal osce online kemaren sinyal saya terputus dan tidak ada kompensasi waktu. Kadang pada saat tutorial suara saya putus sehingga menghambat teman-teman yang lain.
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	Dalam pembelajaran daring ini sikap saya seharusnya semangatnya harus sama dengan kuliah saat offline. Dalam kondisi yang tidak memungkinkan ini harusnya lebih bersyukur karena memiliki fasilitas yang menunjang pemebelajaran dari karena banyak orang yang belum mumpuni untuk mengikuti pembelajaran daring. Lebih bersyukur karena kuliah masih bisa terlaksana dengan baik walau dengan pembelajaran daring. Sikap saya harus lebih semangat walau sedih tidak bisa bertemu dengan teman.
	motivasi diri
bersyukur
	bersyukur

	
	Dengan pembelajaran daring ini pun harusnya bisa belajar manajemen waktu dengan baik, dan tidak menunda dalam pekerjaan. Lebih banyak waktu dengan keluarga sehingga harusnya lebih bersyukur dan menyeimbangkan waktu dengan kuliah. Belajar mengatur tidur sehingga bisa segar untuk kuliah online sehingga bisa fokus dan lebih memperhatikan.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Keuntungan dengan pembelajaran daring ini ada rekaman kuliah dan tutorial sehingga harusnya lebih rajin lagi untuk mereview dan merefresh kuliah yang sudah dilaksanakan dan mempersiapkan ujian dengan baik. Karena sumber yang sekarang melimpah bisa menunjang tugas dengan baik. Untuk kuliah pakar banyak keuntungan pada saat online.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Untuk praktikum dan skills lab kurang sekali ya bila untuk pembelajaran online karena skills nya kurang terlatih
	skills kurang terlatih
keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Rencana untuk perbaikan yang dapat dilakukan dalam waktu dekat saya berusaha mencari provider internet di wilayah rumah saya yang memiliki sinyal stabil dan lancar.
	perbaikan teknologi
	perbaikan teknologi

	
	Saya berusaha yang terbaik dan saya beryukur memiliki orang tua yang mampu mendukung dan memenuhi kebutuh saya.
	bersyukur
	bersyukur

	
	Saya belajar untuk tidak menunda pekerjaan yang diberikan sehingga saya tidak mepet dan memberikan hasil yang terbaik. Saya juga akan belajar mengatur waktu dengan baik dan membangun kebiasaan baik yang menunjang pemebelajaran daring. Mengatur waktu untuk pola tidur dan mengerjakan tugas sehingga tidak begadang dan bangun dengan segar sehingga siap untuk kuliah. Mendisiplinkan diri saya dan menagemen waktu dimana hiburan itu perlu tapi tidak mengganggu dalam kuliah.
	disiplin
manajamen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya berusaha lebih rajin lagi dalam mencatat dan mereview perkuliahan yang sudah berlangsung.
	strategi belajar
membuat catatan
	membuat catatan

	
	Saya berusaha berubah untuk menuju lebih baik 
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	...dan perlu pihak kampus juga mengevaluasi perkuliahan, memberi kemudahan pada mahasiswa dan mengantisipasi bila mana ada kendala dari mahasiswa terlebih perihal ujian karena tidak semua mahasiswa memiliki fasilitas yang setara atau sama semua.
	evaluasi delivery method
antisipasi

evaluasi pembelajaran
	evaluasi pembelajaran

	
	Perlu juga evaluasi dari dosen dalam pengajaran karena bila mahasiswa tidak fokus dalam pelajaran itu bukan sepenuhnya salah mahasiswa diperlukan pengajaran yang inovatif dimana mahasiswa juga antusias dalam mengikuti perkuliahan dan bisa fokus.
	evaluasi delivery method

evaluasi pembelajaran
	evaluasi pembelajaran

	P72
	Proses pembelajaran luring dan daring cukup berbeda. Saat proses pembelajaran daring mahasiswa dituntut untuk menggunakan teknologi seperti laptop/hp serta jaringan internet yang memadai.
	pemanfaatan teknologi

	pemanfaatan teknologi

	
	Tuntutan tersebut menyulitkan beberapa mahasiswa yang mungkin laptop/hp nya kurang memadai atau jaringan internetnya yang kurang stabil di daerahnya. Saya juga merasa bahwa kampus kurang memperhatikan dan mendukung teman-teman yang fasilitasnya kurang memadai sehingga hal tersebut juga mempengaruhi proses belajar mahasiswa.
	keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Pembelajaran daring pada 1 bulan pertama menurut saya kurang kondusif karna perlu penyesuaian dengan hal-hal baru yang digunakan pada saat kuliah daring. Pada bulan-bulan berikutnya menurut saya kuliah daring sudah cukup kondusif namun kadang ada kendala tertentu seperti jaringan internet yang tidak stabil pada beberapa mahasiswa. 
	adaptasi

	adaptasi

	
	Proses belajar saya pada saat kuliah luring dan daring berbeda. Pada saat kuliah daring semangat belajar saya menurun. 
	performa menurun
demotivasi
	demotivasi

	
	Pada saat kuliah luring di kampus saya bertemu dengan teman-teman saya yang punya semangat belajar tinggi sehingga saya juga termotivasi untuk terus belajar supaya tidak tertinggal dengan teman yang lain. Saat kuliah luring saya juga bisa mengadakan kelompok belajar dengan teman-teman yang lain sehingga belajar tidak terasa membosankan. Di rumah, saya biasanya belajar sendirian sehingga kadang saya kehilangan motivasi belajar. 
	keterbatasan interaksi
demotivasi
	demotivasi

	
	Saat kuliah daring manajemen waktu saya juga memburuk. Hal tersebut karena kadang jadwal kuliah dari pagi hingga sore dengan jeda yang singkat dan tugas yang banyak yang menyebabkan jam belajar, makan, dan tidur saya berantakan serta saya menjadi jarang bergerak/berolahraga.
	manajemen waktu buruk
jadwal padat
	jadwal padat

	
	Manajemen waktu yang buruk tersebut menyebabkan terganggunya proses belajar saya. Misal, mengantuk saat kuliah pada siang hari, asam lambung saya naik pada saat kuliah, punggung saya pegal karena terlalu lama duduk, dan lain-lain. Hal-hal tersebut menyebabkan performa saya dalam kuliah dan belajar menurun.
	manajemen waktu buruk
performa menurun
	performa menurun

	
	Saat pembelajaran daring, hal yang sudah baik dari saya yaitu saya mengulang materi kuliah yang diberikan pada hari yang sama. Pada saat kuliah daring, kuliah yang diberikan biasanya direkam dan dibagikan kepada mahasiswa. Hal tersebut menguntungkan saya sehingga saya dapat mengulangi materi yang diberikan. Dengan melakukan hal tersebut, materi yang diberikan akan dengan mudah saya ingat dan saya tidak perlu belajar kebut semalam untuk mempersiapkan ujian. Berbeda dengan saat kuliah luring, karena banyak aktivitas yang harus dilakukan serta kuliah yang tidak bisa direkam sehingga materi yang diberikan tidak sapat saya pelajari ulang.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Saat kuliah daring nilai ujian saya lebih baik dibanding nilai ujian saya saat kuliah luring karena persiapan saya saat kuliah daring sudah dari jauh-jauh hari. Pada saat kuliah daring biasanya saya kebut semalam dalam belajar mempersiapkan ujian. 
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Pada saat kuliah luring saya tidak punya banyak waktu untuk mencari materi belajar baru yang tidak diajarkan saat kuliah. Namun, pada saat kuliah daring saya dapat memperluas ilmu saya seperti mempelajari tentang update penyakit covid (tanda dan gejala, tatalaksana, dll.) yang tidak diajarkan dalam kuliah. Saya memperluas ilmu saya tidak hanya dari e-book dan jurnal namun melalui webinar-webinar yang mudah saya jangkau karena diadakan secara online dan dibawakan oleh dokter-doker yang sudah ahli dalam bidangnya.
	sumber belajar
pemanfaatan waktu

self-directed learning
belajar mandiri

	belajar mandiri

	
	Hal yang kurang baik dari diri saya selama pembelajaran daring ini yaitu manajemen waktu saya yang buruk. Kuliah daring dari pagi hingga sore menyebabkan saya kurang bergerak/berolahraga sehingga menyebabkan saya mengalami insomnia pada malam harinya. Hal tersebut menyebabkan saya tidak produktif keesokan harinya. Saya terkadang mengantuk pada saat kuliah online sehingga materi yang disampaiakn tidak terserap.
	pola tidur terganggu
	pola tidur terganggu

	
	Pada saat kuliah daring juga motivasi dan semangat belajar saya menurun karena harus belajar sendirian di rumah. Selama kuliah luring saya sangat termotivasi untuk belajar karena bertemu dengan teman-teman yang mempunyai semangat belajar yang tinggi serta saya juga dapat membentuk kelompok belajar saat saya kesulitan memahami suatu materi.
	demotivasi
keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Pada saat kuliah daring ini saya juga merasa cemas dan banyak mengeluh. Saya khawatir tertinggal dengan teman-teman saya, tidak dapat mengikuti kuliah karena kendala jaringan internet. dll. Rasa cemas tersebut justru akan mengurangi produktivitas saya dalam belajar.
	perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	P73
	Cukup menyenangkan dan menyebalkan (daring). Menyenangkan nya karena belajarnya di rumah otomatis intensitas untuk ketemu keluarga yg sebelumnya jarang sekali Bertemu semenjak pandemi dan kuliah daring jadi sering ketemu karna papa mama jg WFH, kalo kuliah daring kita juga bisa kontrol kondisi kesehatan papa mama ( lebih deket laa), kalo harus tatap muka ke kampus jauh sama orang tua.
	family time
	family time

	
	Kuliah dari seru jugaa kuliahnya ga harus pake rok tiap saat bisa pake celan pendek tapi atasannya harus tetep rapi, bisa disambil makan minum.
	fleksibilitas
	fleksibilitas

	
	Hal menyebalkan dari daring berputar pada jaringan kadang ketika cuaca engga mendukung jaringan rada jelek jadi keganggu juga apalagi ketika harus on cam saat kuliah
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	… jadwal kuliah jadi rasanya lebih padett dari pagi sampai sore tanpa jedaa yang kadang kadang bikin low back pain:").
	jadwal padat
	jadwal padat

	
	Selama awal awal daring sejujurnya cara belajar sama waktu belajar cukup kacauu, karena jadwal kuliahnya padet terus merasa belum paham sepenuhnya engga kayak waktu tatap muka walaupun mungkin dokter uda semaksimal mungkin ngajar di kelasnya.
	kesulitan adaptasi
performa menurun
	performa menurun

	
	Kalo tatap muka bisa langsung paham maksudnya tapi kalo daring gini kadang engga paham paham jadi perlu waktu buat paham
	sulit memahami materi
	sulit memahami materi

	
	… jadi gampang bosen soalnya liat layar terus ga ada teme ngobrol kayak di kampus jadinya ketika kuliah rada bosen buat dengerin buat ngereview ulang juga karena dirumah nanti nanti lahhh mau ini itu dulu dlll.
	bosan
	bosan

	
	Tapi setelah berjalan 1 tahun ini jadi udah ngerti teknik belajarnya harus bagi waktu buat ngereview materi ulang gmn. Intinya pinter pinternya kita aja laaa
	adaptasi
	adaptasi

	
	Menurut saya, walaupun kuliahnya dari aku selalu datang 15/20 menit sebelum kuliahnya mulai jadi engga mepet mepet, ngga cuma absen absen aja tapi bener bener hadir dengerin kuliah dari awal sampai akhir, taati peraturan selama kuliah daring kayak pakaian rapi, on cam ketika di minta, jawab pertanyaan, dll.
	disiplin
	disiplin

	
	saya juga tetap mengerjakan tugas dan mengumpulkan sebelum deadline.
	disiplin
	disiplin

	
	Semalas malasnya saya ketika daring saya masih mau memaksa diri saya untuk mereview lagi materi kuliah karena ya saya butuh, karena saya merasa kurang paham jadi saya mereview materi walaupun yaa kadang sedikit malas malasan.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Kenapa dikata baik menurut saya setidaknya saya tetap mentaati peraturan sebagai mahasiswa fakultas kedokteran seperti pada saat masih kuliah offline dahulu walaupun mungkin masih banyak kurng baiknya daripada yang sudah baik.
	taat
disiplin
	disiplin

	
	Tapi saya juga terus melatih diri saya untuk multitasking, jadi ketika mendengar kan kuliah saya tetap ikut dengarkan bahkan pahami kliah tersebut tapi disatu sisi saya juga pakai waktu tersebut untuk mengerjakan tugas tugas lain yang diberika dosen seperti tugas ppt, tutorial dan laporan praktikum.
	multitasking
	multitasking

	
	Hal seperti itu saya lakukan supaya tugas tersebut cepat selesai dan ketika kuliah selesai tugas saya selessi juga jam istirahat saya jadi lebih banyak, hitung hitung jam jam sisa tersebut bisa saya gunakan untuk istirahat olaharga memasak aneka kreasi makanan yng membuat hati saya senang dan menghilangkan lelah saya sehingga semangat dan mood saya bertambah ketika mengerjakan tugas lainnya atau mereview materi kuliah
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Kurang baiknya kadang kalo males sama dokternya abis absen zoom masih nyala tapi ditinggal tidur tiduran, ditinggal makan, ditinggal nonton drakor. Kalo tugas banyak dan capek rasanya kadang motivasi datang kuliah cuma datang-absen- pulang.
	mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	Saya bilang hal hal kayak gini kurang baik karena sebenarnya engga sopan, walaupun tidak bertemu dosen secara langsung tapi kuliah sambil tdiuran makan jadi jatohnya kurang sopan karena dokternya aja ngajar sekuat tenaga, capek capek abis praktek tapi malah saya tinggal maen hp, tidur tiduran. Jadi kadang saya kurang menghargai dokter sebagai dosen.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Selain itu selama daring saya jadi jarang mencatat cuma saya rekam dan mengharap catatan angkatan saya. Jadi catatan angkatan itu sebuah catatan yg dibuat sama beberapa teman kita yg berisi terkait pembelajaran dari di hari itu.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Pernah juga saya tinggal belanja saat kuliah atau saya tinggal nyetir itu sebenarnya sesuatu yg salah memang.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Dan kadang juga sebelum ujian sama masih pake sistem kebut semalem walaupun hari hari sebelumnya uda dicicil belajwr tapi karena daring jadwalnya padet jad sistemnya kebut semalam. Sejujurnya kurang efektif sekali tapi karena keterbatasan waktu dan kemalasan yang ada ketika dirumah yang menyebabkan saya jadi jenuhh untuk belajar
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Harusnya saya harus menghargai usaha dokter yg mengajar dengan tidak ditinggal tidur tiduran, makan, nonton drakor, belanja mandii dlll yg tidak saya sebutkan satu persatu sebagai pengakuan dosa saya secara tidak langsung melalui gfrom ini
	menghormati dosen
	menghormati dosen

	
	Saya juga harus fokus dalam mendengarkan setiap kuliah, tidak maen hp sendiri ketika bosan, mencatat dan bertanya ketika saya tidak paham bukan malah diem saja.
	fokus
	fokus

	
	Saya juga seharusnya merespon ketika dokter bertanya ke mahasiswa bukan malah dicuekin aja. Kemudian terlebih saat dosen yang mengajar adalah dosen yang sudah sangat tua seharusnya saya setia mendengarkan kuliah dari awal hingga akhir tapi nyata tidak malah kebalikannya. Sedih kalo liat dosen dosen yang sudah tua masih ngajar ditambah suaranya yang sangat lembut dan tertatih tatih jadi buat saya bosan.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Apalagi ketika kadang dosen mengalami kesuliatan teknis yang seharusnya (mungkin) saya bisa bantu saya diem saja, dan teman teman lain kadang juga diem karena untuk mengulur waktu atau mungkin kuliah akan dibatalkan
	keterbatasan dosen
	keterbatasan doseni

	
	Saya akan tetap datang lebih awal 15-20 menit sebelum kelas dimulai, saya juga akan menggunakan pakaian rapi selalu. D saya akan berushaa sekuat tenaga supaya tidak bosan
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	Walaupun saya tidak berjanji karena tidak tau bagaimana kondisi perkuliahan nanti bagaimana Tapi saya akan tetep berusaha untuk terjaga dan fokus, tidak maen hp atau maen game saat mendengarkan kuliah, berushaa untuk tidak tidur atau rebahan saat kuliah, berushaa tidak jalan jala. Atau pergi belanja saat kuliah berlangsung dan berusha ketika bosan tidak mengalihkan diri untuk nonton drakor daripada kuliah. Saya akan berusha sekuat tenaga untuk menjadi lebih baik dalam pembelajaran daring ini. Saya juga akan mengurangi mennggescroll tiktok saat kuliah sedang berlangsung, saya juga akan mengurangi hal hal random dan Retjeh yang saya lakukan ketika bosan terlebih saat kuliah.
	menghindari distraksi
fokus
	fokus

	
	Saya juga akan berushaa untuk merespons ketika dokter bertanya kepada mahasiswa terkait pemahaman materi yang telah beliau sampaikan.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Saya juga akan mulai untuk rajin mencatat lagi seperti dahulu serta tidak bergantung pada tim pencatat di angkatan karena kadang ketika mereka telat menyetorkan hasil catatan saya juga bingung sendiri karena tidak mencatat
	membuat catatan
	membuat catatan

	P74
	Pembelajaran daring sebagian besar dilakukan dengan zoom atau google meet.
	delivery method
perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	Proses belajarnya dapat dikatakan lancar, namun sangat bergantung pada kekuatan sinyal. Terkadang saya terkendala koneksi yang buruk sehingga sering keluar masuk room dan tertinggal penjelasan dosen.
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	Hal tersebut cukup dapat diatasi karena beberapa blok ini admin angkatan sangat cepat mengunggah video pembelajaran dalam google drive.
	fasilitas belajar yang mendukung
	fasilitas belajar yang mendukung

	
	Cara belajar saya selama daring ini lebih sering dengan sistem SKS (sistem kebut semalam). Hal tersebut disebabkan oleh jadwal yang sering terlalu padat hingga sore sehingga terasa lelah untuk belajar. Terlebih lagi menatap layar gadget telalu lama membuat penglihatan saya semakin kabur dan mata cepat lelah. Selain itu, materi yang saya pelajari lebih cepat masuk ketika memakai sistem SKS. Selama ini saya selalu mempersiapkan ujian blok 1 minggu sebelum ujian. Namun, selama daring jadwal terlalu padat sehingga hanya beberapa hari saja persiapannya.
	jadwal padat
zoomfatigue
	jadwal padat

	
	Dalam proses belajar, saya biasanya mencetak bahan belajar yang akan saya baca. Bahan cetak lebih terasa nyaman untuk saya gunakan daripada bahan online karena saya dapat mencoret - coret dan tidak menyebabkan mata saya lebih rabun dan serta cepat lelah.
	metode belajar
strategi belajar
	strategi belajar

	
	Salah satu hal yang menurut saya sudah baik adalah saya selalu on time ketika pembelajaran daring.
	disiplin
	disiplin

	
	Adanya pembelajaran daring membuat saya lebih on time karena hanya perlu membuka laptop dan join zoom atau google meet. Jarak rumah ke tempat kuliah tergolong cukup jauh. Perjalanan dari rumah menuju kampus kira - kira membutuhkan waktu kurang lebih 30 menit jika lalu lintas cukup lancar dan tidak ada macet serta saya diantar (tidak naik kendaraan sendiri). Namun, jika lalu lintas cukup padat dapat memakan waktu hingga satu jam perjalanan. Menurut pengalaman saya, saya pernah memakan waktu hingga satu setengah jam untuk mencapai tujuan karena kondisi jalan yang macet dan hujan deras.
	fleksibilitas
	fleksibilitas

	
	Selain itu, hal yang sudah baik dalam diri saya menurut saya adalah tepat waktu dalam mengumpulkan tugas. Sebelum pembelajaran daring, saya sering mengumpulkan tugas beberapa waktu sebelum deadline. Namun, semenjak daring saya menjadi semakin tepat waktu dalam hal pengumpulan tugas.
	disiplin
	disiplin

	
	Manajemen waktu saya juga menjadi semakin baik semenjak daring.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Hal dalam diri saya yang kurang baik salah satunya adalah sering tertidur ketika kuliah. Sebenarnya saya sangat tidak ingin tertidur ketika kuliah, apalagi ketika materi yang diberikan cukup penting dan rumit. Namun, tubuh saya sangat tidak mendukung. Tertidur ketika kuliah ini sering saya alami ketika saya begadang mengerjakan tugas. Dalam beberapa bulan ini saya cukup sering begadang untuk mengerjakan tugas, bahkan hingga tidak tidur dalam waktu lebih dari 24 jam. Akibatnya, saya menjadi tertidur ketika kuliah berlangsung.
	pola tidur terganggu
	pola tidur terganggu

	
	Namun, orang tua saya sangat mendukung ketika saya kuliah sehingga saat saya tertidur akan dibangunkan.
	lingkungan belajar yang mendukung
	lingkungan belajar yang mendukung

	
	Sebagian besar weekend saya juga dihabiskan dengan mengerjakan tugas ataupun mencari bahan untuk tutorial sehingga saya sangat jarang menyisihkan waktu agar tubuh dapat relaksasi.
	pemanfaatan waktu
	pemanfaatan waktu

	
	Hal tersebut (kurang relaksasi) membuat saya terkadang tidak memperhatikan penjelasan dosen dan sibuk bermain Hp. Namun, saya tidak hanya bermain Hp untuk membuka Tiktok, instragram, atau sosial media lain.
	distraksi
	distraksi

	
	Biasanya saya juga berdiskusi dengan teman ketika saya ketinggalan penjelasan atau tidak paham materi karena saya cukup malu untuk bertanya langsung pada dosen.
	belajar kelompok
	belajar kelompok

	
	Dalam pembelajaran daring, saya menyadari seharusnya saya lebih memperhatikan dosen, tidak tertidur dalam kuliah, tidak bermain Hp, lebih disiplin, dan lainnya.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Seperti kata kebanyakan orang "kamu yang lebih memahami tubuhmu", jika saya tidak tertidur akan mempengaruhi kondisi kesehatan saya sendiri. Sistem imun saya tergolong cukup rendah daripada rata-rata orang karena riwayat penyakit yang saya pernah derita. Semenjak daring tubuh saya sering drop dan cukup menganggu proses belajar. Contohnya adalah penglihatan saya semakin kabur, sering insomnia, dan nyeri kepala yang saya alami semakin memberat ( biasanya dapat diatasi dengan tidur, sekarang perlu mengkonsumsi obat ).
	kesehatan menurun


	kesehatan menurun

	
	Dalam salah satu blok, jadwal yang diberikan sangat padat dan banyak deadline tugas sehingga sempat mengalami stres.
	jadwal padat
	jadwal padat

	
	Dalam masa pembelajaran daring ini, kedepannya saya akan mulai memperbaiki manajemen waktu. Hal ini saya lakukan agar kesehatan saya dapat terjaga dan bisa mendapat waktu untuk relaksasi.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Selain itu, saya akan berusaha untuk lebih mengurangi bermain Hp saat kuliah. Saya juga memiliki rencana untuk melakukan upgrade sim card ke jaringan 4G agar koneksi internet lebih cepat dan lancar. Selain itu, saya berencana untuk mengganti perangkat laptop saya karena sudah sering bermasalah (contohnya yaitu tombol kecerahan layar tidak berfungsi, kamera tidak berfungsi dan lambat untuk share screen saat google meet, audio yang tidak berfungsi saat memakai zoom, dan terkadang tidak dapat terkoneksi dengan sinyal wifi).
	perbaikan teknologi

fasilitas belajar yang mendukung
	perbaikan teknologi

	
	Selain itu, saya akan mencoba untuk tidak begadang saat mengerjakan tugas dengan cara mencicil sedikit demi sedikit tugas yang diberikan, walaupun nantinya juga akan terkendala ketika jadwal kuliah cukup padat.
	strategi belajar
	strategi belajar

	P75
	Dalam proses pembelajaran daring saya merasa kesulitan dalam menangkap materi yang diberikan dosen karena beberapa masalah seperti sinyal sehingga baik secara langsung maupun dalam rekaman yang diberikan suara dosen terkadang menjadi tidak jelas
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	… dan juga suasana belajar yang kurang mendukung berbeda pada saat pembelajaran secara offline dimana saya memang dihadapkan dengan materi yang diajarkan secara langsung dengan dosen secara tatap muka (suasana belajar mengajar yang sesuai untuk saya)
	lingkungan belajar tidak mendukung

lingkungan belajar yang menghambat
	lingkungan belajar yang menghambat

	
	… terkadang saya takut mengalami hal yang ditakutkan oleh pelajar di masa pandemi ini yaitu learning loss sehingga apa yang sudah saya pelajari di semester-semester lalu hilang
	performa menurun
	performa menurun

	
	Saya lebih nyaman belajar di 1 blok lalu selesai beserta dengan praktikum dan SLnya bukan dengan praktikum dan SL dari ke-4 blok dilakukan di akhir semester yang mana membuat saya menjadi bingung dan harus mempelajari sekaligus dan materinya menjadi tercampur. Selain itu, hal tersebut menyebabkan jadwal praktikum dan SL di akhir semester menjadi menumpuk dan terasa seperti memburu-buru.
	ketidakcocokan metode belajar 
	ketidakcocokan metode belajar 

	
	Karena menurut saya jadwal yang terlalu padat juga membebani mental mahasiswa dimana karena pandemi ini saya tidak bisa kemana-mana sehingga harus tetap di rumah, hiburan berkurang namun jadwal terlalu padat dimana yang seharusnya 4 minggu menjadi 2-3 minggu saja.
	masalah psikis

perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Hal-hal yang sudah baik dari diri saya selama menjalani pembelajaran daring adalah dalam manajemen stress dan selalu bersyukur.
	manajemen diri
	manajemen diri

	
	Saya memprioritaskan kuliah dan mengerjakan tugas-tugas kuliah yang diberikan dan berhasil mengumpulkannya sesuai deadline
	prioritas
	prioritas

	
	… dan saya tetap semangat dalam menjalani pembelajaran daring ini karena memang seperti ini situasinya. Yang dapat saya lakukan untuk mengatasi keluhan saya dan dalam menangani stress, saya biasanya mencoba untuk menghibur diri dengan bermain game, menonton film, atau dengan membaca buku kesukaan saya di sela-sela waktu luang dan tak jarang saya juga bercerita dengan keluarga saya bagaimana saya senang dan sedih berada di dunia perkuliahan.
	mengelola kesehatan mental → pemulihan kesehatan mental

menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Setelah mood yang saya dapatkan kembali, saya merasa bisa menjalani keseharian saya menjadi seorang mahasiswa kedokteran dan sebagai seorang anak dan kakak di rumah karena sekarang dalam masa pandemi saya pulang ke kampung halaman saya.
	menjalani peran

family time
	family time

	
	Saya juga bersyukur masih bisa mengikuti pembelajaran kuliah walau secara daring, saya juga bersyukur masih memiliki perangkat elektronik dan keluarga yang mendukung saya dan sering mengingatkan saya akan pentingnya pendidikan sehingga hal tersebutlah yang mendorong saya untuk tetap semangat dalam kuliah. Menurut saya hal-hal tersebut sudah saya rasa baik sehingga saya masih bisa bertahan sampai saat ini.
	bersyukur
	bersyukur

	
	Untuk hal-hal yang saya rasa kurang baik dalam diri saya dalam menjalani pembelajaran daring adalah minat saya untuk belajar berkurang karena selalu disambi dengan kegiatan lain sehingga saya merasa kurang dalam mengatur waktu keseharian baik membagi waktu antara kuliah dan rumah. Hal ini yang saya nilai buruk dalam diri saya sehingga saya kesulitan dalam mengikuti pembelajaran daring.
	manajemen waktu buruk

demotivasi
	demotivasi

	
	Walau memang saya akui saya memprioritaskan tugas dan kuliah saya, tak jarang saya juga terdistract oleh kegiatan lain saat jam perkuliahan karena alasan tertentu yang perlu dikerjakan dan ditangani dengan segera. Hal tersebut saya nilai kurang baik karena idealnya pada saat kegiatan belajar mengajar tidak ada yang mengganggu sehingga mahasiswa bisa fokus dalam materi dan dapat memahami materi yang diberikan.
	distraksi
	distraksi

	
	Berbeda pada saat offline dimana saya didudukkan di kursi dalam sebuah ruangan khusus belajar mengajar sehingga mau tak mau saya pasti bisa menangkap materi yang diajarkan, sedangkan pada saat online, terutama saat sinyal sedang kurang baik saya menjadi sulit untuk mendengarkan dosen.
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	Minat belajar saya yang menurun juga dapat menyebabkan learning loss yang menyebabkan saya takut pada masa depan saya menjadi dokter yang selalu mengacu pada ilmu.
	performa menurun
	perrforma menurun

	
	Seharusnya saya bersikap tegas pada diri saya sendiri dimana saya harusnya bisa fokus terhadap materi yang diberikan dan diajarkan oleh dosen, walau dalam situasi pandemi seperti ini saya juga harus semangat
	fokus
	fokus

	
	… saya tahu bahwa banyak yang mendukung saya baik perangkat elektronik, keluarga, dosen, dan teman-teman saya sehingga saya tidak boleh terus mengeluh dan menyerah.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Saya juga harus bisa mengatur waktu antara waktu kuliah dan waktu di rumah walau saya berada di rumah serta dapat menangani stress saya dengan baik dan benar sehingga tidak akan mengganggu kegiatan yang akan saya lalui sehari-hari.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Bila saya memang tertinggal dalam pembelajaran akibat sinyal atau alasan yang lain saya harus bisa mengejar dan mau tahu bukannya cuek terhadap keadaan sehingga saya tidak akan tertinggal dan dapat mengikuti pembelajaran dengan baik.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Saya juga harus meningkatkan minat belajar saya bukan hanya dari buku maupun materi dosen saja namun dari beberapa materi pembelajaran lain yang dapat saya dapatkan di aplikasi maupun web yang dapat menjadi pelajaran bagi saya. 
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Saya juga harus sadar dan bersyukur saya masih bisa belajar dengan perangkat elektronik yang memadai sehingga saya harus bisa menggunakannya dengan semaksimal mungkin.
	pemanfaatan teknologi
bersyukur
	bersyukur

	
	Yang akan saya lakukan dalam memperbaiki pelajaran daring untuk semester yang akan datang untuk saya adalah saya akan lebih fokus dengan materi yang diberikan, saya juga akan mau tahu dan tidak cuek terhadap materi yang diberikan, saya juga akan tetap semangat dan bersyukur dalam menjalani pembelajaran secara daring
	fokus
	fokus

	
	… menerima keadaan pandemi ini dengan sukarela sehingga juga tidak akan membebani psikis dan mental saya sehingga saya tidak akan mudah sakit.
	supresi
	supresi

	
	Saya juga akan membagi waktu antara waktu perkuliahan dengan waktu istirahat dan kegiatan saya di rumah dengan baik sehingga tidak akan mengganggu satu sama lain yang dapat mengacaukan aktivitas harian saya.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya juga akan mencoba untuk meningkatkan minat belajar saya melalui media apapun yang berguna bagi saya karena saya yakin bahwa ilmu apapun akan berguna bagi masa depan saya kelak.
	motivasi diri
	motivasi belajar

	
	Kemudian saya juga tetap beradaptasi dengan dengan pembelajaran daring yang mungkin akan semakin sulit seiring bertambahnya semester karena materi juga pasti akan semakin sulit ditambah lagi setelah ini saya akan dihadapkan dengan skripsi yang pasti membutuhkan asupan mental yang lebih tinggi sehingga saya akan menjaga kesehatan mental saya dengan tetap bahagia sehari-hari
	adaptasi
	adaptasi



	P98
	Saat awal pandemi sistem pembelajaran masih saya rasakan cukup kacau dimana saat itu saya cukup merasa binggung dengan sistem pembelajaran via WA Grup yang mana hanya diberikan ppt saja tanpa diberikan penjelasan sehingga saya jadi malas belajar pada awalnya saya cukup merasa senang karena tidak perlu berlajar dengan berat namun akhirnya saya sadari saya tidak mendapatkan ilmu bila terus terusan bermalas malasan.
	keterbatasan delivery method
bingung
	bingung

	
	Melalui wa grup dilakukan diskusi mengenai materi pembelajaran namun saya rasakan hal itu sangat tidak efektif dan hanya membuang waktu…
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	… meskipun diberikan kesempatan untuk bertanya namun rasanya saya bingung ingin menanyakan apa dimana di saat yang bersamaan saya sendiri tidak memahami mengenai materi yang diberikan melalui wa grup.
	bingung
	bingung

	
	Kemudian di lakukan pembelajaran melalui zoom dimana saya rasakan sudah cukup baik dalam perbaikan yang sebelumnya menggunakan WA grup.
	perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	Meskipun menggunakan zoom pada saat itu saya rasakan belum terlalu efektif karena banyaknya kendala yang muncul seperti ada beberapa dosen yang tidak dapat menggunakan zoom dengan baik...
	keterbatasan teknologi

keterbatasan dosen
	keterbatasan dosen

	
	...kemudian internet yang tidak mendukung sehingga membuat saya makin malas untuk mengikuti kuliah.
	keterbatasan dosen
koneksi internet
keterbatasan teknologi
	koneksi internet

	
	Lalu materi kuliah yang yang diberikan sering sekali tertumpuk dengan absen yang dilakukan melalui grup wa sehingga tampak sangat kacau sekali saat itu sistem pembelajaran yang berlangsung.
	perubahan metode pembelajaran

keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Setelah saya menyadari bahwa jika saya bermalas malasan dan senang dalam zona nyaman yang malas maka mulai tumbuh dalam diri saya untuk semangat belajar dengan cara membuat jadwal dan target target belajar yang harus saya lalui dalam sehari hari.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Bahkan karena saya merupakan tipe orang pemalas untuk menulis di kertas sehingga saya membeli apple pencil dan juga ipad dimana ketika saya melihat kedua benda tersebut rasa tanggung jawab saya tergugah dan saya fokus untuk mengikuti kuliah dan mendengarkan dengan sungguh sungguh.
	strategi belajar

motivasi diri
	motivasi diri

	
	Hal ini (fokus dan mendengarkan) saya katakan baik karena dapat membantu saya menjadi pengingat dalam komitmen diri yang saya bangun untuk menimba ilmu semaksimal mungkin sehingga ketika dalam melayani pasien kelak saya tidak hanya dapat mengaplikasikan ilmu yang telah saya serap namun juga dengan etika yang saya contoh dengan cara mendengarkan dosen dengan baik saat perkuliahan.
	future oriented
strategi belajar
	future oriented

	
	Saya sudah mulai berubah dengan pola tidur saya yang sebelumnya cukup berantakan sehingga membuat saya selalu kesiangan dalam mengikuti kuliah hal ini sudah baik karena dengan demikian saya bisa mengikuti kuliah dengan baik. 
	mengatur pola tidur


	mengatur pola tidur

	
	Hal yang saya rasakan kurang baik adalah terkadang saya malas untuk membuka kembali catatan yang sudah saya tulis hal ini saya katakan buruk karena merupakan salah satu sifat malas yang merugikan…
	malas


	malas

	
	…namun dengan adanya ipad tadi secara tidak langsung setiap hari saya gunakan dan mudah bagi saya untuk mengakses catatan yang sudah saya tulis dan juga saya dapat membubuhkan gambar dan warna tinta yang warna warni sehingga ketika membaca saya tidak merasa bosan.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Kemudian malas bangun pagi, hal ini biasanya terjadi bila ada kuliah yang cukup pagi biasanya saya hanya join kuliah kemudian lanjut tidur lagi. Hal ini tidak baik karena dengan tidur saat kuliah maka saya telah membuang banyak kesempatan untuk bertanya dan mendengarkan kuliah yang diberikan oleh dosen sehingga hal ini seharusnya merugikan untuk diri saya sendiri.
	mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	Selain itu terkadang perhatian saya mudah teralih dengan adanya gangguan seperti tv dan juga kegiatan yang lain yang mana hal ini dapat membuat saya kehilangan beberapa materi yang di jelaskan padahal materi tersebut saling berkaitan.
	distraksi
	distraksi

	
	Seharusnya saya bersikap sungguh sungguh dan bersemangat dalam menjalani kuliah meskipun dengan cara pembelajaran jarak jauh mengingat banyak sekali orang yang ingin masuk kedokteran namun tidak dapat terealisasi baik karna segi biaya ataupun kemampuan, sehingga seharusnya saya mensyukuri apa yang telah saya peroleh dan menjalaninya dengan sungguh sungguh yaitu dengan cara bangun pagi dan juga mengikuti kuliah dengan semangat dan konsisten.
	 bersyukur
	bersyukur

	
	Kemudian seharusnya sehari sebelum perkuliahan saya harus membaca ppt terlebih dahulu bila belum diberikan saya dapat memintanya kepada kakak tingkat, dengan demikian saya dapat lebih mudah memahami materi kuliah yang diberikan karena sebelumnya saya sudah membacanya terlebih dahulu.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	Lalu setelah kuliah selesai baiknya saya mendengarkan rekaman video kuliah yang sudah di rekam untuk saya memastikan bahwa hal hal yang telah dijelaskan oleh dosen dapat saya terima dan saya ingat dengan baik.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Kemudian seharusnya saya lebih fokus dan juga menghilangkan atau menjauhkan hal hal yang dapat menganggu konsentrasi saya saat melakukan kuliah.
	fokus
	fokus

	
	Kedepan saya merencanakan akan membuat daftar belajar yang harus saya penuhi dalam sehari hari dan juga saya akan membuat tulisan di meja belajar saya yang berisikan motivasi dalam belajar lalu saya akan memasang foto papa dan mama saya di meja belajar agar ketika saya bermalas malasan belajar saya dapat ingat bahwa jerih payah yang telah dilakukan oleh orang tua saya untuk membiayai kehidupan dan pendidikan yang saya jalani.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Saya harap dengan tekad dan niat yang sungguh sungguh saya dapat lulus dengan tepat waktu dan dapat mengabdikan diri saya pada masyarakat yang memerlukan bantuan dari tenaga kesehatan.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Kemudian kendala yang sering saya rasakan adalah koneksi internet yang tidak baik dimana kebetulan rumah saya terletak di dekat bandara sehingga sinyalnya cukup terganggu, kedepan saya akan memasang wifi dengan kecepatan yang memumpuni agar tidak menganggu proses perkuliahan saya dan saya dapat mengikuti kuliah dengan baik.
	keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Selain itu saya pikir saya perlu menggunakan headset agar saya dapat mendengar dengan jelas suara dosen yang menjelaskan materi.
	fasilitas belajar yang mendukung
	fasilitas belajar yang mendukung

	P99
	Proses pembelajaran daring sangatlah menarik dimana proses pembelajaran ini sangatlah baru dan kita sebagai mahasiswa harus beradaptasi dengan hal ini.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Pembelajaran daring sangatlah bagus karena dapat meningkatkan jumlah waktu belajar mandiri dibandingkan dengan saat luring.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Kondisi-kondisi ini akan meningkatan nilai mahasiswa dimana proses belajar jadi lebih efisien dan lebih enak untuk dijalani.
	efisiensi waktu
efisien
	efisien

	
	Saya belajar selama pandemi sangatlah dinamis. Mengapa disebut dinamis karena kondisinya saya belajar pada saar daring adalah bisa dimana saja dan bisa kapan saja. Itulah sebabnya saya menyebut bahwa belajar saat daring sangatlah dinamis.
	fleksibilitas
	fleksibilitas

	
	Saya belajar saat daring adalah pada waktu sore hari dan malam hari. Kondisinya adalah dalam kondisi yang nyaman pada waktu tersebut sehingga ilmu yang masuk sangat terserap.
	lingkungan belajar yang mendukung
	lingkungan belajar yang mendukung

	
	Saya juga bisa belajar saat berlangsungnya kuliah karena kondisi yang di kamar jadinya sangat enak untuk belajar walaupun sedang melaksakan kuliah untuk saat-saat ini.
	lingkungan belajar yang mendukung
	lingkungan belajar yang mendukung

	
	Pembelajaran juga bisa dilakukan via internet. Jadi pada saat kuliah saya bisa mengakses gadget saya untuk mencari sesuatu hal yang sulit yang tidak bisa saya artikan secara pribadi dan itu sangat dibutuhkan selama pembelajaran.
	pemanfaatan fasilitas
	pemanfaatan fasilitas

	
	Jadi kuliah daring ini akan membuat mahasiswa jadi lebih baik lagi …
	performa meningkat
	performa meningkat

	
	… walaupun terdapat kesulitan untuk akses internet, entah dalam kondisi sinyal buruk atau hal lain sebagainya.
	keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Hal-hal yang sudah baik dalam diri saya saat pembelajaran daring adalah saya lebih giat dalam belajar.
	rajin
giat
evaluasi diri

	evaluasi diri

	
	Itu (lebih giat belajar) bisa dilihat dari peningkatan nilai sayang yang lumayan baik dibandingkan dengan sistem offline pada saat sebelum terjadinya pandemi corona ini.
	performa meningkat
peningkatan nilai
	peningkatan nilai

	
	Hal lain yang saya anggap baik adalah saya jadi lebih tanggung jawab pada perkuliahan karena kondisi sudah membawa saya untuk santi-santai, jadinya saya juga lebih bertanggung jawab dalam melakukannya.
	tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Hal itu  semua (lebih giat belajar dan bertanggung jawab) saya anggap baik karena saya merasa banyak perubahan yang terjadi dampak dari saya melakukan hal tersebut.
	performa meningkat
	performa meningkat

	
	Hal lain yang saya anggap baik dari diri saya sendiri adalah saya bisa bangun pagi karena memang kewajiban saya mengikuti perkuliahan. Itu (bangun pagi)  yang cukup berbeda dibanding saya harusnya bisa tidur kembali setelah perkuliahan atau sebelumnya. Namun karena kondisi daring ini, saya harus bangun pagi dan menurut saya itu merupakan hal baik yang sudah saya lakukan dalam pelaksanaan proses daring ini. Oleh karena itu saya merasa banyak hal baik yang sudah saya lakukan
	bangun pagi
rajin
performa meningkat
tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Hal yang kurang baik dari diri saya dalam menjalani pembelajaran daring adalah seringnya melakukan perkuliahan tanpa persiapan yang matang terlebih dahulu.Karena kondisi daring maka saya bisa kuliah tanpa mandi dan itu sebenernya kurang baik menurut saya.
	persiapan diri

malas
	malas

	
	Selain itu, kadang-kadang saya juga melakukan perkuliahan yang saya sambi dengan main hp ataupun menonton acara lain yang lebih menarik pada saat itu.
	distraksi
	distraksi

	
	Namun, untuk hal itu (main hp ataupun menonton acara lain) tidak terjadi secara berulang kali namun hanya terjadi pada saat kondisinya memang tidak memungkinkan untuk berkuliah. Contohnya, terlalu capek karena mengerjakan tugas ataupun beban beban lainnya yang memaksa kita untuk lepas dari kuliah dan memilih hiburan lainnya.
	burn out
	burn out

	
	Hal itu (main hp ataupun menonton acara lain) saya anggap kurang baik karena seharusnya saya bisa menghormati para dosen yan telah letih lesu untuk mengerjakan materi dan membuatkan materi untuk saya namun saya malah menyianyiakannya dan menyambi dengan kegiatan lain yang menurut saya lebih menarik.
	menghormati dosen
	menghormati dosen

	
	Seharusnya saya bersikap selama menjalani pembelajaran daring adalah dengan sikap yang baik dan tidak seperti hal yang saya sebutkan di atas (sambil main hp ataupun menonton acara lain).
	fokus
	fokus

	
	Dimana saya seharusnya mempersiapkan perkuliahan dengan baik, yaitu dengan mandi dan siap siap semuanya, tidak dengan posisi tidur, tidak dengan posisi sedang melakukan kegiatan lain, dan juga fokus terhadap materi dan tidak membuka hiburan lainnya karena suntuk terhadap perkuliahan.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	Seharusnya saya bisa menghargai dosen yang telah susah payah membuat materi power point karena beliaulah sumber ilmu para mahasiswa oleh karena itu jangan saya sia-siakan begitu saja.
	menghormati dosen
	menghormati dosen

	
	Saya juga seharusnya tetap melakukan pembelajaran mandiri diluar dengan pembelajaran di perkuliahan lebih giat lagi sehingga apa yang saya terima bisa maksimal masuk ke otak dan dapat di aplikasikan ke kehidupan dokter kedepannya.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Sikap fokus dan juga menghargai jadi point utama saya dalam melakukan kegiatan ini dan menjadi perbaikan yang utama dan juga terfokuskan kesitu. Karena apa yang saya lakukan sekarang menentukan kedepannya.
	fokus
	fokus

	P102
	Pembelajaran dimulai setelah kasus COVID-19 masuk ke Indonesia bulan Maret tahun 2020. Awalnya semua berjalan serba baru dan serba terburu-buru. Pihak fakultas juga sepertinya kesulitan untuk melakukan pembelajaran daring sehingga banyak melakukan percobaan-percobaan aplikasi mulai dari moodle, eclass, google meet, dan zoom. Proses pembelajaran juga awalnya dimulai dari hanya membuat rangkuman catatan dari ppt yang diberi ketika kuliah pakar. Akan tetapi semakin lama, fakultas juga semakin konsisten dalam menata pembelajaran dengan tatap muka via zoom.
	perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	Proses pembelajaran daring menurut saya cukup memudahkan saya dalam belajar karena semua kuliah pakar direkam sehingga saya bisa mendengarkan ulang ketika belajar.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Selain itu, saya juga punya waktu luang lebih banyak …
	banyak waktu luang
	banyak waktu luang

	
	… meskipun banyak distraksi di luar diri saya.
	distraksi
	distraksi

	
	Saya juga bisa membuat catatan dengan lebih baik karena waktu saya cukup luang.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Saya sendiri cukup kesulitan dalam hal teknologi. Saya tidak punya laptop yang bagus dan cukup mengganggu saya karena sering error. Saya juga harus putar otak ketika laptop error dan saya harus mencari laptop lain di rumah.
	keterbatasan sarana prasarana

keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Selain itu, biaya internet juga cukup boros karena banyak digunakan. Beruntungnya saya akhirnya memasang wifi di rumah meskipun internetnya tidak terlalu cepat.
	keterbatasan sarana prasarana
koneksi internet
keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Hal-hal baik yang sudah saya lakukan ialah saya mampu membuat catatan lebih baik.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Hal ini (membuat cacatan lebih baik) dikarenakan saya punya banyak waktu luang untuk membuat catatan dibandingkan ketika pembelajaran luring. Ketika luring saya tidak punya banyak waktu karena perjalanan ke rumah yang cukup jauh dan juga waktu habis di jalan. Tenaga yang dikeluarkan juga lebih sedikit dibandingkan ketika pembelajaran luring.
	efisiensi waktu
	efisiensi waktu

	
	Selain itu, saya juga kurang bisa belajar secara bersama-sama setiap saat. Ketika daring, semua bisa dijalankan secara mandiri sehingga saya cukup bisa belajar dengan baik.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Hal baik lain yang sudah saya lakukan ialah saya lebih tidak malu untuk bertanya. Saya termasuk orang yang pemalu ketika berbicara di depan orang banyak. Pembelajaran daring membuat saya tidak ragu untuk bertanya karena saya tidak harus menghadapi wajah-wajah teman-teman saya.
	berani berpendapat
membangun interaksi
performa meningkat
mengatasi malu
	performa meningkat

	
	Selain itu, saya juga lebih rajin membuat skala prioritas. Setiap malam, saya sering membuat catatan harian terkait apa yang akan saya lakukan selama sehari. Hal ini memudahkan saya dalam pembelajaran daring dan waktu sehari itu bisa dijalankan lebih baik.
	prioritas
	prioritas

	
	Hal ini memudahkan saya dalam pembelajaran daring dan waktu sehari itu bisa dijalankan lebih baik.
	efisiensi waktu
	efisiensi waktu

	
	Distraksi di luar diri saya ternyata cukup banyak.
	distraksi
	distraksi

	
	Pada mata kuliah yang menurut saya kurang menarik seperti anatomi kadang membuat saya kurang bersemangat. Saya jadi kurang mendengarkan dan kurang perhatian dengan kuliah pakar tersebut. Saya di mata kuliah itu justru lebih banyak main gadget, buka instagram, dan lain-lain.
	distraksi
	distraksi

	
	Selain itu, saya sering juga beberapa kali meninggalkan kuliah karena ada acara keluarga. Beberapa waktu lalu, saya harus mengikuti acara pernikahan kakak saya sehingga saya memilih untuk meninggalkan kuliah saya. Saya tetap ikut kuliah, tetapi saya tidak mengikuti kuliah saya karena ada acara tersebut (acara keluarga).
	mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	Hal yang kurang baik lain ialah saya bisa istilahnya "nyambi" di kuliah, kegiatan-kegiatan di atas menggambarkan bagaimana saya kurang fokus dalam kuliah.
	multitasking
mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	Saya pernah mengikuti kuliah sambil di jalan karena ada acara penting yang harus saya hadiri ketika itu. Tentu semua ini kurang baik dalam kuliah. Saya memiliki banyak kekurangan dalam mengikuti pembelajaran daring.
	multitasking

mengabaikan kuliah
	mengabaikan kuliah

	
	Seharusnya, saya lebih bisa mengontrol keinginan-keinginan saya untuk tidak fokus dalam kuliah. 
	tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Selain itu, saya juga lebih bisa mementingkan kuliah dibandingkan kegiatan lain karena kuliah ini untuk masa depan saya menjadi dokter kelak.
	prioritas
	prioritas

	
	Saya kerap kali kendor dalam kuliah. Saya beberapa kali meremehkan hal-hal yang saya anggap kurang menarik dalam kuliah mulai dari dosen, mata kuliah, dan masih banyak lagi. Selain itu, saya juga bersikap cuek terhadap nilai-nilai yang saya dapatkan di beberapa mata kuliah.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Mengikuti kuliah merupakan pilihan dan kewajiban. Seharusnya saya menjadikan kuliah sebagai keduanya agar kuliah dapat lebih fokus. Kuliah kedokteran merupakan pilihan saya dan kewajiban saya sehingga saya harus jalankan dengan baik.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Saya juga seharusnya bisa mengikuti kuliah di depan laptop dengan baik. Saya seharusnya bisa menjaga fokus saya agar tidak terdistraksi ke hal-hal lain di luar kuliah seperti gadget, media sosial dan kegiatan lain.
	fokus
	fokus

	
	Ada pepatah dalam bahasa latin yaitu "non multae sed vitae discimus" yang artinya belajar itu bukan hanya untuk sekolah tetapi untuk hidup kelak. Prinsip itu sebenarnya saya terus bawa semenjak saya SMA dulu hingga sekarang.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Akan tetapi, banyak godaan, tantangan yang datang yang membuat saya menjadi kendor.
	distraksi
	distraksi

	
	Motivasi saya dalam kuliah juga menjadi berkurang.
	demotivasi
	demotivasi

	
	Saya tidak bisa bertemu teman-teman saya secara langsung yang kadang cukup menghibur kuliah.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Oleh karena itu, rencana ke depan, saya perlu menemukan motivasi saya belajar untuk lebih baik dalam pembelajaran daring. Motivasi menjadi hal yang penting yang perlu dimiliki seseorang ketika hendak melakukan sesuatu. Motivasi yang baik akan menjadikan aktivitas atau rencana tersebut berjalan lebih baik.saya jadi terlalu banyak menatap layar laptop, karena kalau dulu hanya menatap layar laptop untuk belajar lagi atau nonton. sekarang mulai dari kuliah, belajar, nonton semuanya dari laptop, sehingga dirasa kurang baik untuk mata saya.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Ke depannya, saya ingin lebih fokus lagi dalam belajar, terutama pembelajaran daring.
	fokus
	fokus

	
	Saya perlu lebih tahan dan fokus di depan laptop, mencatat hal-hal penting dalam kuliah, dan mengurangi, jika perlu menghilangkan kebiasaan saya bermain gadget dan melihat media sosial.
	fokus
	fokus

	P103
	proses pembelajaran daring dilaksanakan dengan cukup baik, secara teknis oleh pihak fakultas sudah cukup mengusahakan pembelajaran daring dengan baik …
	fasilitas belajar yang mendukung
	fasilitas belajar yang mendukung

	
	… , namun dalam proses pelaksanaannya akan selalu ditemukan kendala-kendala. kendala ini dapat ditemukan baik kendala secara teknis, kesiapan mengajar, kesiapan mahasiswa.
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Dalam masa pandemi ini,pertama kalinya saya mengikuti pemelajaran daring saat ada di semester 2 dan saat ini saya akan memasuki semester 5 di fakultas kedokteran universitas kristen Duta Wacana. Di awal pembelajaran daring, saya cukup merasa belum terbiasa, kebingungan dan panik saat hendak dilaksanakannya kuliah secara daring, emosi yang tidak stabil serta terkadang merasa cepat lelah dan bosan.
	perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Hal ini (emosi tidak stabil, cepat lelah, dan bosan) tentunya menjadi hal yang kurang baik karena fisik, dan jiwa merasa lebih lelah dibandingkan saat menjalani pembelajaran offline.
	burn out
	burn out

	
	selama masa pembelajaran daring, awalnya saya merasa ini tidak akan bertahan lama karena pandemi akan segera usai sehingga saya belajar dengan tidak bersungguh-sungguh, tidak menggunakan emosional dengan baik dalam belajar, sering menunda.
	performa menurun
	performa menurun

	
	Namun, seiring berjalannya waktu dan pembelajaran yang dilaksanakan pun tetap daring saya mulai menemukan motivasi-motivasi belajar, mempersiapkan perkuliahan dengan cukup baik, menyimak kuliah dengan cukup baik walaupun masih belum baik sekali, mulai menggunakan sedikit emosional dalam proses pembelajaran, terkadang mengingati diri sendiri akan tanggung jawab sebagai mahasiswa walaupun terkadang masih belum sempurna dalam menjalani pembelajaran daring ini, …
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	… namun saya sedang berusaha untuk menemukan motivasi terbaik dalam menjalani pembelajaran daring ini.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	hal-hal yang menurut saya sudah baik selama menjalani proses pembelajaran daring, disaat awal semester 2 dan awal menjalani pembelajaran daring di tahun 2020 bulan februari. Di awal, saya cukup merasa kurang emosional dalam belajar, belum menemukan motivasi yang sama saat belajar offline, mental yang dipersiapkan karena hanya menatap layar laptop cukup membuat saya menjadi orang yang mudah bosan, mudah mengantuk, tidak menggebu-gebu dan menyepelekan serta menunda-menunda dengan suatu kalimat bahwa " oh ya nanti saya bisa juga kok melihat video setelah kuliah ini jadi tidak usah fokus di saat kuliahnya juga tidak-apa-apa ".
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Namun, pada akhirnya saya tidak memutar ulang video pembelajaran tersebut.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	seiring berjalannya waktu, saya mulai memahami keadaan yang harus saya jalani saat ini terutama permasalahan kuliah di masa daring ini, saya kembali menemukan motivasi untuk harus selalu mengingat bahwa saya harus tetap belajar karena saya akan lulus menjadi seorang dokter, …
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	… hal ini (menemukan motivasi) merupakan hal yang baik buat saya pribadi ditandai dengan : saya sudah menyimak kuliah dengan cukup baik walaupun terkadang miss beberapa hal seperti terdistract oleh chat teman, atau hal lain.
	distraksi
	distraksi

	
	emosional yang sudah cukup stabil, dan merasa sudah terbiasa dalam menjalani pembelajaran daring ini.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Hal-hal yang kurang baik dalam diri saya selama menjalani pembelajaran daring ini adalah saya merasa kurang belajar, dan selalu menunda-nunda. Hal ini tentunya merupakan suatu kekurangan yang menjadi poin yang paling berpengaruh dalam saya menjalani perkuliahan di fakultas kedokteran universitas kedokteran duta wacana.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Saya menjadi orang yang kurang menggunakan emosionalnya dalam belajar. Dalam artian bahwa saya tidak menyertakan emosi saat berproses atau belajar karena keadaan daring, sehingga menggampangkan hal-hal terkait belajar, mengerjakan tugas, mempersiapkan tutorial atau praktikum.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Hal ini (menggampangkan belajar dan mengerjakan tugas) tentunya menjadi hal yang kurang baik, karena saya mempercayai bahwa hal-hal yang kita lakukan dengan emosional yang baik akan memberi hasil yang baik contohnya dalam belajar karena hal itu akan membuat kita mudah memahami yang kita pelajari.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Distraksi. Hal ini tentunya menjadi salah satu komponen utama yang membuat kita tidak dapat fokus dalam pembelajaran ini.
	distraksi
	distraksi

	
	saya merasa hal ini menjadi kekurangan karena memang banyak sekali hal yang dapat menggangu fokus saya dalam menjalani pembelajaran daring ini, dan terkadang masih cukup sulit untuk menahan diri dari setiap distraksi yang ada. 
	distraksi
	distraksi

	
	tidak fokus. hal ini tentunya menjadi kekurangan karena saat pembelajaran daring masih dapat melakukan hal lain. misalnya, saya dapat mengikuti pembelajaran daring disambi dengan makan.
	distraksi
	distraksi

	
	Dalam menjalani pembelajaran daring di masa pandemi ini, Hal-hal yang seharusnya saya tanamkan dalam diri dan bagaimana saya harus bersikap adalah : 
Menjaga emosional stabil, dengan hal ini saya dapat menjalankan pembelajaran dengan metode daring dengan baik dan mempunyai motivasi yang baik juga agar dapat menjalani pembelajaran dengan baik.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	menjaga mental tetap sehat. hal ini merupakan hal yang cukup menjadi permasalahan dalam masa pandemi ini, dengan mental yang sehat saya bisa menjalani pendidikan dengan baik.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	setiap hari, saya harus mencari motivasi apa yang membuat saya harus tetap survive dalam menjalani pembelajaran daring. 
	motivasi diri
bertahan
	motivasi diri

	
	Membuat diri seolah-seolah sedang menjalani aktivitas seperti biasa ( offline ). biasanya hal ini (menjalani aktivitas seperti offline) saya lakukan dengan cara memakai baju yang bagus, tetap berdandan sama seperti ingin keluar rumah, mempersiapkan meja belajar yang nyaman.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	menjaga pola hidup yang sehat, salah satunya dengan mengonsumsi makanan yang sehat dan tetap bergerak untuk menghindari zoom fatigue.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan dalam dari yang akan datang : Mengenali diri sendiri. Hal ini (mengenal diri sendiri) adalah sesuatu yang menjadi poin penting bagi saya pribadi karena dalam masa pembelajaran daring ini banyak sekali hal-hal yang bisa membuat kita tidak fokus, membuat kita merasa overthinking, bahkan terkadang merasa lebih lelah dibandingkan saat offline.
	rencana perbaikan

manajemen diri
	manajemen diri

	
	Dengan mengenali diri sendiri, saya dapat menentukan hal apa saja yang harus saya serap, hal apa saja yang harus saya hindari serta menentukan jalan dan proses seperti apa yang harus saya jalani ( hal sederhana adalah mengenali dan mencari bagaimana cara yang paling cocok dalam belajar saya )
	pengenalan gaya belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	Tidak menunda-nunda, karena hal ini merupakan poin penting untuk tetap bertahan di fakultas kedokteran yang cukup menyita banyak waktu. Apa lagi, masih dalam masa muda pastinya akan banyak sekali hal yang ingin dilakukan selain belajar. Harusnya dengan tidak menunda-nunda semua dapat terimbangi. Menanamkan prinsip Work hard, play hard. Menemukan motivasi setiap hari. Menciptakan emosional yang baik sehingga menunjang pembelajaran daring ini. Tidak membandingkan diri dengan orang lain
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	P104
	Proses pembelajaran secara daring menurut saya prosesnya hampir sama saja dengan saat dilakukan secara luring. Perbedaan yang terliat yaitu pada pembelajaran praktikum yang biasanya dilakukan di Laboratorium Kampus, sekarang hanya melalui online dan hanya dosen yang melakukannya, kecuali Skills Lab yang memang masih bisa dilakukan oleh Mahasiswanya.
	perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	Saya belajar selama sistem daring ini masih bisa tetap belajar seperti biasanya, hanya saja seperti saya bilang tadi bahwa Praktikum tidak semuanya bisa dialkukan secara daring dan saya jadi merasa tidak mendapat materi secara cukup bila praktikum praktikum ini dilaksanakan secara daring terus menerus.
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Proses pembelajaran secara daring juga menurut saya sangat membatasi komunikasi dengan teman, tidak saat seperti pembelajaran secara luring, jadi suasana belajarnya menurut saya menjadi sangat berbeda …
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	… walaupun akhirnya sudah terbiasa, tetapi tetap saja suasananya saya lebih suka saat pembelajaran secara luring karena saya dapat bertemu dengan temna teman, berkomunikasi seperti biasa tanpa ada halangan.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Hal-hal yang sudah baik dari saya dalam pelajaran daring, yaitu saya masih dapat mendengarkan dengan baik, hal ini saya katakan baik karena dalam perkuliahan daring itu banyak tantangan yang dihadapi salah satunya adalah mendengarkan dengan baik.
	fokus
	fokus

	
	Karena saat melaksanakan pembelajaran secara daring, gangguan seperti suasana lingkungan, rasa kantuk, lapar, keingininan untuk bermain hp dan semacamnya itu bisa menjadi tantangan kita Mahasiswa dalam pembelajaran daring, …
	distraksi
	distraksi

	
	… makanya saya katakan baik disini karena walaupun secara daring, saya masih bisa mendengarkan dengan baik dan juga melakukan pencatatan walaupun terkadang juga masih bisa terusik dengan suasana sekitar.
	fokus
	fokus

	
	Hal kedua yaitu saya masih bisa mencatat, saya katakan baik karena saat pembelajaran dilaksanakan secara luring saya suka melakukan pencatatan materi kuliah dan saat daring ini ternyata saya masih bisa mempertahankan kebiasaan tersebut, oleh sebab itu saya katakan hal ini bisa saya katakan baik.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Hal selanjutnya yaitu ketepatan waktu saya dalam menghadiri perkuliahan, hal ini saya katakan sudah baik dalam diri saya karena pada saat awal awal perkuliahan daring, saya beberapa kali mengalami keterlambatan mengikuti perkuliahan, yang saat ini sudah bisa saya atasi masalah tersebut.
	kurang disiplin

manajemen diri
	kurang disiplin

	
	Hal yang kurang baik dari saya sebenarnya adalah management waktu, mengapa saya bilang demikian, karena terkadang saat sudah jamnya kuliah, saya masih dalam kondisi belum siap seperti baru selesai mandi atau masih dalam kondisi makan sehingga mengikuti perkuliahan sambil menyelesaikan makanan saya.
	multitasking

kurang disiplin
	kurang disiplin

	
	Hal ini (mengikuti perkuliahan sambil menyelesaikan makanan) saya katakan kurang baik karena harusnya saya bisa memanage waktu saya seperti dalam hal makan dan juga mandi, sehingga bila dimanage dengan baik saya bisa memperkirakan dari jam berapa hingga jam berapa saya harus makan ataupun mandi, sehingga saat akan memulai pembelajaran saya sudah dalam posisi stand by didepan Device saya.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Hal yang kurang baik selanjutnya, yaitu kurangnya rasa ingin tahu selama perkuliahan daring, hal ini saya katakan kurang baik karena saat perkuliahan daring dosen akan memberikan materi setelah perkuliahan selesai jadi saya menghindari rasa ingin bertanya saat sudah diperbolehkan bertanya. Hal ini (menghindari rasa ingin bertanya) sedang saya perbaiki agar bisa menjadi lebih baik kedepannya, tetapi untuk sekarang saya bisa mengatakan hal ini kurang baik dari saya.
	menghindari interaksi
	menghindari interaksi

	
	Selama pembelajaran daring harusnya saya bersikap aktif kepada Dosen ataupun Pengajar karena jika tidak begitu mereka akan merasa seperti hanya berbicara sendirian tanpa ada audience disana.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Oleh karena itu seharusnya saya dapat bersikap lebih aktif lagi sehingga pengajar akan merasa dihargai dan didengarkan oleh mahasiswanya dan perkuliahan bisa dikatakan terlaksana dengan sangat efektif.
	menghormati dosen
	menghormati dosen

	
	Karena dalam pembelajaran daring ini akan sangat banyak kendala yang terjadi mulai dari kendala teknis, kendala device, kendala sinyal yang jelek, kendala kuota yang terbatas.
	keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Oleh karena itu paling tidak mahasiswa dapat juga interaktif dengan pengajarnya diluar kuliah, makanya saat daring ini banyak pengajar yang memberikan kontak mereka usai perkuliahan.
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Itulah yang seharusnya saya lakukan dalam posisi saya sebagai mahasiswa disini, sehingga pengajar tidak merasa sia sia sudah mempersiapkan materi yang banyak / panjang dan saya sebagai mahasiswa juga dapat memahami materi dengan baik dan dapat diaplikasikan.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan dalam pembelajaran daring yang akan datang ya kurang lebih seperti hal diatas, hari hari ini saya masih berusaha bagaimana saya harus bersikap lebih aktif kepada pengajar dan menghindari hal tersebut menjadi pandangan negatif di teman teman saya, …
	partisipasi
membangun interaksi
	partisipasi

	
	… karena yang saya takutkan adalah hal yang saya lakukan ini (bersikap aktif) akan membuat saya terlihat sombong / munafik di mata teman teman saya, hal inilah yang sebenarnya juga menjadi tantangan dalam perbaikan saya.
	perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Saya hanya berusaha melakukan yang terbaik agar pengajar disini merasa dihargai oleh mahasiswanya dan bahwa mereka tidak mengajar kepada audience yang tidur / sibuk sendiri.
	menghormati dosen
	menghormati dosen

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan kedepannya juga meliputi lebih aktif untuk ikut dalam penyelenggaraan kegiatan kegiatan secara daring seperti seminar oleh pihak kampus / organisasi kedokteran di kampus untuk dapat menambah wawasan saya karena menurut saya tidak semua hal bisa saya dapatkan hanya dengan mengikuti pembelajaran seperti biasanya.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	P106
	Proses pembelajaran daring sebenarnya sangat praktis dan efisien. Hanya perlu membuka laptop dan menyiapkan kuota serta jaringan. Saya juga tidak perlu datang ke kampus karena jarak kampus dan rumah lumayan jauh sekitar 30 menit.
	efisien
	efisien

	
	Pembelajaran yang dilakukan sendiri sudah sangat baik,namun memang terkadang saya tidak dapat menyimak dengan baik karena banyaknya distraksi dan juga terkadang jaringan yang buruk.
	distraksi
	distraksi

	
	Selama pembelajaran daring, saya lebih mempunyai banyak waktu dalam belajar.
	banyak waktu luang
	banyak waktu luang

	
	Saya sendiri merasa lebih bisa masuk saat belajar pada waktu subuh dan pagi. Karena itu selama belajar daring kemarin, saya masih bisa belajar subuh dan pagi untuk ujian tanpa harus bingung memikirkan harus berangkat ke kampus.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Namun, memang banyak sekali distraksi yang ada saat belajar online. Pertama adalah ponsel, rasanya ingin sekali mematikan ponsel saat daring namun jika ponsel dimatikan ada rasa tidak tenang juga karena semua pemberitahuan, informasi, dan pengumuman disampaikan melalui grup.
	distraksi
	distraksi

	
	Saat saya daring dan belajar dari rumah, distraksinya lebih banyak lagi. Terkadang saya masih dipanggil untuk membantu beberapa pekerjaan rumah walau tidak terlalu lama, terkadang juga adik saya mengajak saya bermain sehingga saya tidak terlalu fokus terhadap perkuliahan.
	distraksi
	distraksi

	
	Selain itu, menurut saya juga pembelajaran daring ini jauh lebih membuat mengantuk dibandingkan dengan luring. Saat itu saya juga pernah ketiduran saat kuliah, dikarenakan kantuk dan juga pengajar yang mengajar dengan lembut, lambat, ppt yang dipenuhi dengan tulisan, banyaknya teori yang dijelaskan sehingga lama-lama saya merasa bosan dan mengantuk, apalagi saat itu kuliah itu dilaksanakan sekitar jam 13.00.
	ketiduran
	ketiduran

	
	Namun saya banyak terbantu dengan adanya rekaman kuliah sehingga saya bisa mengulang kembali kuliah yang diberikan. Jika jaringan terputus saat kuliah, saya masih bisa belajar dan mendengarkan kuliah kembali dan menjadi punya banyak waktu untuk mengulang kembali pelajaran dan belajar.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Saat saya melakukan pembelajaran daring, saya lebih bisa untuk mengatur kapan saya harus mengerjakan tugas ini dan tugas itu dikarenakan saya memiliki lebih banyak waktu dibandingkan saat luring.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya juga menjadi lebih jarang begadang mengerjakan tugas, saya bisa tidur lebih awal dan bangun lebih pagi untuk mengerjakan tugas sampai dengan jam kuliah dimulai.
	mengatur pola tidur
	mengatur pola tidur

	
	Saya merasa hal itu merupakan hal baik karena saya tidak menjadi keteteran dalam mengerjakan suatu hal dan saya juga masih bisa istirahat dengan baik karena masih ada waktu pada pagi hari sebelum kuliah untuk melanjutkan tugas yang belum selesai.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Terkadang saya juga mengerjakan tugas di sela kuliah karena saya tidak perlu pindah-pindah dari tempat saya menjalankan kuliah.
	fleksibilitas 
	fleksibilitas 

	
	Saya juga sudah mengulang rekaman dari perkuliahan yang sekiranya tidak saya mengerti untuk mengulang dan memahami kembali apa yang telah dijelaskan dan saya mempunyai banyak waktu untuk itu.
	mendengarkan ulang rekaman 
	mendengarkan ulang rekaman 

	
	Saya juga terkadang sempat untuk menyiapkan sarapan agar lebih fokus lagi dalam melakukan perkuliahan.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	Selain itu saat hari ujian saya masih dapat mengulang kembali pelajaran yang sudah diajarkan sebelum waktu ujian. Karena jika ujian dilaksanakan luring maka saya akan kesulitan dan tidak mempunyai banyak waktu untuk mengulang kembali materi yang akan diujiankan meningat jarak rumah saya dan kampus yang cukup jauh. Terkadang jika luring maka saya akan memilih untuk menggunakan transportasi umum agar saya masih mendapatkan waktu kurang lebih 30 menit untuk mengulang kembali pelajaran.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Saya masih sering terdistraksi oleh berbagai hal di sekitar saya, terutama ponsel. Terkadang saat saya sudah mengantuk dan bosan, saya tergoda untuk memainkan ponsel dan berakhir tidak terlalu memperhatikan perkuliahan dan tertinggal penjelasan.
	distraksi
	distraksi

	
	Selain itu, sangat mudah bagi saya untuk ketiduran saat pembelajaran daring jika sudah memasuki jam-jam siang.
	ketiduran
	ketiduran

	
	Saya juga cepat bosan saat belajar daring karena yang dilakukan hanya mencatat dan melihat ke arah laptop, terutama jika sedang menghadiri kuliah yang banyak teori dengan ppt yang full tulisan maka saya akan lebih cepat bosan.
	bosan
	bosan

	
	Selain itu saya juga punya kebiasaan saat jaringan jelek dan keluar berkali-kali, saya akan mulai kesal dan malas untuk mengikuti perkuliahan karena tertinggal cukup banyak karena masalah jaringan.
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	Akhirnya saya harus mengulang kembali melalui video rekaman dan kehilangan kesempatan untuk bertanya langsung ke pengajar jika ada sesuatu yang tidak saya mengerti.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Semua hal yang saya uraikan di atas kurang baik bagi saya karena saya menjadi tidak fokus dan tidak memperhatikan perkuliahan dengan baik dan benar, sehingga saya tertinggal pelajaran dan penjelasan.
	ketertinggalan


	ketertinggalan

	
	Lalu, walau saya mendapatkan lebih banyak waktu terkadang saya juga jenuh dan lelah dengan tugas yang diberikan karena kebanyakan dari tugas itu adalah mencari referensi dan mengetiknya. Saya akan merasa malas untuk mengetikkan tugas itu walau saya sudah mendapatkan referensi yang cocok, sudah menandai materi tersebut di buku saya, dan sudah menerjemahkannya. Saya merasa jenuh karena harus melakukan hal itu berulang-ulang, sehingga biasanya saya akan mengetik semua bahan yang sudah saya dapatkan saat mendekati deadline.
	jenuh
	jenuh

	
	Hal ini (mengerjakantugas mendekati deadline) tidak baik karena risiko saya terlambat mengumpulkan tugas lebih besar, akan percuma jika saya sudah mendapatkan jawaban atau materi tetapi tidak mengetiknya dan mengumpulkannya tepat waktu. Terkadang saya juga suka menunda karena merasa punya banyak waktu.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Saya seharusnya meminimalisir penggunaan ponsel saat daring dan berusaha untuk fokus saat daring.
	distraksi
	distraksi

	
	Saya juga seharusnya dapat belajar dengan lebih baik lagi dan tidak menunda-nunda pekerjaan yang harus saya lakukan agar waktu dapat saya gunakan dan manfaatkan dengan lebih baik lagi.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya juga harus mengurangi kebiasaan saya yang malas untuk mengetikkan tugas karena sangat merugikan bagi saya sendiri.
	manajemen diri
	manajemen diri

	
	Saya juga harus berusaha untuk tidak cepat bosan dan juga mengantuk pada saat perkuliahan daring.
	fokus
	fokus

	
	Juga seharusnya saya bisa mencari alternatif atau cara untuk membuat saya tetap fokus dan juga semangat mengikuti perkuliahan. Jika tidak begitu maka yang kesulitan dan yang rugi adalah diri saya sendiri.
	fokus
	fokus

	
	Selain kehilangan kesempatan untuk bertanya, saya akan ketinggalan banyak sekali penjelasan dan materi jika saya terus saja melakukan hal itu.
	tertinggal
	tertinggal

	
	Saya juga akan menjadi lebih malas karena menunda-nunda untuk mengerjakan tugas.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Saya seharusnya bisa mengatasi kejenuhan saya sendiri agar bisa menjalani kuliah dengan baik dan tidak stress. Saya harus memakai waktu saya dengan baik agar tidak menyebabkan saya kelabakan dalam perkulian dan buru-buru. Sehingga saya sendiri tidak akan lelah dan stress dalam menjalami perkuliahan.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya harus meningkatkan cara belajar saya juga agar bisa masuk dengan baik dan saya dapat memahaminya dengan mudah. Apalagi karena perkuliahan daring sendiri lebih menujukan mahasiswa untuk belajar dengan aktif.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya akan mencari cara untuk bisa mengatur waktu agar lebih tertata lagi dalam mengerjakan tugas, belajar, dan istirahat.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya juga akan membuat jadwal untuk melakukan semua pekerjaan saya agar tidak ada lagi pekerjaan yang tertinggal atau terlewat dan saya masih mempunyai banyak sekali waktu untuk mengerjakan hal-hal lain di samping tugas kuliah.
	scheduling
	scheduling

	
	Selain jadawal pekerjaan saya juga akan membuat jadwal pertemuan yang diadakan baik jadwal perkuliahan dan juga jadwal di luar perkuliahan seperti organisasi dan juga pertemuan untuk membahas tugas kelompok agar saya bisa bersiap dan mengetahui apa yang bisa saya lakukan sebelum memulai pertemuan.
	scheduling
	scheduling

	
	Selain itu saya juga akan berusaha untuk mencatat dengan lebih baik lagi agar saat mendekati waktu ujian saya dapat membaca catatan yang sudah saya buat sehingga saya bisa lebih memahami materi yang telah disampaikan.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Mungkin juga saya akan lebih sering untuk mengulang pelajaran yang sudah diajarkan agar saya lebih memahami dan juga mengulang pelajarannya dalam waktu yang tidak terpaut lama dari jadwal kuliah agar saya tidak melupakan materi tersebut.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Saya juga akan mencari cara yang seru dan menarik untuk membuat perkuliahan daring ini lebih baik lagi.
	rencana perbaikan

motivasi diri
	motivasi diri

	
	Mungkin saya bisa mengajak beberapa teman untuk belajar bersama via Gmeet atau Zoom agar saya juga bisa bertukar pikiran dan saling bertanya jika ada materi yang tidak dimengerti. Karena terkadang penjelasan dari teman bisa lebih mudah dimengerti karena memakai bahasa sehari-hari dan memakai perumpamaan.
	belajar kelompok
	belajar kelompok

	P107
	Pada semester genap yang lalu, saya menjadi lebih terbiasa dengan proses pembelajaran secara daring, dibanding pada semester-semester sebelumnya yg terkesan "kaget" dengan keadaan.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Saya lebih memahami dan bisa menerima keadaan yang membuat segalanya menjadi terbatas, termasuk dalam hal pembelajaran di kuliah. Karena hal itu, proses saya bisa dikatakan cukup lancar meskipun tidak sepenuhnya.
	menerima keadaan
	menerima keadaan

	
	Kadang selalu saja ada kendala teknis maupun kendala langsung dari diri saya yang membuat proses daring ini berjalan dengan kesulitan.
	keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Ada beberapa sesi kuliah yang membuat saya kesulitan karena kendala jaringan dan device, itu membuat saya bingung harus seperti apa cara mengatasinya dan menghambat pemahaman saya mengenai materi kuliah maupun praktikum yang sedang berjalan.
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	Selain itu kendala yang muncul dari diri saya adalah disaat saya merasa jenuh. Dari pagi hingga sore.. bahkan malam hingga pagi harinya lagi, mata dan pikiran saya hanya terfokus pada layar laptop dan gadget lainnya. Kejenuhan itu membuat saya tidak bisa terfokus dalam memahami pembelajaran di kuliah.
	jenuh

burn out
	burn out

	
	Mungkin beberapa faktor diatas (kendala jaringan dan rasa jenuh) menjadi kendala dalam proses ini. Tetapi untungnya saya bisa melewatinya dan bisa dikatakan bahwa overall pembelajaran daring yang saya alami lancar.
	adaptasi
manajemen diri
	adaptasi

	
	Hal hal yang sudah baik antara lain: Karena belajar dari semester-semester sebelumnya, saya sudah mulai terbiasa dengan proses daring ini. 
	adaptasi
	adaptasi

	
	Saya mulai memahami tahapan modifikasi daring dari kuliah pakar, tutorial, praktikum, sl dan ecce secara daring ini. Pemahaman itu membantu saya untuk dapat membagi waktu dalam kesehariaan saya dirumah.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Menurut saya itu (pemahaman tahapan modifikasi) sudah baik untuk mengatasi kendala dari diri saya sendiri yang terkadang masih jenuh dan bosan.
	menerima keadaan
	menerima keadaan

	
	Menurut saya inti dari penyesuaian pembelajaran daring ini adalah bukan bagaimana saya bisa terus belajar dan bekerja keras mengejar deadline serta lulus dengan nilai yang baik meski secara daring. Akan tetapi yang terpenting adalah bagaimana saya dapat bisa bertahan dan menikmati proses daring ini dengan mental yang baik. Jadi saya merasa diri saya sudah baik ketika saya tidak stres dan burn out.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Kemudian dari situ, saat saya sudah menikmati proses daring ini, secara tidak langsung saya juga bisa memahami apa yang saya pelajari di kuliah daring ini.
	menikmati proses belajar


	menikmati proses belajar

	
	Hal hal yang kurang baik dari diri saya selama proses daring, antara lain: Saya masih kurang percaya diri. Saya cenderung harus memastikan sesuatu kepada orang lain. Saya terkadang ragu dengan pemahaman saya. Maka dari itu cukup sulit bagi saya saat harus melakukan pembelajaran secara daring ini ketika ada tugas, tutorial, praktikum dan lainnya yang harus saya lakukan sendirian tanpa teman disamping lanan kiri saya secara langsung.
	peer support
	peer support

	
	Hal itu (kurang percaya diri) membuat saya terkadang ragu untuk menyampaikan apa yang saya ingin sampaikan. "Tadi yang saya katakan benar atau salah ya?", "bagaimana jika tugas yang saya pahami ini salah ya?". Saya sering mengatakan itu dalam hati, karena kurangnya rasa percaya diri saya.
	ragu
	ragu

	
	Selain itu hal yang kurang baik dalam diri saya adalah cenderung mudah panik. Dalam proses daring ini, kesabaran dan ketenangan juga sangat diperlukan. Contohnya adalah ketika mengalami kendala jaringan, mati listrik, jaringan wifi terputus. Apalagi disitu saya sedang melakukan ujian misalnya. Itu membuat saya panik, tidak sabaran dan malah kalang kabut tidak tahu apa yang harus dilakukan. Kadang saya masih belum bisa mengatasi hal tersebut.
	perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Berdasarkan pengalaman-pengalaman yang telah saya alami selama proses daring ini, saya perlu bersikap lebih tenang dan sabar dalam melakukan sesuatu. Dengan perasaan yang tenang, saya bisa melakukan hal yang harus saya lakukan. Jika ada kendala ditengah ujian atau test, saya dapat mengatasinya tanpa panik dan malah mengacaukan konsentrasi saya.
	manajemen diri
	manajemen diri

	
	Selain itu, saya juga perlu menjaga mental saya agar tidak mengalami stress dan kecemasan yang berlebih.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Mungkin saya sudah merasa bahwa saya sudah dapat menikmati proses daring ini, akan tetapi jika tugas sudah sangat menumpuk, jadwal ujian yang sebentar lagi, materi yang sangat banyak, dan jadwal kuliah yang sangat padat bisa saja menjadi trigger saya untuk stress dan cemas.
	perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Menjaga mental agar tetap sehat dan baik bagi saya adalah dengan menyeimbangkan waktu antara belajar dan melakukan kegiatan lain seperti melakukan hobi dan bersosialisasi dengan orang lain (walaupun secara virtual).
	membangun interaksi

manajemen waktu
menjaga kesehatan
	manajemen waktu

	
	Apalagi saya yang cukup ekstrovert, berbicara dan berdiskusi dengan orang lain itu sangat diperlukan. Karena hal itu dapat memberikan energi, tenaga, dan suasana hati yang baik pada saya.
	peer support
	peer support

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan dalam pembelajaran daring adalah saya harus lebih enjoy lagi dalam melakukan proses daring ini.
	menikmati proses belajar

	menikmati proses belajar

	
	Saya akan lebih banyak menulis notes rencana harian kegiatan saya dirumah selain mengerjakan tugas dan belajar, seperti membuat jadwal bersih-bersih kamar, memasak menu spesial tertentu, membersihkan kamar mandi, menonton drama korea, dan aktivitas lainnya.
	scheduling
	scheduling

	
	Hal itu (menulis rencana harian kegiatan) akan membuat saya semakin termotivasi setiap harinya.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Jika ada timeline tentang kegiatan aktivitas saya diluar kuliah, saya jadi bisa berusaha melakukan kewajiban saya dan menyelesaikan proses daring pembelajaran di kuliah. 
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Kemudian kedepannya saya juga harus lebih up to date lagi mengenai jadwal kuliah.
	scheduling
	scheduling

	
	Selain itu saya akan berusaha mengurangi kegiatan organisasi saya.
	manajemen diri
	manajemen diri

	
	Karena menurut saya di semester depan tantangannya akan lebih besar lagi apalagi jika kedepannya masih menggunakan daring, maka saya harus membatasi waktu saya berhadapan didepan laptop atau gadget lainnya.
	mengurangi distraksi
manajemen diri
	manajemen diri

	
	Jadi saya harus bisa memilih lagi dan menentukan prioritas saya. Jika rencana ini bisa saya wujudkan, saya percaya bahwa kedepannya saya lebih siap melakukan pembelajaran kuliah secara daring.
	prioritas
	prioritas

	P108
	proses pembelajaran daring biasanya dilakukan melalui zoom meeting, biasanya sebelum dilakukan PJJ, admin angkatan kami memberikan materi dari dosen berupa PPT agar kami bisa mempelajari materi tersebut terlebih dahulu.
	tugas pre-sesi

delivery method
	tugas pre-sesi

	
	sebelum PJJ biasanya saya mempersiapkan diri terlebih dahulu seperti mandi dan sarapan, tetapi apabila tidak sempat biasanya saya makan sambil memperhatikan dosen ketika memaparkan materi.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	pembelajaran secara daring ini dilakukan dengan dua arah, biasanya dosen kami menjelaskan materi terlebih dahulu, kemudian di akhir sesi dosen kami akan memberikan kesempatan kepada kami untuk bertanya. ada juga beberapa dosen yang sangat interaktif sehingga beliau-beliau juga aktif bertanya kepada kami di sela-sela ketika beliau sedang memaparkan materi.
	perbedaan delivery method

perbedaan metode pembelajaran

pemilihan metode pembelajaran
	pemilihan metode pembelajaran

	
	selain kuliah pakar, kami juga melakukan tutorial secara daring, tutorial dilakukan dengan 2 pertemuan di setiap modul, pertemuan pertama merupakan sesi interaktif dimana setiap kelompok dengan dosen melakukan meet melalui google meet untuk membahas skenario dan menyusun LO berurutan sesuai dengan 7 jumps, sedangkan pertemuan kedua kami hanya mengumpulkan jawaban atas LO yang sudah kami susun di pertemuan pertama.
	perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	saya pribadi setelah selesai melakukan pertemuan pertama tutorial biasanya langsung mulai menyicil untuk menjawab LO pekerjaan nantinya tidak menumpuk dan h-1 jadwal pengumpulan LO biasanya saya sudah mengumpulkan jawaban saya di e-class.
	menyicil
manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	kami juga melakukan sesi SL komunikasi secara daring, biasanya kami didampingi Oleh dosen dan juga probandus, secara berpasangan kami berperan sebagai dokter untuk melakukan baik itu anamnesis maupun konseling kepada probandus.
	perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	kemudian kami juga melakukan beberapa praktikum secara daring seperti histologi, anatomi dan farmakologi yang dilakukan melalui zoom meeting. seperti biasa sebelum praktikum akan diadakan pretest dan posttest setelah praktikum, kemudian kami diberikan tugas setelah melakukan praktikum.
	perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	di akhir blok kami menjalani ujian blok dan juga responsi. biasanya saya mempersiapkan ujian blok h-7 hari sebelum UB, dan untuk mempersiapkan responsi biasanya saya belajar di h-1 sebelum jadwal responsi.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	ketika saya relajar untuk mempersiapkan UB, saya membaginya menjadi 'week'. misal nya Hari ini saya belajar materi yang ada di week pertama, kemudian saya besok mempelajari materi di week kedua dan mengulang kembali materi di week pertama, begitu juga seterusnya.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	pelaksanaan UB dilakukan denna schoology dan zoom sebagai kamera pengawas kami ketika mengerjakan soal UB.
	pemanfaatan teknologi
ujian daring
	pemanfaatan teknologi

	
	hal yang sudah baik dari diri saya adalah selama PJJ saya selalu mengerjakan tugas tepat waktu, bahkan saya selalu menyicil tugas tersebut sehingga ketika h-1 jadwal pengumpulan biasanya saya sudah mengumpulkan tugas saya di e-class, tentunya hal ini membantu saya agar nanti nya pekerjaan saya tidak menumpuk dan saya bisa menyicil tugas saya yang lain.
	disiplin

menyicil
	disiplin

	
	selama pembelajaran daring saya merasa memiliki lebih banyak waktu luang sehingga saya bisa me-review materi baik sebelum dilakukan kuliah pakar maupun ketika mempersiapkan ujian blok, yang saya sukai dalam pembelajaran daring ini adalah proses kuliah pakar bisa direkam sehingga saya bisa menonton ulang dan mencatat hal-hal penting yang dikatakan dosen yang tidak tercantum di PPT.
	banyak waktu luang

mengulang materi
	mengulang materi

	
	kemudian saya juga menjadi lebih rajin untuk membaca textbook terutama dalam mempersiapkan tutorial sehingga ketika pelaksanaan tutorial saya menjadi lebih maksimal dalam memberikan pendapat, kemudian karena menjadi lebih rajin membaca textbook biasanya materi tersebut akan lebih mudah saya ingat di memori saya dan hal tersebut sangat membantu saya ketika menghadapi ujian tengah blok, pretest ataupun ujian blok.
	belajar mandiri

persiapan diri
	belajar mandiri

	
	saya juga merasa pembelajaran daring ini membuat jadwal saya sehari-hari lebih tertata sehingga saya bisa melakukan kegiatan dengan tepat waktu sesuai jadwal yang sudah saya rencanakan.
	 manajemen waktu
	 manajemen waktu

	
	Terkadang saya merasa bosan ketika mengikuti kuliah pakar dan untuk mengatasi rasa bosan tersebut saya biasanya menyambi hal lain sepeti bermain HP sehingga fokus saya teralihkan.
	bosan
	bosan

	
	selain bermain HP juga saya pernah menonton Netflix sambil mengikuti kuliah pakar arena saya merasa jenuh dan bosan sehingga butuh suatu penyegaran kembali.
	distraksi
	distraksi

	
	di satu sisi lain pembelajaran daring ini juga saya rasa membuat saya lebih boros Karena saya suka memakan camilan ketika mengikuti kuliah pakar dan akhirnya saya lebih sering memesan makanan lewat aplikasi.
	boros
	boros

	
	ketika mengikuti kuliah pakar dan duduk terlalu lama, punggung saya menjadi pegal-pegal dan mata saya terasa panas sehingga saya mengganti posisi saya menjadi tiduran dan ketika tiduran saya menjadi mengantuk dan bahkan saya pernah ketiduran ketika sedang mengikuti kuliah pakar.
	ketiduran

zoomfatigue
	zoomfatique

	
	kemudian karna pembelajaran daring, biasanya saya mengikuti nya sambil melakukan sesuatu misalnya ketika membeli makanan atau pergi ke supermarket saya lakukan sambil mengikuti kuliah pakar.
	multitasking

menyepelekan
	menyepelekan

	
	selama pembelajaran daring ini seharus nya saya bersikap lebih serius lagi ketika akan mengikuti kuliah pakar, saya harus nya tetap fokus pada materi yang dipaparkan oleh dosen dan apabila merasa jenuh atau bosan saya seharus nya tidak sambil bermain HP atau menonton netflix.
	fokus
	fokus

	
	seharus nya juga saya aktif bertanya ketika kuliah pakar karena kesempatan bertanya kepada dosen ahli sangat jarang sehingga seharus nya saya memanfaatkan kesempatan tersebut dengan sebaik-baik nya untuk menambah ilmu saya.
	bertanya 
membangun interaksi
partisipasi
	partisipasi

	
	saya juga seharus nya memilih tempat yang tenang ketika melakukan pembelajaran daring agar saya bisa fokus memperhatikan materi yang disampaikan dosen dan bukan nya mengikuti kuliah pakar di perjalanan atau tempat selain rumah.
	lingkungan belajar yang mendukung
	lingkungan belajar yang mendukung

	
	saya juga seharus nya menghormati dosen ketika kuliah pakar dennen cara mengaktifkan camera sebagai bentuk apresiasi kepada dosen saya sehingga nantinya dosen saya tidak merasa barbicara sendirian.
	menyalakan kamera
menghormati dosen
partisipasi
	menghormati dosen

	
	kemudian saya seharus nya mempersiapkan diri degna baik sebelum mengikuti perkuliahan dengan membaca materi degna baik sehingga ketika kuliah pakar saya sudah menguasai sebagian materi.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	saya akan mempersiapkan diri sebelum mengikuti kuliah pakar dengan membaca-baca materi terlebih dahulu sehingga paling tidak saya sudah tau materi yang akan dipaparkan oleh dosen.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	kemudian saya akan memilih tempat yang naaman dan juga tenang ketika akan mengikuti pembelajaran daring sehingga saya akan lebih fokus mendengarkan dosen menjelaskan materi, …
	lingkungan belajar yang mendukung
	lingkungan belajar yang mendukung

	
	… kemudian saya akan menyediakan air minum selama mengikuti kuliah pakar agar ketika saya merasa mengantuk saya bisa menganas nya dengan minum air.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	kemudian saya akan mencoba untuk mengaktifkan kamera ketika kuliah pakar sebagai bentuk apresiasi saya kepada dosen yang sudah mau bersedia menyiapkan PPT dan mengajari kami.
	menyalakan kamera
	menyalakan kamera

	
	saya juga akan mencoba untuk aktif bertanya ketika sesi interaktif agar saya memanfaatkan kesempatan itu dengan baik untuk menambah ilmu saya.
	partisipasi
	partisipasi

	
	saya juga akan lebih sering rajin membaca textbook dan mencatat hal-hal penting pada buku catatan saya sehingga memudahkan saya untuk memahami materi pelajaran dan saya menjadi lebih maksimal ketika mengikuti kegiatan tutorial.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	P112
	Pada awal pembelajaran daring kurang efektif karena saya sering kehilangan fokus saat pembelajaran daring. Contohnya saya jadi lebih cepat mengantuk saat pembelajaran karena posisi di rumah sangat nyaman, kadang saya juga meninggalkan pembelajaran untuk makan ataupun minum yang membuat saya ketinggalan pelajaran.
	distraksi
	distraksi

	
	Disamping itu, saya juga merasa kurang bersosialisasi selama pembelajaran daring karena tidak dapat bertemu dengan teman-teman.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Namun karena kondisi pandemi yang masih berlangsung hingga saat ini, lambat laun saya mulai nyaman dengan pembelajaran daring karena tidak memerlukan persiapan khusus dan dapat dilakukan dimanapun.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Selain itu, keuntungan dari pembelajaran daring terdapat pada rekaman hasil perkuliahan. Hal ini membuat saya dapat mengulangi materi yang tidak dapat saya mengerti berkali-kali hingga saya mampu untuk memahaminya.
	mendengarkan ulang rekaman
	mendengarkan ulang rekaman

	
	Selain itu karena pembelajaran daring ini saya dapat melakukan pembelajaran jarak jauh dari kampung halaman say. Hal ini membuat saya dapat menghabisakan lebih banyak waktu dengan keluarga saya.
	family time
	family time

	
	Karena saya berada di kampung halaman, keluarga saya tidak perlu mengeluarkan uang untuk biaya hidup saya di perantauan.
	mengatur keuangan
	mengatur keuangan

	
	Selama pembelajaran daring saya lebih mampu untuk mencari materi dari banyak sumber. Dikarenakan minimnya buku yang saya punya, saya banyak mencari buku-buku di internet sebagai sumber pembelajaran. Saya banyak mendownload buku elektronik untuk saya baca.
	pemanfaatan e-learning
belajar mandiri
	pemanfaatan e-learning

	
	Saya juga mengakses beberapa aplikasi yang mampu membantu saya dalam pembelajaran. Sebagai contoh saya mengakses video yang berkaitan dengan materi pembelajaran di aplikasi Youtube.
	pemanfaatan e-learning
	pemanfaatan e-learning

	
	Hal ini (menonton video pembelajran di youtube) jarang saya lakukan sebelum pembelajaran daring karena dulu saya hanya mengandalkan materi yang diberikan oleh dosen pengampu sehingga saya jarang untuk mencari materi yang berkaitan di internet.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Kemajuan teknologi sangat membantu saya dalam pembelajaran saya, terutama pembelajaran daring yang menuntut mahasiswa untuk memanfaatkan teknologi dengan sebaik mungkin.
	pemanfaatan teknologi
	pemanfaatan teknologi

	
	Selain itu, saya juga mendapat bantuan dari orang tua saya, terutama ibu saya yang merupakan seorang dokter spesialis THT. Saya biasanya meminta bantuaan ibu saya saat ada materi pembelajaran yang ibu saya kuasai, terutama sistem indera dan Skills Lab.
	pemanfaatan fasilitas
	pemanfaatan fasilitas

	
	Gampang kehilangan fokus merupakan kekurangan saya dalam menjalani pembelajaran daring.
	distraksi
	distraksi

	
	Selama pembelajaran daring, saya lebih gampang mengantuk dan tertidur sehingga banyak kali saya tertidur saat pembelajaran.
	ketiduran

membuat mengantuk
	ketiduran

	
	Saya juga sering teralihkan dengan rasa lapar dan haus sehingga kadnag saya harus meninggalkan laptop untuk makan dan minum.
	distraksi
	distraksi

	
	Fokus saya juga sering teralihkan ke handphone Selama pembelajaran saya lebih asyik dengan sosial media dan banyak hal lainnya.
	distraksi
	distraksi

	
	Saat perkuliahan sedang berlangsung, saya yang bosan kadang menonto drama di handphone saya.
	bosan
	bosan

	
	Terkadang juga apabila saya kurang mengerti dengan pemaparan yang diberikan oleh dokter pengampu, saya sulit untuk menerima materi yang selanjutnya.Sehingga saya memilih untuk bersantai terlebih dahulu dan mengandalkan rekaman perkuliahan.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Hal ini (bersantai) membuat saya sering tertinggal materi dan malah menghabiskan lebih banyak waktu lagi untuk memutar dan memahami kembali rekaman perkuliahan.
	ketertinggalan

menyia-nyiakan waktu
	ketertinggalan

	
	Padahal harusnya apabila saya dapat fokus di perkuliahan saya tidak perlu mengulang rekaman perkuliahan berkali-kali, mungkin cukup sekali saja.
	fokus
	fokus

	
	Seharusnya saya lebih mampu untuk mempersiapkan diri sebelum pembelajaran, misalnya mandi, makan, dan mempersiapkan minum di sebelah saya, sehingga pada saat pembelajaran fokus saya tidak teralihkan. Dengan seperti ini, saya bisa menjaga fokus saya.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	Saya juga harusnya lebih mampu untuk melawan kehendak diri saya sendiri untuk bermain handphone. Harusnya saya bisa lebih untuk fokus pada pembelajaran dengan mengerahkan segala fokus dan semangat saya ke dalam pembelajaran sehingga saya tidak ketinggalan materi dan mampu memahami materi yang diberikan.
	fokus

pengendalian diri
	pengendalian diri

	
	Harusnya saya menanam rasa ambisi untuk terus belajar. Harusnya saya mampu lebih menghargai usaha orang tua saya yang telah membiayai saya untuk bersekolah. Dengan begini saya bisa belajar dengan baik dan mampu menangkap materi sehingga biaya pendidikan saya tidak terbuang dengan sia-sia. Dengan begini saya juga dapat membanggakan orang tua saya, walaupun saya tidaklah berprestasi, namun orang tua saya akan sangat senang apabila saya dapat memahami materi dengan baik dan di masa yang akan datang dapat menjadi dokter yang baik dengan menggunakan segala ilmu saya untuk membantu orang lain.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Kedepannya, saya harus menjadi lebih baik dengan ambisi yang penuh dan semangat untuk menempuh pendidikan.
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	Saya akan mempersiapkan segala sesuatunya sebelum perkuliahan sehingga fokus saya tidak teralihkan.
	fokus
	fokus

	
	Saya akan melawan rasa kantuk dan mencoba sebisa mungkin untuk fokus terhadap perkuliahan.
	fokus
	fokus

	
	Saya tidak boleh bertumpu pada rekaman perkuliahan karena akan menghabiskan lebih banyak waktu untuk mengulangi rekaman daripada mengikuti perkuliahan sesuai dengan jadwal.
	scheduling
	scheduling

	
	Saya juga akan mencoba sebaik mungkin untuk memanfaatkan teknologi yang dapat membantu saya dalam pembelajaran saya, misalnya mencari buku elektronik dan menonton video materi di Youtube.
	pemanfaatan e-learning
	pemanfaatan e-learning

	
	Saya akan menggunakan dan membagi waktu saya sebaik mungkin untuk belajar dan beristirahat agar waktu yang saya miliki tidak terbuang percuma dan saya dapat memanfaatkan waktu yang tersisa untuk beristirahat agar tidak kelelahan.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Di masa yang akan datang, semoga saya dapat menggunakan ilmu yang saya dapatkan untuk mengobati pasien dan menjadi berkat bagi sesama untuk membanggakan dan membayar kembali perjuangan orang tua saya.
	future-oriented
	future-oriented

	P113
	Selama pembelajaran daring yang saya rasakan adalah pada awalnya cukup takut karena saya mikir kalau offline aja saya merasa belum maksimal namun kekhawatiran saya terjawab dengan awal perkuliahan daring yang cukup mulus, baik dalam menjalani proses pembelajaran dan nilai akhirnya.
	perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Awalnya saya belum memiliki strategi belajar selama kuliah daring, saya hanya menggunakan strategi berdasarkan awal kuliah offline kemarin dan pengalaman belajar kating.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Dalam prosesnya, saya menikmati proses pembelajaran daring karena cukup efektif dan efisien dibandingkan dengan kuliah di kampus yang cukup memakan waktu, tenaga dan pikiran. 
	efisiensi waktu
	efisiensi waktu

	
	Pembelajaran daring membuat saya lebih mengerti lagi tentang kepribadian saya sendiri sehingga saya bisa menyesuaikan dengan kemampuan saya tanpa terdistaksi dengan hal lain.
	pengenalan gaya belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	Tidak semua proses daring berjalan dengan baik, ada kalanya saya mengalami kendala jaringan, kendala pada laptop dll, namun untuk sejauh ini masih bisa saya atasi dengan baik dan bersyukur juga karena saya tau yang mengalami hal ini tidak hanya saya saja.
	keterbatasan teknologi
	keterbatasan teknologi

	
	Kesimpulannya, selama proses pembelajaran daring saya sangat menikmati dengan strategi baik dan perlu saya kembangkan agar lebih maksimal.
	menikmati proses belajar
	menikmati proses belajar

	
	Hal yang menurut saya sudah baik selama pembelajaran daring ini adalah saya seorang morning person sehingga saya tidak bisa berlama-lama bergadang dalam arti ketika besok ada hal yang perlu disiapkan saya selalu menargetkan untuk selesai sebelum tengah malam sehingga saya jarang menunda waktu untuk hal yang tidak penting.
	disiplin
pemanfaatan waktu
	disiplin

	
	Saya juga mudah fokus dalam melakukan berbagai hal sehingga tugas bisa terselesaikan dengan efisien dan kualitas yang menurut saya sudah cukup baik.
	fokus
	fokus

	
	Selama pembelajaran daring, saya selalu belajar sesuai keinginan saya tanpa harus terdistraksi oleh ajakan teman, …
	fokus
	fokus

	
	… setelah saya merasa cukup mengerti dan tujuan pembelajaran tercapai saya akan melakukan diskusi dengan teman lainnya sehingga apa yang saya pelajari dan teman saya pelajari tersinkronisasi dengan baik dan menambah pengetahuan dengan cara bertukar pikiran.
	belajar kelompok
	belajar kelompok

	
	Pembelajaran daring membuat saya menjadi lebih mandiri karena mau tidak mau saya harus belajar, istirahat, kuliah, olahraga dan semua kegiatan sehari-hari menjadi kegiatan terjadwal dan harus seimbang.
	manajemen diri
	manajemen diri

	
	Time-management saya terlatih walaupun kadang saya belum mampu mendapatkan apa yang saya targetkan …
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	… seperti ketika tugas yang banyak membuat saya jarang berolahraga dan beristirahat yang cukup, namun saya rasa bukan cuma saya yang seperti ini sehingga saya hanya bisa mencoba menjalani hidup dengan sebaik mungkin.
	penurunan aktivitas fisik
	penurunan aktivitas fisik

	
	Hal yang kurang baik dari diri saya adalah karena pembelajaran daring membuat saya terpisah dari teman-teman saya dan diiringi dengan tugas yang banyak, saya menjadi orang yang cuek atau jarang bergaul. Saya menjadi kurang update dengan teman-teman sebaya saya. Namun demikian, saya aslinya orang yang mudah bergaul seperti memulai percakapan dll.
	individual

keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Karena tugas dalam pembelajaran daring menurut saya cukup banyak, ssehingga fokus saya lebih kepada tugas deadline kuliah jadinya untuk masalah pertemanan saya tidak cukup aktif pada waktu-waktu tertentu terutama saat sibuk kuliah.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Selama pembelajaran online, hampir seluruh media yang digunakan menggunakan laptop sehingga kadang pada malam harinya saya merasa lelah pada mata dan postur duduk yang terlalu lama sehingga kurang baik untuk tubuh.
	gangguan penglihatan
	gangguan penglihatan

	
	Hal yang sudah saya lakukan adalah mengganti posisi duduk yang terbaik dan istirahat sejenak tanpa melihat layar. Biasanya saya keluar rumah untuk sekedar mengambil nafas dan merefresh pikiran yang ada selama 5-10 menit. Setelah itu, saya mulai fokus lagi dengan pembelajaran secara daring.
	mengambil jeda
istirahat
manajemen diri
	manajemen diri

	
	Menurut saya, selama pembelajaran daring saya perlu mengatur strategi dengan lebih baik dengan menyeimbangi kesehatan tubuh, baik psikologis maupun non pskologis.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Rasa bahagia yang muncul dalam diri saya perlu dipertahankan dengan baik sebagai indikator kesehatan tubuh yang baik menurut saya.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Saya tidak ingin apa yang saya lakukan selama pembelajaran daring menjadi tekanan tersendiri untuk saya yang membuat saya tidak bahagia dengan apa yang saya lakukan.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Selain itu, bukan hanya nilai tinggi yang menjadi target saya, saya ingin setiap proses yang saya jalani selama pembelajaran daring ini melekat pada diri saya agar kelak walaupun saya belajar melalui daring saya tetap bisa menjadi dokter bintang lima yang bisa membanggakan diri saya, orang tua, dan seluruh civitas kampus.
	motivasi diri

future oriented
	motivasi diri

	
	Selama pembelajaran daring, saya rasa sudah cukup enjoy dengan proses yang terjadi, saya juga harus tetap mengembangkan diri dan beradaptasi dengan semua hal yang terjadi di lingkungan saya.
	menikmati proses 

menikmati proses belajar
	menikmati proses belajar

	
	Dukungan keluarga dan teman juga penting untuk menjadikan energi tersendiri bagi saya agar dapat semangat menjalani perkuliahan daring ini.
	peer support
	peer support

	
	Menurut saya, rencana perbaikan yang akan saya lakukan dalam pembelajaran daring yang akan datang adalah lebih bisa mengatur waktu dengan baik agar tubuh lebih aktif bergerak, pikiran juga aktif berpikir sehingga harapannya bisa lebih menambah energi untuk tubuh
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya akan membuat jadwal agar rencana saya lebih tertata dan berjalan dengan maksimal.
	scheduling
	scheduling

	
	Selain itu, saya juga sudah menyiapkan media pembelajaran yang akan saya gunakan untuk semester depan berdasarkan pengalaman tahun lalu. Saya merasa lebih siap melakukan pembelajaran daring karena saya sudah cukup memahami alur yang terjadi selama proses pembelajaran semester kemarin yang juga full online.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Saya merasa yakin dengan kemampuan yang saya miliki untuk melanjutkan pembelajaran daring berikutnya yang mana akan berlanjut untuk semester-semester selanjutnya.
	optimis
	optimis

	
	Menurut saya, saya juga harus banyak berinteraksi dengan teman sejawat, kating, dan dosen di kesempatan yang ada dan meningkatkan keberanian dalam berpendapat karena menurut saya itu adalah hal yang penting untuk bisa mengembangkan diri saya.
	membangun interaksi
	membangun interaksi



	P129
	Pembelajaran daring di semester sebelumnya khususnya semester 2 sangat menantang bagi saya, dimana saya sangat kesulitan dalam berkonsentrasi dalam belajar, saya cenderung menganggap remeh pembelajaran daring  …
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	… karena saya merasa pembelajaran daring fleksibel jadi saya bisa mengerjakan dimana saja dan kapanpun, sehingga saya cenderung menunda-nunda pembelajaran saya.
	fleksibilitas
menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Lalu, dalam pembelajaran daring juga saya sulit berkonsentrasi dalam belajar karena pembelajaran di rumah menurut saya kurang kondusif karena begitu banyaknya gangguan dari keluarga, teman, …
	distraksi
	distraksi

	
	… belum lagi koneksi internet yang kurang stabil.
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	Bahkan dalam kuliah karena saya sering tidur karena tidak kondusifnya lingkungan sekitar saya. 
	lingkungan belajar yang menhambat
	lingkungan belajar yang menhambat

	
	Saya sering menunda belajar, saya sering mementingkan kepentingan lain seperti bermain karena saya mungkin menanggap remeh pembelajaran daring.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Karena hal seperti itulah yang membuat hasil saya pada semester 2 kemarin kurang memuaskan, saya cenderung menanggap remeh pembelajaran daring dan merasa bahwa saya bisa menunda belajar saya dan mementingkan kepentingan lain.
	penurunan performa
menyepelekan
	menyepelekan

	
	Saya merasa bahwa selama semester 2 saya lebih banyak santai dan main-mainnya.
	menyepelekan
	menyepelekan

	
	Mungkin hal-hal baik yang saya sudah lakukan selama di pembelajaran daring adalah ketika saya mendapatkan tugas praktikum, saya akan langsung mengerjakan tugas tersebut sebelum pergi bermain. . Saya tidak akan merasa nyaman jika tugas saya tidak langsung saya kerjakan hari itu pada saat tugas diberikan.
	disiplin
tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Hal-hal baik lain lagi yang saya lakukan selama pembelajaran daring adalah saya selalu mempersiapkan tutorial dengan baik, sebelum tutorial saya pasti berusaha untuk menguasai materi terlebih dahulu.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	Hal-hal baik lain lagi yang saya lakukan selama pembelajaran daring adalah saya terkadang mencatat kuliah pakar, mencatat praktikum.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Hal-hal baik lagi dalam kuliah daring adalah adanya fasilitas untuk merecord kuliah pakar jadi kuliah pakar dapat kita review lagi meskipun itu cukup menghabiskan waktu tapi sangat membantu apalagi pada saat kuliah pakarnya saya tertidur.
	mengulang materi
mendengarkan ulang rekaman 
	mendengarkan ulang rekaman 

	
	Hal lain yang saya lakukan selama kuliah daring adalah saya banyak membantu teman saya yang agak kesulitan dengan mencatat kuliah, mencatat praktikum dan sharing dengan teman-teman saya yang agak kesulitan dalam mengerjakan tugas.
	belajar kelompok
peer support
	peer support

	
	Hal yang kurang baik selama saya kuliah daring adalah itu saya cenderung menunda-nunda mereview kuliah pakar dan menanggap remeh kuliah daring. Kenapa saya cenderung menunda-nunda untuk mereview kuliah pakar karena adanya fasilitas rekaman kuliah yang dapat saya putar kapanpun jadi saya cenderung untuk menunda-nunda mereview kuliah pakar.
	menunda-nunda
meremehkan
	menunda-nunda

	
	Lalu karena adanya juga fasilitas rekaman kuliah terkadang saya tidak fokus pada saat kuliah pakar, terkadang saat kuliah pakar saya memilih untuk tidur, memilih untuk bermain dengan teman-teman, ataupun sibuk dengan handphone saya. Karena saya merasa “ada rekaman kok” jadi saya menganggap remeh kuliah pakar saat itu. 
	meremehkan
menyepelekan
	menyepelekan

	
	Hal yang kurang baik lagi selama saya kuliah daring adalah saya terkadang saat kuliah pakar saya mengerjakan hal lain. Dan saya rasa hal itu kurang baik karena mengganggu konsentrasi saya selama kuliah sehingga berdampak pada nilai akhir saya.
	multitasking
distraksi
	distraksi

	
	Banyak hal yang saya rasa kurang baik selama pembelajan daring karena nilai akhir saya pada semester ini cukup jelek dibandingkan semester sebelumnya.
	performa menurun
	performa menurun

	
	Saya ingin mendapatkan nilai baik, oleh karena itu usaha saya juga harus maksimal. Sebaiknya dalam kuliah daring saya berkonsentrasi tinggi pada kuliah saya, tidak menganggap remeh kuliah pakar, dan ketika sudah waktunya untuk mereview kuliah pakar saya harusnya mereview tanpa menunda-nunda.
	fokus
disiplin
manajemen waktu
	disiplin

	
	Sebaiknya saya menghargai tiap pengajar yang meluangkan waktunya dalam kuliah dengan lebih aktif bertanya dan menjawab, mempelajari materi sebelum saya kelas.
	menghormati dosen
	menghormati dosen

	
	Seharusnya saya bisa memilih mana yang bisa saya prioritaskan sekarang dan nanti. Saya seharusnya lebih banyak belajar dibandingkan bermain karena begitu besarnya goals yang ingin saya raih. 
	prioritas
	prioritas

	
	Seharusnya saya bisa membagi waktu saya kapan harus bermain, belajar, mengerjakan tugas, dan lain-lain. Saya harus bisa menempatkan diri dalam segala kondisi dan menyadari goals saya apa dan bagaimana untuk meraihnya.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Seharusnya saya tidak menganggap remeh ujian blok dan tugas-tugas saya kerjakan dengan semaksimal mungkin.
	meremehkan
	menyepelekan

	
	Seharusnya saya mempersiapkan ujian dari jauh-jauh hari.
	mempersiapkan ujian
	mempersiapkan ujian

	
	Rencana perbaikan saya kedepannya terkait kuliah daring adalah pertama saya harus tahu menempatkan mana yang penting, genting, tidak penting, dan tidak genting.
	prioritas
	prioritas

	
	Lalu saya akan mengatur waktu saya sebaik mungkin ada waktu untuk tidur, belajar, bermain, hiburan, dan waktu untuk keluarga.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Lalu saya akan membuat jurnal agar mempermudah saya mengatur jadwal.
	scheduling
manajemen waktu
membuat catatan
	scheduling

	
	saya akan menjadikan kuliah sebagai prioritas nomor satu saya dan mengusahakan untuk tidak terganggu ketika ada ajakan dari luar ketika kuliah saya belum selesai.
	prioritas
	prioritas

	
	kedepannya juga saya tidak ingin melakukan hal lain ketika urusan perkuliahan saya belum selesai. saya harus selalu ingat apa goals saya.
	target
	target

	
	Lalu kedepannya juga saya akan mempersiapkan ujian saya dari jauh-jauh hari, mengerjakan tugas semaksimal mungkin dan membantu teman saya yang kesusahan, saya juga akan lebih aktif lagi dalam kuliah pakar, praktikum, dan lainnya.
	mempersipkan ujian
rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	Kedepannya juga saya ingin memperluas lingkaran pertemanan syaa dengan teman-teman angkatan agar pengetahuan saya juga makin bertambah, saya jadi ada teman sharing mengenai tugas ataupun pembelajaran yang belum saya mengerti.
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	P130
	Proses pembelajaran secara daring yang dilakukan selama pandemi saat ini merupakan suatu model pembelajaran baru yang belum pernah saya dapatkan sebelumnya.
	perubahan metode pembelajaran
pengalaman baru
	perubahan metode pembelajaran

	
	Awalnya cukup sulit bagi saya untuk mengikuti pembelajaran daring karena saya sudah terbiasa belajar dan berdiskusi di kelas secarang langsung bersama teman-teman, terlebih saya memulai pembelajaran daring ini di awal memasuki perkuliahan dimana saya memiliki teman-teman baru yang belum pernah saya kenal dan jumpai sebelumnya sehingga membuat saya kesulitan untuk beradaptasi.
	kesulitan beradaptasi
	kesulitan beradaptasi

	
	Selama mengikuti proses pembelajaran daring saya mendapat banyak pelajaran baru, yang awalnya saya tidak terlalu mengenal dan menggunakan fitur-fitur ataupun aplikasi pembelajaran online sekarang saya lebih paham.
	pemanfaatan e-learning
	pemanfaatan e-learning

	
	Pembelajaran secara daring ini membuat saya lebih bebas dalam belajar, saya dapat belajar dari berbagai media ataupun sumber referensi yang ada.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Namun, pembelajaran daring ini juga memiliki beberapa kelemahan yaitu yang harus selalu terhubung dengan jaringan yang stabil. Saya sendiri sering mengalami masalah jaringan yang cukup mengganggu selama proses belajar saya.
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	Dengan pembelajaran daring terkadang juga menyulitkan saya untuk berkonsentrasi dan fokus memperhatikan materi ketika kelas online, seperti lebih banyak bermain smartphone sehingga kurang memperhatikan kelas.
	distraksi
	distraksi

	
	Namun, saat ini saya sudah mulai terbiasa dan nyaman mengikuti pembelajaran daring. Proses pembelajaran daring ini melatih saya untuk lebih dapat bertanggung jawab atas diri saya sendiri.
	adaptasi

	adaptasi

	
	Selama mengikuti pembelajaran daring ini, hal baik yang sudah saya lakukan adalah saya dapat cepat beradaptasi mengikuti setiap kelas online.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Mengikuti pembelajaran secara daring membuat saya menjadi lebih disiplin dalam membagi waktu antara mengerjakan tugas kuliah dengan membantu pekerjaan rumah.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Selain itu, saya lebih mandiri dan memiliki rasa tanggungjawab atas diri saya sendiri dalam belajar.
	tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Karena belajar secara daring otomatis membuat saya harus bisa belajar memahami materi secara mandiri sehingga saya selalu mencari referensi belajar sebanyak-banyaknya sehingga menjadikan saya lebih mandiri dan bertanggungjawab.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Selain itu, hal baik yang lainnya ialah saya sudah mencoba mencari tempat atau suasanya yang mendukung belajar saya selama pembelajaran daring ini. Sehingga saya menjadi lebih mengenal tipe seperti apakah saya dalam belajar.
	pengenalan gaya belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	Walaupun tidak bertemu tatap muka dengan teman-teman, namun saya sudah mampu berkomunikasi bersama teman-teman baik itu melalui whatsapp maupun zoom untuk berdiskusi dan mengerjakan tugas kelompok bersama.
	belajar kelompok
	belajar kelompok

	
	Selama mengikuti pembelajaran daring ini juga saya tidak pernah meninggalkan ruang zoom untuk tidur ataupun tertidur ketika perkuliahan. Meskipun saya sering merasa ngantuk dan bosan tetapi saya tetap berusaha untuk bisa fokus dan tidak tidur.
	fokus
tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Dalam mengerjakan ujian secara online juga saya selalu mengerjakannya secara jujur dan tidak berlaku curang walaupun ada kesempatan yang dapat saya pakai untuk berbuat curang, namun saya berusaha untuk tetap jujur meskipun hasilnya kurang memuaskan.
	kejujuran
integritas
	integritas

	
	Hal yang belum baik selama saya mengikuti pembelajaran daring ini adalah saya masih sering kehilangan konsentrasi dan tidak fokus selama dosen menjelaskan materi. Hal ini disebabkan saya yang cenderung bermain smartphone saat kelas online.
	distraksi
	distraksi

	
	Mengingat pembelajaran secara daring membuat kurang adanya pengawasan tidak seperti biasanya ketika bejalar di dalam kelas secara langsung, sehingga cukup mengganggu konsentrasi saya.
	pengawasan kurang

penurunan konsentrasi
	penurunan konsentrasi

	
	Kuliah online tidak mengharuskan kita untuk bertatap muka secara langsung sehingga membuat pembelajaran menjadi lebih rileks dan santai dalam belajar terutama ketika mengikuti kelas online yang sebagian besar seluruh mahasiswa menonaktifkan kameranya.
	belajar dengan rileks
	belajar dengan rileks

	
	Hal inilah yang terkadang membuat saya kurang tertib dalam berpakaian dan bersikap, seperti saya hanya mengenakan atasan kemeja rapi tetapi bawahannya masih celana rumah ataupun posisi duduk saya tidak tegak.
	kurang disiplin
	kurang disiplin

	
	Menurut saya ini (kurang tertib dalam berpakaian) salah satu contoh hal yang kurang baik selama pembelajaran daring, karena tidak mencerminkan adanya rasa menghormati …
	kurang disiplin
	kurang disiplin

	
	… walaupun belajar secara daring dan tidak bertemu namun kita seharusnya tetap menghormati dosen sebagai pengajar dan juga teman-teman serta merupakan contoh kurang disiplin.
	menghormati dosen
	menghormati dosen

	
	Dalam pembelajaran daring saya juga terkadang masih suka menunda-nunda untuk mengerjakan tugas. Tugas yang seharusnya dapat saya kerjakan jauh-jauh hari, tetapi saya masih sering untuk menumpuknya sehingga baru saya kerjakan mepet deadlinenya dan itu juga terkadang mempengaruhi saya dalam mengerjakan tugas menjadi kurang maksimal.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Sebagai mahasiswa yang mengikuti pembelajaran daring saya harus memiliki sikap disiplin dan rasa bertanggungjawab atas diri saya sendiri.
	disiplin
tanggung jawab
kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Mengingat pembelajaran daring berarti saya belajar jarak jauh dan tidak bertemu dengan teman-teman maupun dosen secara langsung dan tidak adanya pengawasan yang lebih, sehingga saya harus mendisiplinkan diri dan belajar mandiri di luar jam perkuliahan.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Saya yang memegang keputusan atas diri saya sendiri, apakah saya mau mendengarkan dan memperhatikan materi yang dijelaskan oleh dosen ataukah saya ingin bersantai-santai seperti rebahan atau bermain hp selama jam kuliah online itu semua saya yang putuskan. Ketika saya salah memilih maka nantinya akan berdampak pada kualitas diri saya sendiri.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Selain itu, saya juga harus pintar dalam membagi waktu belajar. Karena saya sebagai mahasiswa untuk mendapatkan hasil yang terbaik, tidak akan cukup buat saya bila hanya belajar dari perkuliahan online. Jadi, saya perlu menyisihkan waktu tertentu setiap harinya untuk belajar mandiri melalui berbagai referensi yang ada.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Motivasi juga menjadi suatu hal terpenting yang harus dimiliki oleh setiap mahasiswa. Tanpa memiliki motivasi dalam belajar akan membuat mahasiswa sulit mengikuti pembelajaran daring, karena dalam pembelajaran daring terkadang akan menimbulkan kebosanan bagi mahasiswa sehingga dengan adanya motivasi yang kuat maka akan menjadi suatu penyemangat bagi mahasiswa untuk dapat mengikuti pembelajaran daring dengan baik.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Untuk pembelajaran daring kedepannya dapat dilakukan lebih baik lagi, seperti lebih memperhatikan pengawasan selama dilaksanakannya perkuliahan online terutama ketika dilakukannya ujian online.
	pengawasan ujian
	pengawasan ujian

	
	Mengingat bahwa pembelajaran secara daring ini akan membuat para mahasiswa menjadi bosan karena tidak dapat berinteraksi langsung bersama teman-teman dan juga padatnya perkuliahan, maka dalam memberikan materi dapat dilakukan dengan cara yang kreatif dan tidak monoton.
	perbaikan delivery method
	perbaikan delivery method

	
	Kedepannya juga saya sebagai mahasiswa akan berusaha untuk memperbaiki cara belajar saya selama pembelajaran daring.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya akan lebih fokus lagi dalam memperhatikan materi dan sebisa mungkin untuk mencatat materi-materi yang menurut saya penting, hal ini dapat menjadi cara saya agar dapat lebih produktif dan memperdalam pemahaman saya.
	fokus
	fokus

	
	Walaupun secara daring tapi saya akan lebih aktif lagi dalam kelas online, seperti aktif bertanya dan menjawab setiap pertanyaan dan tidak malu untuk mengutarakan pendapat kepada dosen maupun teman-teman lainnya.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Ketika mengikuti kelas online sebisa mungkin saya akan menjauhkan hp saya dari jangkauan atau menonaktifkan notif agar saya dapat lebih fokus mendengarkan materi dan tidak terganggu dengan notif-notif dari hp.
	fokus
menghindari distraksi
	menghindari distraksi

	
	Karena pada pembelajaran daring ini perkuliahan tatap muka tidak bisa dilakukan yang membuat kami mahasiswa mendapatkan banyak tugas sebagai penggantinya.
	banyak tugas
	banyak tugas

	
	Oleh karena itu (banyak tugas pengganti), kedepannya saya akan mulai untuk bisa mengerjakan tugas tepat waktu dan tidak menunda-nundanya. Membuat list tugas setiap mata kuliah sangat membantu saya untuk mengurutkan tugas mana yang deadlinenya mepet sehingga saya dapat mengerjakannya terlebih dahulu.
	prioritas
	prioritas

	P133
	Pembelajaran secara daring menurut saya cukup simple. Pembelajaran daring terbilang mudah karena kita menuntut ilmu tanpa perlu pergi keluar rumah.
	fleksibilitas
efisiensi
	fleksibilitas

	
	Namun, justru melakukan proses belajar mengajar di rumah juga menjadi kendala bagi saya karena menimbulkan rasa malas.
	malas
lingkungan belajar yang menghambat
	lingkungan belajar yang menghambat


	
	Selama proses daring ini, saya belajar dengan cara yang sama sebelumnya, yakni dengan membaca catatan saya.
	startegi belajar
	startegi belajar

	
	Kelas secara daring ini memiliki keuntungan yakni mengizinkan saya untuk merekam kelas, sehingga saya dapat belajar dengan mengulas kembali apa yang dosen katakan dengan menonton rekaman ulang kelas tersebut.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Selama kegiatan kelas pun saya juga mencatat apa yang disampaikan dosen bersama dengan teman saya melalui fitur google docs.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Jadi, proses belajar saya selama pembelajaran daring adalah dengan membaca kembali catatan saya dan menonton ulang rekaman kelas.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Namun, saya merasa sangat berat bila harus melakukannya setiap hari dikarenakan kelas daring saya rasa cukup melelahkan. Selama melaksanakan kelas secara daring, saya selalu merasa mudah lelah karena mata yang harus selalu menatap ke layar komputer.
	zoomfatique
	zoomfatique

	
	Selain itu, berbeda dengan kelas offline, saya melakukan kelas sendirian tanpa ada teman di sekitar saya. Tentu hal ini cukup melelahkan secara mental. Sendirian mendengarkan materi, tentu terasa sepi bila dibandingkan ketika kita mengikuti pembelajaran langsung bersama teman-teman sekelas. Rasa sepi tersebut terkadang membuat saya cepat merasa lelah hingga kantuk melanda.
	burn out
	burn out

	
	Hal-hal yang sudah baik dalam diri saya selama menjalani pembelajaran daring menurut saya adalah saya menjadi lebih rajin dalam mencatat apa yang dosen saya katakan selama di kelas daring.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Hal tersebut (mencatat apa yang dosen katakana) saya katakan baik dikarenakan dulunya saya bukan tipe orang yang cukup rajin mencatat, dan saya dulu hanya bergantung pada buku atau powerpoint yang guru sediakan tanpa peduli untuk mendengarkan apa yang guru katakan selama di kelas.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Namun saya tersadar bahwa apa yang ada di powerpoint dosen terkadang tidak cukup. Saya mencatat setiap poin yang dosen katakan, dan terkadang banyak ilmu mendetail yang saya dapat dan tidak tercantum pada powerpoint dosen. Hal tersebut tentunya menguntungkan bagi saya karena saya dapat mereview materi dengan lengkap hingga ke poin-poin kecil mendetail dan bukan hanya secara garis besarnya.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Selain itu, saya melakukan kegiatan mencatat ini agar tetap fokus selama kelas dikarenakan mudahnya rasa kantuk melanda selama pembelajaran daring seorang diri di kamar saya. Alih-alih meninggalkan kelas dan pergi beristirahat, saya mencatat agar tetap fokus dan perlahan melawan rasa kantuk saya.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Hal yang saya anggap kurang baik dalam diri saya dalam pembelajaran daring menurut saya adalah cepatnya saya dilanda oleh rasa kantuk.
	mengantuk
	mengantuk

	
	Dalam melalui pembelajaran daring ini, kita melakukan hal tersebut sendirian di rumah kita masing-masing. Hal tersebut sangat berbeda rasanya apabila dilakukan secara offline atau langsung di kelas. Karena pelaksanaannya seorang diri, sering kali pembelajaran secara daring terasa sepi. Rasa sepi tersebutlah yang membuat saya cepat sekali dilanda rasa kantuk.
	keterbatasan interaksi

lingkungan belajar yang menghambat
	lingkungan belajar yang menghambat


	
	Walaupun kita bisa berbicara dengan teman lainnya melalui chat, namun rasanya masih berbeda dengan ketika bertemu secara langsung. Hal tersebut tentu kurang baik karena sangat mengganggu saya untuk tetap fokus dalam mengikuti apa yang dosen ajarkan pada kita.
	presence
	presence

	
	Fokus selama menjalani pembelajaran adalah hal yang paling penting.
	fokus
	fokus

	
	Namun ketika kita mengantuk, terlebih ketika kita menjalaninya di rumah sendiri tentu terdapat godaan untuk meninggalkan kelas dan beristirahat saja.
	mengantuk
lingkungan belajar yang menghambat
	lingkungan belajar yang menghambat


	
	Tentu saja itu (meninggalkan kelas dan beristirahat) adalah hal yang buruk, dan saya tidak bisa untuk melakukannya karena tanggung jawab saya sebagai pelajar adalah untuk mendengarkan setiap apa yang dosen saya sampaikan.
	mengabaikan kuliah
tanggung jawab
kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Maka dari itu, saya melakukan hal seperti mencatat untuk dapat melawan rasa kantuk walaupun terkadang masih sangat berat, …
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	… selain itu juga rasa lelah pada mata yang cukup cepat datang karena menatap layar komputer dalam jangka waktu yang cukup lama.
	gangguan penglihatan
	gangguan penglihatan

	
	Dalam menjalani pembelajaran daring, seharusnya saya bisa bersikap lebih aktif dalam merespons dosen.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Selama belajar daring, saya terbilang cukup pasif. Saya memilih untuk mendengarkan ketimbang aktif dalam beropini atau bertanya. Saya juga terkadang memilih untuk diam dan tidak aktif bertanya dengan harapan agar kelas bisa cepat berakhir karena rasa lelah saya yang melanda.
	pasif
	pasif

	
	Selain itu, saya dan juga teman-teman lainnya harus bisa lebih menunjukkan rasa hormat kita terhadap dosen. Cara yang bisa dilakukan salah satunya adalah dengan menghidupkan kamera kita selama belajar daring, dengan demikian kita bisa menunjukkan kepada dosen bahwa kita "hadir" selama beliau menyampaikan ajarannya kepada kita mahasiswa.
	menyalakan kamera
	menyalakan kamera

	
	Menyalakan kamera merupakan suatu hal simple yang banyak orang termasuk saya lewatkan dan malas untuk jalani.
	pasif
malas
	malas

	
	Walaupun menyalakan kamera bukan sebuah kewajiban yang dikeluarkan oleh dosen kepada setiap mahasiswanya, namun hal tersebut merupakan hal kecil yang bisa kita lakukan untuk menunjukkan hormat kita kepada dosen yang telah dan tetap bersedia untuk memberikan ilmunya kepada kita dalam situasi pandemi ini.
	menghormati dosen
	menghormati dosen

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan dalam pembelajaran daring mendatang adalah saya harus dapat mengatur waktu saya dengan jauh lebih baik lagi.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Waktu tidur saya selama perkuliahan daring ini cukup tersita karena banyaknya materi yang perlu direview kembali, juga tugas-tugas yang ada.
	mengulang materi
	mengulang materi

	
	Saya harus bisa lebih bijak dalam menentukan prioritas saya agar tidak banyak waktu yang terbuang.
	prioritas
	prioritas

	
	Selain itu, mengolah waktu khususnya waktu istirahat juga sangat penting dikarenakan selama pandemi kelas secara daring membuat rasa kantuk yang cukup cepat melanda.
	istirahat
mengambil jeda
manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya juga berencana untuk memperbaiki diri saya dalam aspek untuk menjaga kesehatan mental. Selama pandemi, berada di rumah terus menerus dan telah dilaksanakan selama kurang lebih 1 tahun tentu kadang berpengaruh kepada kesehatan mental saya.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehata

	
	Kurangnya interaksi saya dengan teman-teman membuat saya lebih mudah terasa kesepian dan lelah.
	pentingnya interaksi
keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Kesehatan mental sangat penting untuk dijaga dalam masa pandemi ini. Kesehatan mental juga dapat berpengaruh kepada tingkat kefokusan kita dalam mengikuti pembelajaran daring.
	menjaga kesehatan
	menjaga kesehatan

	
	Jadi, rencana saya untuk pembelajaran daring yang akan datang ke depannya adalah mengolah waktu dengan lebih baik lagi, lebih baik dalam mengatur prioritas kegiatan, selalu memperhatikan kesehatan mental saya, serta lebih aktif lagi dalam kelas.
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan
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	Proses pembelajaran daring yang saya lakukan selama kurang lebih setahun ini merupakan hal yang sangat baru bagi saya sebelumnya.
	pengalaman baru
perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran


	
	Pembelajaran daring ini sendiri menurut saya pribadi merupakan hal yang cukup sulit karena besarnya ketergantungan dengan internet yang terkadang membuat kita cukup kesulitan saat sedang memahami materi yang dijelaskan.
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	Proses pembelajaran daring yang saya jalani selama ini berlangsung kurang lebih selama 9 jam setiap harinya, pemberian materi semuanya dilakukan dalam pembelajaran daring ini sendiri, dimana terkadang saya pribadi merasa kesulitan untuk mengikuti beberapa pembelajaran dikarenakan kurangnya keleluasaan dalam kegiatan belajar karena keterbatasan belajar melalui zoom.
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Pembelajaran daring ini juga terkadang sangat memengaruhi mood saya dalam belajar karena jika memiliki beberapa kendala internet, maka terkadang fokus saya menjadi terganggu yang kemudian menurunkan mood saya untuk mendengarkan materi.
	demotivasi
	demotivasi

	
	Kurangnya sosialisasi kepada lingkungan sekitar ternyata juga sangat berpengaruh terhadap semangat belajar saya.
	keterbatasan interaksi
	keterbatasan interaksi

	
	Banyaknya perubahan yang terjadi akibat pembelajaran daring ini cukup merubah pola belajar saya dari sebelumnya, saya akan menghabiskan waktu 9 jam untuk mengikuti zoom kelas materi sambil menuliskan beberapa catatan dari kelas, dikarenakan padatnya waktu yang ada saya menyempatkan diri untuk sarapan dan makan siang sambil mendengarkan kelas.
	multitasking
jadwal padat
	jadwal padat

	
	Kemudian untuk sore hari setelah kelas saya melanjutkan untuk mengerjakan tugas-tugas yang ada dan mempersiapkan materi untuk hari kedepannya, lalu saya akan memberikan waktu sekitar kurang lebih 1 jam tergantung dengan kondisi untuk menghabiskan waktu makan malam bersama keluarga saya, lalu saya kembali melanjutkan mengerjakan tugas2 yang diberikan hingga malam hari.
	jadwal padat
	jadwal padat

	
	Selama pembelajaran daring ini saya menyadari bahwa saya benar-benar menghabiskan waktu saya duduk di meja belajar dan di depan laptop.
	perubahan metode pembelajaran
	perubahan metode pembelajaran

	
	Menurut saya, hal baik yang sudah diri saya lakukan sejauh ini adalah untuk terus belajar dan berusaha sekuat tenaga untuk tetap mengikuti kelas dan tugas-tugas yang ada walaupun terkadang merasa sangat lelah dan terkadang jenuh.
	bertahan
	bertahan

	
	Hal ini (terus belajar dan mengerjakan tugas walaupun merasa lelah) saya katakan baik karena saya merasa sangat berubah dari saya sewaktu SMA, di perkuliahan daring ini saya berusaha untuk memaksimalkan diri melakukan hal-hal baru walaupun terkadang saya merasa cemas, tetapi saya berusaha untuk menenangkan diri.
	perubahan metode pembelajaran
perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Saya merasa pembelajaran daring ini juga membuat saya lebih memahami diri saya sendiri atas tanggungjawab yang ada serta bagaimana cara saya dapat membagi waktu untuk menyelesaikan tugas dan belajar.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya menjadi tahu bagaimana caranya untuk tetap fokus dalam menjalankan kewajiban sebagai mahasiswa di tengah kondisi pandemi dimana banyaknya kesulitan baru yang ditemukan, tetapi saya mampu untuk beradptasi.
	adaptasi
	adaptasi

	
	Saya juga merasa bahwa saya menjadi pribadi yang jauh lebih bertanggungjawab atas diri saya sendiri, saya mulai menyadari mana saja hal yang harus menjadi prioritas saya untuk saat ini.
	prioritas
tanggung jawab
kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Hal yang kurang baik dari diri saya selama menjalani pembelajaran daring ini adalah mungkin saya terlalu keras kepada diri saya sendiri. Hal ini saya katakan kurang baik karena saya suka mencemaskan dan merasa panik jika banyaknya tugas yang datang dengan deadline yang berdekatan, …
	perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	… sehingga saya kerap menghabiskan waktu seharian untuk menyelesaikan berbagai tugas yang ada dan membiarkan diri saya untuk tidur sebanyak 4 jam saja, hal ini saya rasa yang kemudian membuat saya merasa lelah dan terkadang jenuh dalam pembelajaran.
	burn out
	burn out

	
	Saya juga merasa kurangnya waktu yang dapat saya habiskan untuk diri sendiri dan keluarga.
	keterbatasaan waktu
	keterbatasaan waktu

	
	Hal ini (terlalu keras terhadap diri sendiri, kurang tidur, dan kurang waktu untuk diri sendiri dan keluarga) kemudian membuat saya kurang termotivasi akibat saya terlalu keras kepada diri saya sendiri yang kemudian membuat saya menjadi burn out.
	burn out
	burn out

	
	Pada awalnya saya tetap memaksakan diri saya dan kurang memperhatikan diri saya untuk beristirahat lebih, tetapi lama-kelamaan saya semakin merasa kurang termotivasi akibat padatnya jadwal untuk kelas dan tugas setiap harinya, mungkin hal yang paling membuat saya cukup jenuh karena kurangnya waktu untuk diri sendiri berlibur dan susahnya beraktivitas di tengah pandemi ini.
	jenuh
jadwal padat
	jadwal padat

	
	Selama pembelajaran daring ini saya merasa harus bersikap untuk dapat membagi waktu yang seimbang untuk belajar maupun beristirahat dalam sehari.
	beristirahat
mengambil jeda
manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya seharusnya lebih memberikan diri saya sendiri reward ataupun waktu untuk beristirahat yang lebih dan jangan terlalu mudah untuk merasa cemas dan panik.
	beristirahat
manajemen diri
	manajemen diri

	
	Seharusnya saya dapat lebih mencari hal-hal baru yang dapat memberikan saya hiburan ataupun kesenangan untuk melepaskan kejenuhan sebentar.
	mencari hiburan

pengendalian diri?
	

	
	Saya juga mungkin membutuhkan sosialiasi yang lebih kepada teman-teman untuk membangun motivasi.
	membangun interaksi
peer support
	peer support

	
	Saya juga harus lebih terbuka terhadap sesama untuk dapat saling sharing dan sadar bahwa merasa lelah dan jenuh itu hal yang wajar dan karna itu kita tidak boleh menjadi malas.
	membangun interaksi
	membangun interaksi

	
	Saya juga harus lebih dapat mengekspresikan diri saya pada hal-hal baru untuk mencegah terjadinya kejenuhan.
	
	

	
	Saya seharusnya bersikap untuk dapat bersyukur bahwa saya masih diberikan kesempatan untuk dapat berkuliah di tengah kondisi yang tidak baik ini, dimana saya harus dapat memanfaatkan kesempatan yang ada untuk tekun belajar dan membagikan ilmu saya kepada sesama.
	bersyukur
	bersyukur

	
	Rencana saya untuk pembelajaran daring kedepannya mungkin untuk lebih rajin dalam membuat catatan-catatan perkuliahan, lebih fokus untuk mendengarkan materi dan tidak malas untuk mengulang materi.
	fokus
rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	Saya juga akan lebih sering memberikan diri saya rewards menggunakan makanan ataupun minuman.
	reward
	reward

	
	Saya juga berusaha semaksimal mungkin untuk tetap mempertahankan semangat yang ada tidak untuk jangka pendek tetapi untuk jangka panjang.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Saya juga berencana untuk membuat diri saya nyaman terlebih dahulu di area belajar saya (meja belajar) sehingga nantinya dapat lebih fokus saat mengerjakan tugas-tugas maupun mengikuti kelas.
	suasana nyaman

persiapan diri
	persiapan diri

	
	Saya berusaha untuk lebih melaksanakan time management dan self management yang lebih baik lagi, sehingga dapat mengurangi overthinking di kedepannya jika ada.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Sejauh ini, mungkin baru ini saja yang saya rencanakan untuk pembelajaran daring kedepannya, tetapi saya berharap beberapa rencana saya ini dapat tercapai, sehingga saya mampu menjadi pribadi yang lebih baik lagi sebagai mahasiswa yang sedang menjalankan kewajibannya.
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan
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	menurut saya untuk mekanisme dari proses belajar daring sudah baik mulai dari meeting di zoom, penyampaian materi melalui ppt dan metting dapat direkam dan dilihat kembali nantinya, namun saya pribadi masih menyesuaikan diri dengan kondisi belajar secara online seperti saat ini, ada beberapa hal yang mengganggu fokus saya dalam belajar
	adaptasi
	adaptasi

	
	selain itu saya juga merasa kurang hidup dalam pembelajaran daring seperti ini, saya merasa kesannya seperti hanya melihat video di youtube maupun aplikasi lainnya dan tidak ada perasaan seperti saat belajar di kelas, karena saya dalam belajar suasana harus mendukung jadi biasanya fokus saya dalam belajar hanya bertahan maksimal 2 jam, dan setelah itu akan bubar.
	presence
	presence

	
	saya juga merasa cepat bosan untuk terus mendengarkan pembelajaran, ini membuat saya merasa malas untuk belajar, juga kurangnya motivasi dalam belajar, belajar secara daring seperti ini sangat berbeda dengan yang saya rasakan saat SMA.
	demotivasi
	demotivasi

	
	bahkan setelah berkali kali memikirkan alasan saya belajar disini dan perjuangan orang tua di rumah tetap saja sulit untuk memotivasi diri dalam keadaan seperti ini.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	sejauh ini saya sama sekali tidak dapat memikirkan hal baik apa yang saya lakukan selama pembelajaran online ini, saya merasa bahwa saya benar benar sudah kalah dan akhirnya hanya mengikutinya dengan biasa saja, bahkan tanpa bisa saya evaluasi apa yang sudah benar saya lakukan.
	depresi

perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	jika hal-hal biasa bisa dikatakan sebagai hal baik, maka saya sudah mengerjakan semua tugas tepat pada waktunya meskipun saya tahu bahwa tugas tersebut sangat tidak memuaskan, karena saat saya mengerjakannya juga saya hanya mengerjakannya dengan setengah hati tanpa ada rasa tertarik dan gairah sedikit pun.
	demotivasi
	demotivasi

	
	selain itu, untuk kehadiran saya tidak pernah untuk absen dalam mengikuti perkuliah online ini, saya memiliki perasaan takut dan panik jika telat atau tidak mengikuti pembelajaran yang berlangsung, jika hal tersebut benar benar bukan keadaan mendesak seperti sakit.
	disiplin
	disiplin

	
	saya juga sudah membaca lumayan banyak buku untuk menjadi referensi dari tugas-tugas saya, namun kembali pada perasaan setengah hati tersebut membuat saya dengan cepat melupakan materi yang saya baca karena saya berfikir saya membaca referensi hanya untuk tugas.
	hasil setengah-setengah
	hasil setengah-setengah

	
	selama pembelajran daring ini banyak hal yang kurang baik saya lakukan mulai dari saat pembelajaran di zoom dimulai saya hanya bisa bertahan fokus melihat laptop maksimal selama 2 jam, …
	zoomfatique
	zoomfatique

	
	… mungkin karena kondisi offcam, perasaan bebas dan perasaan tanpa rasa khawatir dimarah oleh dosen membuat saya menjadi lebih cepat bosan dalam mengikuti kuliah online.
	bosan
	bosan

	
	setelah itu akan muncul rasa malas dan bosan, biasanya perasaan seperti bosan dan malas akan mengganggu fokus saya dalam belajar. saya akan mulai melihat jam yang ada di handphone saya dan kemudian mulai sedikit demi sedikit tertarik untuk membuka aplikasi penghibur seperti media sosial dan game untuk meredakan rasa bosan, karena hal ini biasanya saya menjadi kurang paham untuk materi yang dijelaskan oleh dosen.
	distraksi
	distraksi

	
	jika rasa bosan dan malas memuncak, biasanya sambil mencatat saya akan berbaring di kasur, namun beberapa waktu kemudian secara reflek saya akan ketiduran dan terbangun saat kelas telah berakhir, hal ini juga yang membuat saya kurang memahami materi.
	ketiduran
	ketiduran

	
	karena banyak hal tadi yang saya lakukan yang membuat saya kurang paham terhadap materi, hal ini menuntut saya untuk belajar lebih banyak agar nilai ujian saya baik, untuk beberapa waktu saat awal kuliah mungkin saya bisa melakukannya, namun semakin hari karena bnayak hal yang tidak dimengerti dan kesan saat pembelajaran yang membosankan, membuat saya menjadi enggan untuk menghafal dan memahami pelajaran yag membuat saya hanya membaca ppt yang biasanya dibagikan.
	performa menurun
	performa menurun

	
	tentu hal ini membuat nilai saya menjadi jauh dari apa yang saya harapkan. karena ini juga saya sering melupakan materi yang diberikan oleh dosen karena saya hanya menangkap materi sebagian saja.
	hasil setengah-setengah
	hasil setengah-setengah

	
	saya tahu seperti apa seharusnya saya menanggapi pembelajaran online seperti ini, tetapi saya merasa sangat sulit untuk melakukannya, dan biasanya setelah menemukan metode yang dapat saya lakukan, hal tersebut hanya bertahan selama 2 minggu saja dan saya akan kembali melakukan semuanya seperti sebelumnya.
	kesulitan beradaptasi
	kesulitan beradaptasi

	
	untuk awalan, saya seharusnya mungkin lebih bijak dalam menanggapi hal ini seperti lebih mempersiapkan diri sebelumnya dengan mencari motivasi yang kuat dan membulatkan tekad agar nantinya bisa mengimbangi cara belajar yang seperti ini.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	setelah mencari landasan yang kuat maka semuanya akan menjadi lebih jelas seharusnya, mungkin nantinya saya bisa lebih fokus dalam belajar dengan menggunakan earphone dan mematikan handphone saat kuliah dimulai, lebih giat dalam membaca buku entah itu untuk menambah ilmu ataupun untuk menjadi bahan referensi dalam mengerjakan tugas.
	fokus
	fokus

	
	saya juga seharusnya lebih bijak dalam menggunaan waktu, dengan mengedepankan kewajiban daripada keinginan, dengan memperhatikan penjelasan dosen, mencoba memahami materi secara langsung agar jika ada kebingungan bisa langsung ditanyakan saat kuliah itu juga.
	manajemen waktu
rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	saya juga seharusnya lebih tegas dalam melakukan suatu hal, berkomitmen dan disiplin melakukan seuatu kewajiban sampai akhir, mugkin dari hal ini saja, saya dapat melihat bahwa saya masih belum dewasa, yang hanya bisa menyalahkan keadaan tanpa mau untuk mengubah diri menyesuaikan keadaan.
	komitmen
	komitmen

	
	yang pertama mungkin saya akan memperbaiki cara pandang saya, dengan lebih dewasa dalam menentukan suatu hal dan mengurangi untuk mengeluh dalam keadaan seperti saat ini.
	mengubah persepsi
rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	setelah itu mungkin saya akanlebih memantapkan pondasi saya dalam belajar di fk ini, dengan mencari motivasi yang benar benar berasal dari saya, karena sejujurnya bahkan sampai sekarang saya tidak tahu sebenarnya ingin jadi apa, maupun ingin masuk ke kuliah ke jurusan apa, …
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	… mungkin hal ini (tidak tahu inin jadi apa) karena saya terlalu menikmati sesuatu yang biasanya sudah orang tua saya tentukan untuk kehidupan saya, jadi saya merasa untuk tidak perlu ikut campur dan juga ketidakpercayaan untuk mengambil langah mandiri, bahkan untuk masa depan saya sendiri.
	pasrah
	pasrah

	
	karena saya masuk fk juga karena arahan dari orang tua, memang mereka sama sekali tidak memaksa dan jika saya memiliki pilihan mereka dengan senang hati mendukungnya, namun karena perasaan saya yang yakin bahwa apa yang dipilihkan oleh orang tua saya akan benar dan saya juga merasa tidak perlu untuk memikirkannya lagi, saya memutuskan untuk mengikutinya.
	pasrah
	pasrah

	
	mungkin saat kecil saya memang memiliki cita cita menjadi seorang dokter, akrena melihat ayah saya yang sebagai perawat sering mengobati orang dan bau dari ruangan obat juga memiliki kesan tertentu bagi saya. setelah menentukan dasarnya baru setelah itu mungkin saya bisa membuat jadwal yang jelas seperti kapan waktu untuk bermain dan belajar agar, saya tidak terlalu bosan dan terlalu stress dalam menjalani kuliah ini. setelah itu mungkin saya bisa lebih baik dalam mengikuti perkuliahan selayaknya saat saya masih sma.
	motivasi diri
	motivasi diri
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	Pembelajaran daring dilakukan selam kurang lebih 8 jam. Selama pembelajaran daring saya memperhatikan apa yang dosen saya jelaskan. Namun, saya terkadang tetap terdistraksi dengan sekitar saya.
	distraksi
	distraksi

	
	Signal menjadi masalah yang membuat saya terbebani. Terganggunya signal pada saat pembelajaran daring berdampak pada tidak jelasnya materi yang saya simak.
	koneksi internet
	koneksi internet

	
	Cara saya belajar adalah dengan melakukan metode pomodoro selama kurang lebih 2 jam tetapi terkadang dalam kurun waktu itu saya masih kurang paham.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya belajar sekitar 3 jam untuk tutorial agar memahami apa yang harus dibahas. Terkadang saya masih kesulitan mencari sumber sehingga saya belajar lebih lama.
	sulit memahami materi
	sulit memahami materi

	
	Pada saaat mengerjakan tugas tutorial pada semester satu saya sangat merasa terbebani hingga setiap mau mengerjakan tutorial saya merengek dan menangis.
	perubahan psikologis
	perubahan psikologis

	
	Dalam mengerjakan tutorial saya memerlukan waktu yang lebih lama daripada teman- teman yang lain. Selain itu, pertanyaan tutorial yang kurang jelas membuat saya semakin bingung dan sulit mencari sumber.
	bingung
	bingung

	
	Untuk ujian blok saya belajar sekitar 7-5 hari sebelumnya tetapi saya masih merasa kurang. Dalam belajar untuk ujian
	keterbatasan waktu
	keterbatasan waktu

	
	Saya sudah mengerjakan tugas dan mengumpulkannya tepat waktu. Hal ini baik karena saya sudah berusaha dan berjuang dalam mengerjakannya. Saya sudah mengumpulkan tugas dengan mengerjakannya sebaik yang saya bisa (sesuai kriteria saya ).
	tanggung jawab
	tanggung jawab

	
	Ini (mengerjakan tugas sebgaik yang saya bisa) merupakan kebiasaaan yang baik karena saya akan mengerjakan tugas dengan mencari sumber yang valid dan mengecek kembali. Dalam mengumpulkan tugas saya akan mengecek lebih dari sekali file yang saya kirim. Hal ini bertujuan agar file yang saya kirim tepat (bukan tugas file yang lain).
	teliti
	teliti

	
	Saya setiap paginya berusaha untuk mandi dan makan terlebih dahulu. Kegiatan ini membuat saya terbangun dari rasa kantuk saya dan lebih bersemangat. 
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	Saya menscreenshoot layar, untuk membantu saya memahami materi setelah selesai disampaikan oleh dosen. 
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya dapat bekerjasama dengan teman kelompok saya secara daring bahkan terkadang saya mengingatkan tugasnya.
	peer support
	peer support

	
	Salian itu, saya akan membantu penyelesaian tugas seblum dikumpulkan karena ternyata masih ada tugas kelompok yang dikerjakan kurang sesuai atau kurang rapi dari yang lain. Hal ini saya katakan baik karena saya bisa mendapat ilmu terkait pengolahan data dan pembuatan ppt.
	disiplin
	disiplin

	
	Saya terkadang terdistraksi dengan handphone. Hal ini kurang baik karena membuat saya kurang paham pada materi. Terkadang hal ini (bermain handphone) saya lakukan karena saya sama sekali tidak mengerti apa yang dosen sampaikan akibat jaringan buruk ataupun suara dosen yang kecil (tidak terdengar jelas). Saya akui terkadang saya bermain game/ meliahat media sosial untuk mengusir ngantuk saya menyimak selama 1 jam lebih.
	distraksi
	distraksi

	
	Saya mengerjakan tutorial saat kuliah pakar karena saya membutuhkan waktu lebih lama untuk memahami dan mengerjakan dengan baik. Hal ini seringkali membuat saya kurang mengerti apa yang disampaikan.
	hasil setengah-setengah
	hasil setengah-setengah

	
	Selain itu, saya merasa mudah kelelahan akibat duduk dan fokus mata telalu lama. Hal ini menurut saya buruk karena saya merasakan nyeri punggung yang lumayan sakit (skala 5).
	zoomfatique
	zoomfatique

	
	Saya terkadang merasa terbebani dan berusaha mengerjakan tugas sesempurna mungkin. Hal ini mengakibatkan saya terlalu memforsir diri saya.
	terbebani
burn out
	burn out

	
	Saya tidak akan berhenti untuk makan ataupun melakukan hal lain jika tugas saya belum selesai. Apa yang telah saya lakukan mengakibatkan saya merasa lapar dan kurang efektif malahan hal tersebut membuat saya menjadi terbebani saat tugas serupa datang. Hal ini berakibat buruk karena saya seperti menghukum diri saya sendiri jika tidak melakukan sebaik yang saya harapkan.
	reward and punishment
	reward and punishment

	
	Saya seharusnya menjalani pembelajaran daring dengan lebih baik dan efektif. Saya seharusnya menonaktifkan aplikasi yang tidak berhubungan dengan pembelajaran.
	fokus
	fokus

	
	Mungkin saya bisa tetap membuaka game ataupun media sosial saat pembelajaran dengan catatan saya membuka hanya 5 menit. hal ini untuk mengistirahatkan diri saya sebentar.
	beristirahat
mengambil jeda
manajemen diri
	manajemen diri

	
	Saya seharusnya memperhatikan dosen pada saat menjelaskan. Saya harus berusaha untuk memahami apa yang telah disampiakan.
	fokus
	fokus

	
	Selain itu, saya harusnya mengerjakan tugas dengan lebih efektif. Saya harus memaksimalkan waktu saya dan mempunyai jadwal kegiatan setiap harinya. Saya harus menyempatkan diri saya untuk makan, tidur, olahraga dan bersososialisasi.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Saya seharusnya tidak terlalu merasa terbebani dengan tugas tutorial. Saya seharusnya mencari cara belajar yang sesuai dengan saya agar lebih efektif dalam belajar dan mengerjakan tugas.
	pengenalan gaya belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	Saya seharusnya melakukan metode trial dan error untuk mecari metode cara belajar saya.
	pengenalan gaya belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	Saya seharusnya bertanya terkait materi apabila tidak paham apa yang disampaikan oleh dosen.
	partisipasi
membangun interaksi
	partisipasi

	
	Kedepannya saya akan membuat catatan singkat saat dan setelah kuliah. Pada saat kuliah catatan yang saya buat berisi apa yang saya rasa penting. Sedangkan catatan setalah kuliah berisi rangkuman / apa yang saya tangkap dan pelajari dari apa yang saya simak.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Saya harus membuat jadwal kegaitan per minggu atau kalau bisa perbulan. Menandai kalender saya terkait hari hari penting untuk memudahkan saya mengerjakan sesuatu.
	scheduling
	scheduling

	
	Saya harus membuat jam makan yang jelas dan wajib saya lakukan supaya saya tidak mudah sakit. Saya juga harus membuat jadwal olahraga 3 kali seminggu untuk menjaga kesehatan saya. Saya juga harus membuat jadwal liburan atau istirahat untuk pergi makan makanan yang enak dan bersosialisasi, agar saya bisa merefresh diri saya kembali. Rencana saya, saya harus belajar yoga untuk mengurangi rasa nyeri pada punggung dan memperbaiki postur saya. Saya akan berusaha untuk tidak terlalu memforsir diri saya.
	menjaga kesehatann
	menjaga kesehatann

	
	Malahan saya akan memberikan diri saya hadiah jika saya mendapat nilai yang bagus dan berhasil melakukan rencana saya.
	reward
	reward

	
	Saya harus membiasakan diri saya membaca, terutama jurnal. Saya harus lebih semangat dan terus berdoa.
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan
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	Selama kuliah dengan metode pembelajaran dalam jaringan, saya menjadi kurang fokus karena posisi di rumah, sehingga merasa lebih santai dan malas bahkan terkadang saya sampai tidak sengaja tidur karena terlalu santai dan mengantuk.
	lingkungan belajar yang menghambat
	lingkungan belajar yang menghambat

	
	Saya merasa lebih efektif dengan pembelajaran luar jaringan, tetapi dengan kondisi yang seperti saat ini, mau tidak mau tetap menggunakan metode pembelajaran dalam jaringan.
	mengikuti anjuran
pasrah
	mengikuti anjuran

	
	Terkadang saat kuliah pakar, fokus saya terganggu saat ada notifikasi whatsapp masuk, tapi jika saya tidak membuka whatsapp, terkadang yang dikirim adalah hal penting sehingga saya tetap membuka dan menjadi tidak fokus mengikuti kuliah dan selanjutnya saya malah keasikan kontak dengan teman saya melalui whatsapp.
	distraksi
	distraksi

	
	Selama pembelajaran dengan metode dalam jaringan, saya belajarnya dengan membaca power point kuliah dari dosen di laptop, tapi terkadang saya juga print, tapi lama-kelamaan saya lebih suka membaca di laptop.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya sampai saat ini masih agak bingung dengan metode belajar saya.
	pengenalan gaya belajar
bingung
	pengenalan gaya belajar
bingung

	
	Terkadang dengan membuat rangkuman, tapi juga terkadang langsung membaca power point kuliah dari dosen, ataupun saya belajar dari tugas-tugas yang telah diberikan.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Untuk persiapan yang benar-benar matang, selama ini saya masih bingung dan belum mengerti. Karena jika jauh-jauh hari ingin belajar, terkadang ada tugas, tetapi dari tugas itu saya jadi mudah mengingat bahwa ada materi yang disinggung yang kemungkinan akan keluar di ujian.
	mempersiapkan ujian
bingung
	mempersiapkan ujian

	
	Dalam pembelajaran dalam jaringan (daring), hal yang sudah baik dari saya adalah jam tidur saya tetap teratur sehingga paginya bisa mengikuti perkuliahan.
	mengatur pola tidur
	mengatur pola tidur

	
	Selain itu adalah, saya bisa mengerjakan tugas yang ada dengan tepat waktu walaupun terkadang memakan waktu yang cukup lama (bisa berhari-hari karena mengerjakannya sedikit demi sedikit), tetapi saya bisa mengumpulkan dengan tepat waktu dan tidak terlambat dan puji Tuhan mendapat nilai yang cukup baik.
	peningkatan nilai
	peningkatan nilai

	
	Selain itu saya terkadang membuat rangkuman saat kuliah kemudian mempelajarinya kembali setelah kuliah, tetapi hanya kadang-kadang saja, tidak selalu.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Menurut saya, yang saya lakukan ini sudah cukup baik, karena jika libur maka jam tidur saya akan kacau, karena terlalu banyak begadang dan tidur saat subuh dan bangun siang hari.
	pola tidur terganggu
	pola tidur terganggu

	
	Untuk tugas, sebelumnya saya jarang mengerjakan tugas dengan jauh-jauh hari atau mencicil, biasanya saya mengerjakan tugas itu langsung satu hari sebelum hari dikumpulkannya, tetapi sekarang saya sudah bisa mengerjakan tugas di jauh-jauh hari atau mencicil.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Untuk rangkuman, saya terkadang malas untuk membuat rangkuman dan membacanya setelah membuat rangkuman, biasanya saya setelah membuat rangkuman, maka saya akan tutup bukunya dan membacanya di kemudian hari.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Tetapi jika membacanya langsung setelah membuat rangkuman, saya jadi lebih mudah mengingat-ingat kembali materi yang telah disampaikan sebelumnya. Jadi ini menurut saya cukup baik bagi diri saya.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Dalam pembelajaran dalam jaringan (daring), hal yang kurang baik atau tidak baik dari saya adalah saat kuliah pakar terkadang saya tidak mendengarkan kuliah tetapi malah bermain hp (whatsapp dengan teman-teman, instagram, dan media sosial lainnya), …
	distraksi
	distraksi

	
	… tetapi saya mengingat para dokter yang sudah menyempatkan waktu untuk mengajar dan juga orang tua saya yang sudah membiayai saya untuk kuliah, lalu saya kembali fokus ke kuliah pakar yang disampaikan dan berusaha memahami serta mencatat yang disampaikan.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Selain itu hal yang kurang baik atau tidak baik dari saya adalah, terkadang saya mengantuk saat kuliah pakar dan terkadang setelah itu saya tidak sengaja tidur sehingga tidak mendengarkan kuliah pakar yang disampaikan, dan saat bangun saya menyesal.
	ketiduran
mengantuk
	ketiduran

	
	Selain itu hal yang kurang baik atau tidak baik dari saya adalah saat mengerjakan tugas jika saya merasa lelah atau jenuh dan merasa bahwa materi yang saya cari untuk mengerjakan tugas tidak ketemu, saya akan santai terlebih dahulu, dan saya baru panik saat satu hari sebelum pengumpulan.
	menunda-nunda
	menunda-nunda

	
	Dan di saat itu juga, saya akan begadang mengerjakan tugas, dan karena waktu yang sudah mepet, maka saya mencari materi yang seadanya dan mengerjakan dengan seadanya juga sehingga hasil yang didapatkan tidak maksimal. Jadi ini (bermain hp saat kuliah, ngantuk, dan mengerjakan tugas seadanya) menurut saya hal yang kurang baik atau tidak baik bagi diri saya.
	hasil setangah-setengah
performa menurun
	hasil setangah-setengah


	
	Selama pembelajaran dengan metode dalam jaringan (daring), seharusnya saya tetap bersikap seperti kuliah offline (luar jaringan atau luring) dengan tetap fokus memperhatikan materi kuliah pakar, tutorial, skills lab, overview, dan praktikum yang disampaikan oleh dosen pengajar dan tidak bermain hp (bermain whatsapp, instagram, dan sosial media lainnya) sehingga tidak mengganggu fokus saat sesi perkuliahan.
	fokus
	fokus

	
	Dan juga saya harus mencatat serta mengingat dan memahami materi yang disampaikan agar saat akan ujian, saya lebih siap menghadapi ujian.
	mempersiapkan ujian
	mempersiapkan ujian

	
	Setelah itu saya harus bisa menemukan metode belajar yang cocok agar materi yang ada lebih mudah dipahami dan diingat.
	pengenalan gaya belajar
strategi belajar
	pengenalan gaya belajar

	
	Selain itu jika saya tidak menemukan materi yang akan digunakan untuk mengerjakan tugas seperti tutorial, presesi praktikum, atau presesi skills lab, maka saya tetap harus berusaha mencari materi itu terus-menerus dan tidak bermalas-malasan hingga harus mengerjakan satu hari sebelum pengumpulan sehingga harus begadang dan mendapatkan materi yang seadanya saja.
	rencana perbaikan
fokus
	rencana perbaikan

	
	Seharusnya saya bisa mengerjakan jauh-jauh hari atau mencicil sedikit demi sedikit agar tidak langsung menumpuk tugasnya dan tidak perlu begadang.
	mencicil
	mencicil

	
	Walaupun materi yang dicari itu susah, tetapi saya harus tetap berusaha semaksimal mungkin sehingga hasil yang didapatkan juga baik.
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Jadi ini (tetap focus, tidak bermain hp, menemukan metode belajar yang cocok, dan mengerjakan tugas jauh hari) adalah hal-hal yang menurut saya yang seharusnya saya bersikap selama menjalani pembelajaran dengan metode dalam jaringan (daring). 
	fokus
rencana perbaikan
	fokus

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan dalam pembelajaran dengan metode dalam jaringan (daring) yang akan datang, hampir sama seperti pertanyaan sebelumnya “Bagaimana seharusnya saya bersikap selama menjalani pembelajaran daring?”.
	refleksi
	

	
	Jadi dalam rencana perbaikan yang akan saya lakukan dalam pembelajaran dengan metode dalam jaringan (daring) kedepannya, saya berharap saya bisa lebih fokus dalam mengikuti perkuliahan baik itu kuliah pakar, tutorial, skills lab, overview, dan praktikum. Selanjutnya saya ingin agar fokus saya selama sesi perkuliahan tidak terganggu oleh hp dengan tidak bermain whatsapp, instagram, dan sosial media lainnya.
	fokus
	fokus

	
	Serta saat sesi perkuliahan, saya berharap saya bisa lebih rajin lagi dalam mencatat materi yang ada dan mempelajarinya sehingga saya bisa lebih paham dan ingat materi tersebut.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Dan saya berharap saya bisa menemukan metode belajar yang tepat sehingga materi yang ada bisa saya ingat dan pahami dengan cepat.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Selain itu, saya berharap jika ada tugas seperti tutorial, presesi dan lainnya, saya bisa mengerjakan jauh-jauh hari sebelum pengumpulan tugasnya atau mencicil tugas tersebut terlebih dahulu dan mencari materinya terlebih dahulu, sehingga saya bisa segera menyelesaikannya dan dapat mengumpulkan tugas itu tepat waktu dan juga bisa mengerjakan dengan maksimal dan mendapatkan nilai yang baik atau bahkan nilai maksimal.
	mencicil
	mencicil

	
	Jadi ini (lebih focus, tidak bermain hp, rajin mencatat, menemukan metode belajar yang cocok, dan mengerjakan tugas jauh hari) menurut saya rencana perbaikan yang akan saya lakukan di pembelajaran dalam jaringan (daring) selanjutnya.
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan
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	Proses pembelajaran daring berjalan dengan baik, walaupun beberapa belum berjalan dengan maksimal.
Anatomi, Presentasi dalam materi ini perlu banyak gambar dan perbandingan dari berbagai sudut pandang serta mengetahui cara membedakan setiap strukturnya. Untuk fungsi dapat dipraktekkan secara langsung. Keseluruhan presentasi dapat dibuat suatu ringkasan dalam bentuk ceklist berdasarkan kategorinya yang berisi nama, lokasi, fungsi, dll.
	perbuahan metode pembelajaran
	perbuahan metode pembelajaran

	
	Dalam mempelajari anatomi, saya membuat cekist lalu membangingkan dengan berbagai buku anatomi, serta menghafal setiap ceklis dengan membayangkan lokasi secara umum.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Untuk lokasi khusus dan fungsi saya hafalkan dengan urutan tertentu, misal pada bagian dari paling kiri ke kanan namanya apa saja.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Histologi dan histopatologi, Proses pembelajaran materi ini kurang mendalam karena beberapa preparat belum jelas gambar suatu selnya, atau kursor belum menunjuk dengan jelas.
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Penggunaan slide presentasi yang didampingi dengan atlas histologi akan memudahkan membedakan komponen pada setiap struktur jaringan.
	pemilihan metode pembelajaran
	pemilihan metode pembelajaran

	
	Cara saya belajar adalah dengan menggunakan berbagai macam pembanding gambar preparat dan menyusun dalam sebuah ringkasan materi. Setiap gambar dibandingkan antara ilustrasi dengan preparat asli, dicari namanya dan fungsinya.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Biokimia, Penjelasan tentang biokimia sangat mendasar, tetapi kurang dalam mekanisme perubahan molekul-molekul kimianya, serta pertanyaan 5W+1H terkait terlaksananya suatu proses kimiawi tubuh belum begitu dijelaskan. Pengalaman saya semasa SMA dalam mempelajari kimia murni membantu saya dalam proses pembelajaran ini.
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Dengan melihat suatu substrat dan nama enzim serta produk, saya dapat memperkirakan proses terjadinya. Alur proses itu adalah hal penting bagi saya, karena biokimia akan berjalan seperti sebuah cerita animasi yang mudah diingat bagi saya.
	pemilihan metode pembelajaran
	pemilihan metode pembelajaran

	
	Fisiologi, Materi ini menjelaskan tentang mekanisme tubuh. Penjelasan materi ini hanya sebatas apa dan bagaimana hal tersebut terjadi, mungkin ada beberapa yang lebih dari itu, tetapi kebanyakan adalah hal demikian.
	keterbatasan delivery method
	keterbatasan delivery method

	
	Pemberian tabel ceklist (misalnya untuk hormon) seperti pada anatomi akan sangat membantu, serta penjelasan bagaikan animasi seperti cara saya belajar biokimia juga akan sangat membantu.
Saya belajar hal ini (fisiologi) dengan membaca beberapa buku, dibandingkan, lalu diamati lokasi secara histologis, dan mengilustrasikan skema dalam metode biokimia, dan mempertanyakan "what if?"
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Untuk makul diluar materi tersebut, penjelasan masih membingungkan, karena kurangnya pemahaman saya dalam beberapa istilah sehingga mengharuskan saya dalam mengulas dan memahami kembali konteks yang diajarkan.
	bingung
	bingung

	
	Terkhusus untuk bioetika kedokteran, materi ini terlalu abstrak sehingga mengharuskan saya untuk menganimasikan atau membayangkan ratusan kejadian dalam pikiran saya untuk memberikan jawaban, sehingga kurang lebih saya hanya merenung untuk mempelajari materi ini.
	bingung
	bingung

	
	Pembelajaran premateri
Saya berusaha memulai materi sebelum kuliah dimulai, atau sebelum dosen menjelaskan.
	persiapan diri
	persiapan diri

	
	Banyak materi yang akan dijelaskan oleh dosen dan hal itu akan hilang sebesar 20%-40% dalam keadaan normal menurut percobaan saya kepada diri saya dan teman saya 2 tahun belakangan ini.
	performa menurun
	performa menurun

	
	Beberapa faktor, seperti istilah asing, kelelahan, jenuh, bosan, atau penjelasan dosen yang monoton akan mengurangi pemahaman tersebut.
	burn out
	burn out

	
	Sehingga, saya memulai belajar terlebih dahulu untuk memahami berbagai istilah asing, konsep, dan lain sebagainya untuk meningkatkan pemahaman saya yang menyebabkan saya lebih memahami materi walaupun saat dosen menerangkan terkadang saya tertidur dan hal terpenting saat memulai duluan, …
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	… saya belajar untuk mencari hal mengapa ini menarik, karena ketika suatu hal dilakukan karena suka, akan menghasilkan hal yang lebih baik. 
	motivasi diri
	motivasi diri

	
	Membuat catatan, Saya belajar untuk membuat catatan dari kuliah dosen. Karena saya sudah belajar lebih dahulu, dalam proses mencatat akan lebih mudah dan dapat dilakukan dengan lebih maksimal.
	membuat catatan
	membuat catatan

	
	Mencari kebenaran, Saya sering membandingkan perkataan dosen dengan suumber ataru referensi yang digunakan. Hal ini penting untuk memahami bagaimana dosen berpikir.Suatu pola pikir yang membentuk orang lain dapat menjadi sudut pandang baru untuk membangun pemikiran kritis.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Sistem integrasi, Pembelajaran terintegrasi antar seluruh materi pembelajaran dari setiap blok dapat membantu dalam membentuk suatu gambaran yang lebih besar dan mudah untuk dilihat. Hal ini membantu saya dalam mengulas setiap materi supaya tidak melupakan materi terdahulu (setidaknya konsepnya saja).
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Latihan soal ringan, Rutin melatih otak adalah hal yang baik untuk menjaga otak tetap baik sehingga pemikiran tidak menurun, apalagi dalam waktu liburan panjang.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Manajemen waktu, Mempelajari suatu materi dapat berlangsung dalam waktu yang lama, karena hal-hal yang saya lakukan dalam belajar yang telah saya jelaskan dipertanyaan sebelumnya. Hal ini akan menyita waktu untuk mempelajari materi-materi lainnya.
	manajemen waktu
	manajemen waktu

	
	Awal mula untuk belajar, Karena sistem integrasi materi yang saya pelajari, saya menjadi bingung materi mana yang harus saya pelajari, karena gambaran keseluruhan semua materi seolah-olah sudah dimengerti.
	bingung
	bingung

	
	Hal ini (gambaran keseluruhan semua materi seolah-olah sudah dimengerti ) biasanya membuat saya melewatkan beberapa materi tertentu yang belum atau tidak dapat saya integrasikan dengan pemahaman atau materi yang saya miliki sebelumnya.
	hasil setengah-setengah
	hasil setengah-setengah

	
	Batasan materi, Setiap materi dapat terus dipertanyakan. Semakin sering bertanya, semakin dalam, tetapi dalam mempertanyakan akan menjadi sangat lebar dan besar yang menandakan pembelajaran mulai berjalan secara tidak efektif. Hal ini biasanya berada diluar materi yang dijelaskan oleh dosen dan diluar ujian blok.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Tugas, Mengerjakan tugas sangat tidak menyenangkan untuk saya. Saya berusaha mengerjakan tugas pasca teman saya mengerjakannya, supaya dia dapat menjelaskan gambaran singkat terkait tugas dan saya dapat mengerjakan tugas lebih cepat dan hemat waktu tetapi materi yang saya dapat akan semakin berkurang.
	demotivasi
	demotivasi

	
	Dalam menjalani pembelajaran daring, saya seharusnya dalam kondisi prima dan fokus kepada materi atau penjelasan dosen.
	fokus
	

	
	Walaupun saya sudah belajar materi tersebut terlebih dahulu, saya harus dapat memahami materi yang diberikan dosen, karena dapat saja yang saya pelajari adalah salah, atau kurang lengkap.
	kesadaran diri
	kesadaran diri

	
	Selain itu, apa yang dosen katakan adalah hal yang lebih memungkinkan keluar dalam ujian blok yang berarti kelulusan saya atau nilai saya akan bergantung dalam seberapa banyak saya mendengarkan dan memahami dosen.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya juga harus berperan aktif dalam memperhatikan dan memberikan pertanyaan kepada dosen. Hal ini menurut saya merupakan proses yang baik karena memacu saya untuk dapat belajar berpikir kritis dalam waktu yang sangat singkat.
	partisipasi
	partisipasi

	
	Hal ini (aktif dan memberikan pertanyaankepada dosen) juga meluruskan pemikiran saya dan memberikan saya pemahaman atau benang merah baru untuk mengintegrasikan setiap pemahaman saya sebelumnya
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya seharusnya bersikap mandiri dengan tidak bergantung padaa orang lain. Saya harus dapat belajar bahwa orang lain tidak bisa diandalkan. Dalam kondisi seperti ini, jangan mengharapkan apapun akan diberikan, lupakan orang lain dan bertahanlah. Kondisi ini tidak menentu karena yang berdiri tetap berdiri dan yang tidak akan mati.
	belajar mandiri
	belajar mandiri

	
	Prinsip utama, teman ada untuk membantu, jika tidak ada gunanya tidak layak disimpan dan mendapatkan bantuan teman ibarat membeli sebuah barang, harus ada bayaran, jadi lihat apakah harganya senilai atau tidak, dan itu yang seharusnya saya pikirkan untuk menjadikan diri saya lebih mandiri.
	peer support
	peer support

	
	Rencana perbaikan yang akan saya lakukan dalam pembelajaran daring yang akan datang adalah dengan merencanakan hal yang akan saya pelajari, memastikan hal tersebut berjalan, mempertahankan, dan mengontrol jalannya rencana. Saya juga harus melakukan evaluasi pasca setiap kegiatan saya.
	evaluasi diri
	evaluasi diri

	
	Dalam evaluasi, saya akan mengumpulkan fakta yang menyebabkan hasil saya demikian dan melakukan refleksi. Setelah refleksi saya akan mensimulasikan rencana berikutnya demi keberlangsungan di masa mendatang, dan saya akan melakukan rencana yang telah saya buat tersebut.
	evaluasi diri
	evaluasi diri

	
	Terkait rencana tersebut (rencana setelah refleksi), rencana terdekat adalah dengan mengurangi pembelajaran yang sangat amat mendalam dan mengubah sebatas konsep materi, setidaknya sampai seluruh materi blok sudah dipahami konsepnya, baru diperdalam.
	rencana perbaikan
	rencana perbaikan

	
	Saya harus belajar mencatat setiap kebutuhan atau pertanyaan yang merupakan missing link untuk membantu integrasi pemahaman.
	strategi belajar
	strategi belajar

	
	Saya akan belajar untuk lebih mandiri dan mencatat judul materi dan submateri serta penjelasan darimana saya harus mulai melangkah dan kemana saya harus berjalan.
	belajar mandiri
	belajar mandiri
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