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ABSTRAK

Latar Belakang: Di dunia dan Indonesia, penderita diabetes melitus akan 
meningkat, diperkirakan dua kali. Hal ini menyebabkan peningkatan jumlah 
penderita ulkus diabetikum, pada akhirnya dapat menyebabkan amputasi. Banyak 
faktor pertumbuhan berperan dalam penyembuhan luka, diantaranya TGF beta1 
dan p63. Pada luka kronik, ekspresi TGF beta 1 menurun, sementara peran utama 
p63 adalah pertumbuhan epidermis. Curcumin memperbaiki penyembuhan luka.

Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian adalah untuk mengenali efek kurkumin 
pada penyembuhan luka tikus wistar ���� ����	
�� dan ����	
�� dengan menilai 
�������
�������
���	������!�

�"��
�
�#�$��
!����
�"���"����%��
!�	�������
�����
dermis.

Metode Penelitian: Penelitian dikerjakan dengan metode quasi eksperimental 
dengan desain post-test only control group design pada 64 hewan coba, dengan 16 
tikus non diabetik diterapi curcumin (A), 16 hewan coba diabetik tanpa curcumin 
(B), 16 tikus diabetik tanpa curcumin (C), 16 tikus diabetik diterapi salep curcumin 
(D).

Hasil dan Diskusi: Pada uji ��
������ �����	�	�
�� 	�����
� 
�#�$��
� ��$��%�
A terhadap sampel B adalah p= 0,166, level ekspresi TGF beta1 nilai p= 0,03, 
pembentukan jaringan granulasi p= 0,317, penutupan dermis nilai p 0,317 (p= 0,05), 
�������
� ���� �
%�
� �&'!''*�� +����$
�� $��
�"��
���� 	�����
� 
�#�$��
� 	��� %�/�%�
ekspresi TGF beta1 yang cenderung mempercepat proses penyembuhan luka pada 
hewan coba non diabetes. Uji ��
�����������	�	�
� sampel C dan D menunjukkan 

�#�$��
� �
%�
� �&� '!�28!� ��$���
����� ���
�"��� "����%��
� �&� '!*�9!� ��	��"�
penutupan dermis sampel D p= 0,083, ekspresi TGF beta1 p= 0,884, ekspresi p63 
p= 0,025. Curcumin meningkatkan ekspresi p63, tetapi tidak mempercepat proses 
penyembuhan luka. 

Kata Kunci:������$
�!�������
�<�!����!� %�/�%� 
�#�$��
!�����
�����	��$�%!�
waktu penyembuhan luka
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ABSTRACT
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PENDAHULUAN
Prevalensi penderita DM pada orang 

dewasa di dunia menurut *�	
�����
-���	
	�� *������
��� (ADA) berkisar 
8,7 % pada tahun 2002 sebagian besar 
tergolong diabetes tipe 2. .�
���/	��
��
0
����$�
���� (WHO) memprediksi akan 
terjadi kenaikan jumlah pasien dari 8,4 
juta pada tahun 2000 menjadi 21,3 juta 
pada tahun 2030. Diabetes Melitus di 
Indonesia diduga belum terdiagnosis 
sekitar 50 %. Prevalensi DM di Manado 
mencapai 6 %, di Kotamadya Surabaya 
4,16 %. Di Desa Sangsit Buleleng Bali 
prevalensi DM 7,5 %.1 Penderita diabetes 
sering mengalami komplikasi ulserasi 
kaki, infeksi, neuropati perifer, yang 
sering menyebabkan amputasi pada 
ekstremitas yang terkena, sehingga 
cara penatalaksanaan dan perawatan 
luka baik dan benar adalah strategi 
pencegahan yang tepat.2 

Diabetes melitus dapat 
menimbulkan ulserasi kronik, 
disebabkan karena rendahnya 
bioaviabilitas faktor-faktor pertumbuhan 
	��� �����
�����!� ���	���
?$�	
@���
�
protein-protein matrik yang tidak 
normal, hilangnya kapasitas proliferasi 
sel-sel di dalam lokasi luka, dan 
gangguan perfusi.3 Sel-sel punca 
epidermis berada pa da daerah tonjolan 
folikel rambut, ��
	
����������
� 	���	
���, 
kelenjar sebasea dan didapatkan 
juga pada sel-sel mononuklear dalam                   
darah perifer. Sel-sel punca keratinosit                      
ter sebut berproliferasi dan 
berdiferensiasi menjadi sel dewasa, 
dapat dideteksi dengan ��
1	
� p63, 
di mana p63 juga merupakan faktor 
transkripsi.4,5 Ekspresi 

�����
�����
�
��
�� ���
�
��	
��� L���<N�Q� 

	���
meningkat pada ulkus kaki diabetik 
dibandingkan dengan jaringan kulit 
penderita diabetik dan yang sehat. 
Kurangnya ���
	����
���� ���<N�� ��	��
ulkus kaki diabetes menjelaskan                                                     

gang guan penyembuhan luka kronik 
ini.6 TGF-N�� �	�%�R� �

$�%�
���
terpenting untuk sintesis kolagen dan 
proteoglikan serta mencegah kerusakan 
matrik ekstraseluler, mendorong migrasi 
keratinosit dan reepitelisasi pada luka 
��

����
���1�	�� hewan coba tikus.7

Reepitelisasi diorkestrai oleh              
pro liferasi dan migrasi keratinosit yang 
berkorelasi dengan ekspresi p63, suatu 
marker dari sel-sel tidak terdiferensiasi 
yang berproliferasi, dan pertumbuhan 
dari epitel bertingkat.8 Pada pasien 
dengan epidermis sehat, p63 menjaga 
potensial sel progenitor dengan menjaga 
kemampuannya untuk membelah,             
ber tanggung jawab memproteksi 
fenotipe epitelial dari deplesi karena                                                                   
sel-selnya bermigrasi.9 Penurunan 
ekspresi p63 pada pasien dengan ulserasi 
/������ $���
$��%���� 
���@�
���
�
protein  un tuk perawatan autoregenerasi 
dan pembelahan berkesinambungan, 
kedua nya dibutuhkan untuk menunjang 
migrasi sel-sel tersebut. Disimpulkan 
adanya peranan p63 dalam regulasi 
������� �����$��R��� 	��� ��
�@�
�%�"
�
dari ulserasi kronik vena tungkai. Pada 
penelitian dengan hewan coba tikus 
dengan perlakuan luka bakar dan             
di aplikasikan curcumin secara topikal 
didapatkan peningkatan ekspresi            
�
�����	�
�
���� �	��� ����	�
� ��
��	� di 
dalam jaringan kulit dari hewan coba 
yang diberi apilikasi curcumin.10

Masalah dalam penelitian ini ada 
dua yaitu mencari perbedaan ekspresi 
���<N�!�����	������
�������$��R���
luka dinilai dari indikator faktor-faktor 
histopatologi yaitu penutupan luka, 

�#�$��
�	�������
�����	��$
�!� ���"�
diinduksi oleh curcumin dibandingkan 
dengan ����	��, pada penyembuhan 
luka tikus wistar non diabetik dan 
diabetik dan mencari perbedaan ekspresi 
���<N�!�����	������
�������$��R���
luka dinilai dengan indikator faktor-
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faktor histopatologi, pada proses 
penyembuhan luka tikus wistar non 
diabetik dibandingkan diabetik, yang 
diinduksi curcumin. 

METODOLOGI PENELITIAN
Penelitian ini dikerjakan 

dengan metode penelitian quasi 
eksperimental dengan model ���

	�
�
�������
�����

����
�����	����, di mana 
pengujian dilakukan setelah perlakuan 
dengan kelompok kontrol sebagai 
pembandingnya.

Populasi pada penelitian ini adalah 
tikus wistar usia 12-16 bulan dengan 
berat 250-300 gram dari penangkaran 
LPPT IV UGM. Sampel penelitian 
diambil dari jaringan lokasi luka dan 
	
���
��%�������@����
�����$��
������
histopatologi dan imunohistokimia 
di Instalasi Patologi Anatomi RS DR. 
Sardjito/Bagian Patologi Anatomi 
Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah 
Mada.

 Kriteria inklusi: Tikus wistar laki-
laki, kondisi sehat (bergerak dengan 
aktif) berusia 12-16 bulan dengan 
berat 250-300 gram. Kriteria eksklusi: 
Tikus wistar laki-laki menunjukkan 
perubahan perilaku (aktivitasnya 
tampak lemah dan malas). 

Pembuatan salep curcumin 
dilakukan di Fakultas Farmasi UGM 
dan LPPT 1 UGM.  Curcumin diperoleh 
dengan cara mengekstrak metabolit 
sekunder dari kunyit (#�
����� �����) 
kemudian difraksinasi dengan etil 
asetat. 

Sejumlah empat hewan coba 
tikus wistar jantan tanpa perlakuan 
baik non diabetik dan diabetik 
dikerjakan eksisi pada hari ke 30 dan 
dilanjutkan pemeriksaan histopatologi 
dan imunohistokimia. Lima belas 
hewan coba tikus wistar jantan dengan 
perlakuan non diabetik dilakukan 
insisi berdasarkan prosedur, kemudian 

diberikan salep curcumin satu hari 
sekali untuk sampel A dan placebo untuk 
sampel B, dan dilakukan pengambilan 
tiga sampel sesuai prosedur setiap 
hari ke-1, 3, 12, 18 dan 30.11 Tiga 
puluh tikus wistar diabetik dikerjakan 
injeksi streptozotocin sesuai prosedur 
untuk menginduksi diabetes. Lima 
belas hewan coba tikus wistar jantan 
dengan perlakuan diabetik dilakukan 
insisi berdasarkan prosedur, kemudian 
diberikan placebo satu hari sekali untuk 
sampel C dan salep curcumin untuk 
sampel D, dilakukan pengambilan tiga 
sampel sesuai prosedur setiap hari ke-
1, 3, 12, 18 dan 30. Sampel A, B, C, D 
dikerjakan pemeriksaan histopatologi 
dengan pewarnaan H&E dan pengecatan 
imunohistokimia TGF-beta1 dan p63. 

Kelompok diabetik diinjeksi 
dengan Streptozotocin 40mg/kgBB 
dosis tunggal untuk menginduksi 
diabetes. Sepuluh hari setelah kadar 
glukosa darah mencapai dua kali dari 
level gula darah awal,  tikus wistar 
digunakan sebagai hewan coba. 

Insisi dilakukan dengan anestesi 
umum menggunakan ketalar 2 mg intra-
peritoneal. Setelah hipoestesia tercapai, 
rambut pada regio tulang belakang di 
punggung paling atas dicukur, kemudian 
dilakukan insisi sepanjang 2 cm sampai 
seluruh ketebalan kulit (epidermis 
sampai hipodermis) terpisah.12,13 Luka 
dibiarkan terbuka, tidak ditutup dengan 
penutup apapun.14

Pengambilan jaringan luka 
dilakukan dengan mengorbankan 
hewan co ba menggunakan eter. Setelah 
efek tercapai, dilakukan eksisi pada 
bagi an luka yang paling luas dengan 
mengikutsertakan jaringan kulit normal, 
��$�	
���	
@����
�	�%�$���
����������	
 
10% untuk dilakukan pemeriksaan 
histopatologi dan imunohistokimia.

Penghitungan densitas ekspresi 
TGF beta 1 dengan cara semiquantitatif. 
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Intensitas ekspresi diskor 4:0 bila 
tidak ada ekspresi pada sel; 1) bila 
pewarnaan lemah; 2) bila pewarnaan 
sedang; 3) bila pewarnaan kuat. 
Persentasi sel yang terwarnai diskor: 0 
bila tidak ada ekspresi pada sel; 1 bila 
< 33% ekspresi pada sel; 2 bila 33-66% 
ekspresi pada sel, 3 bila >66% ekspreasi 
pada sel. Dihitung pada 100 sel pada 
daerah hot spot. Kemudian dijumlah 
bila skor 0-1: negatif, 2: positif lemah, 
3-4: positif sedang, 5-6: positif kuat.15 
Ekspresi TGF beta 1 diekspresikan pada 
@����%��
!����
��@%!�%
$���

!���%��%��$��
dan makrofag.16,17 Pada penelitian ini 
�������
� ���� ��
�� �� ��	�� @����%��
�
yang dihitung dan diekspresikan pada 
sitoplasma dan membran sitoplasma.

Penghitungan ekspresi p63 secara 
kuantitatif pada sel-sel basal dan 
suprabasal epidermis serta pada sel-sel 
folikel rambut : 0 bila tidak ada ekspresi 
pada sel;  +1 bila <10% ekspresi sel 
positif; +2 bila 10-50% ekspresi pada 
sel; +3 bila >50% ekspresi pada sel. 
Intensitas diskor 0 bila tidak ada ekspresi 
pada sel; +1 bila ekspresi lemah; +2 bila 
ekspresi sedang; +3 bila ekspresi kuat. 
Dihitung pada 100 sel dari daerah hot 
spot. Kemudian dijumlah bila skor 0-1: 
negatif, 2: positif lemah, 3-4: positif 
sedang, 5-6: positif kuat.18

Variabel penelitian adalah: variabel 
bebas: placebo (2��	���� �����), salep 
curcumin 0,1%; dan variabel tergantung: 
�������
����<N�!����!����
������
�����
%���!�

�"��
�
�#�$��
!�	�������
�����
dermal. Waktu penutupan luka 
merupakan waktu yang dibutuhkan 
untuk terbentuknya jaringan granulasi 
dengan baik (100%). 

Jaringan granulasi dianggap 
terbentuk dengan baik setelah 
parameter berikut ini terpenuhi: (a) 
lapisan yang kontinu dari jaringan 
granulasi sepanjang kedalaman luka, 
(b) lapisan jaringan granulasi memenuhi 

seluruh kedalaman luka. Bila polanya 
setempat-setempat, dianggap negatif. 
{�#�$��
�	
%
R�
�$�%�%�
�

"������$�
���
yaitu: (a) sebukan leukosit yang padat 
di tempat gap luka (>200 sel dalam area 
tertentu, dengan pembesaran 200X), 
(b) banyak leukosit dalam pembuluh 
darah pada gap luka, dan (c) abses 
pada gap luka (Braiman-Wiksman et 
al., 2007). Luka dikategorikan sangat 

���
�#�$��
� �
%�� �	�� }� ����$�
���
dalam gap luka. Penutupan dermal 
dilihat menggunakan pewarnaan 
H&E (Braiman-Wiksman et al., 2007), 
dengan  mengukur penutupan gap luka 
menggunakan ukuran mikrometer pada 
mikroskop binokuler (Olympus CX21) 
dengan pembesaran 40X. Luka dengan 
gap kurang dari 2 mm antara dua 
tepi dermal dianggap telah menutup. 
Penghitungan jarak celah ditentukan 
dengan cara mengkonfersi ��
���� 3	���
��� %�	�� 5 mikrometer dengan skala 
yang ada pada program ���
����
�����
�
4556. Dengan perbesaran 100% pada 
���
����
�����
�4556, satu kotak kecil = 
1,875 mm. Bila 5mikrometer = 76 kotak 
kecil, maka hasil konfersi adalah 142,5 
mm. 

~���
�� ��	��� �������
� ���<N�!�
p63, dan faktor-faktor histopatologi 
dianalisa menggunakan uji non 
parametric ��
������ �����	�	�
� dan 
1	������7��
����. 

ANALISA DAN DISKUSI
Penyembuhan luka bukanlah 

proses linier yang sederhana, di 
mana faktor-faktor pertumbuhan 
secara simultan mencetuskan 
pertumbuhan sel, tetapi merupakan 
suatu integrasi dari proses interaktif 
yang dinamik melibakan banyak sel, 
matrik ekstraseluler dan mediator-
mediator terlarut.19 Salah satu faktor 
pertumbuhan yang mempunyai peran 
utama dalam proses tersebut adalah 
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���<N��� ���<N�� 	
%�������� �%�R�

��$���

!����
��@%!�%
$���

!���%��%��$�!�
$������"� 	��� @����%��
�20 TGF beta1 
$��������� ��"�%�
��� �������� 
�#�$��
�
pada luka.21,22� �����������<N����%�$��
fase proliferasi adalah mens timulasi 
angiogenesis dan deposit kolagen 
dan mendorong migrasi keratinosit 
dan reepitelisasi.23,24 Dalam tahap 
%����
� ������� �����$��R��!� ���<N��
menginhibisi proliferasi berbagai sel 
dan tetap mengontrol komponen-
komponen matrik ekstraseluler, bukan 
saja untuk mendorong produksinya 
tetapi juga untuk mengontrol substansi-
substansi yang merusak matrik ekstra-
seluler.25� ���������� �������
� ���<N��
pada tahap lanjut menginduksi 
keratinosit mengekspresikan integrin 
yang memfasilitasi komponen migrasi 
keratinosit yang mempercepat 
reepitelisasi.26� ���
�
�� ���<N�� ��"��
merupakan inhi bitor endogen yang 
poten bagi proliferasi dan diferensiasi 
limfosit T dan B.27,28,29,30 

��	������%


���
�
�	�����
�
�#�$��
�
sampel luka kulit ketiga hewan coba Non 
-� tanpa pemberian salep kurkumin 
(B) di hari pertama dan ke-3, masing-
$��
�"� ��
�� ��$��%� 
��
�#�$��
� ����
�
	��� 	��� ��$��%� 

	��� 
��
�#�$��
!�
dan pada hari ke-12, ke-18, dan ke-30 


	���
��
�#�$��
����
��
�
�	���
�	
%
R�
�
pada tabel 1. Bila dilihat level ekspresi 
���<N�� R����� ����� L�Q� ��	�� 
���%� }!�
penelitian ini mendukung teori di atas 
bahwa didapatkan hu bungan antara 
%�/�%� �������
� ���<N�� 	��"��� 	�����
�

�#�$��
� ��	�� ������� �����$��R���
%���!�	
�$�����������
����<N�����	����"�
meningkat di hari ketiga dan melemah 
pada hari ke-12, ke-18 dan ke-30. Pada 
uji korelasi 1	�����9
��!� �
%�
� ���@�
���
korelasinya adalah 0,648 dengan nilai 
�
"�
@����
� '!'�}� L�
"�
@����
� '!'*Q!�
sehingga dapat disimpulkan terdapat 
korelasi dan hubungan bermakna 

��
���� 
�#�$��
� 	��� %�/�%� �������
��
���<N���	�� ����%


��� 
�
�� ���<N��
berperan dalam mencetuskan fase 

�#��$��
� 	��"��� $����
�� ���
��@%�
awalnya dan kemudian makrofag serta 
@����%���$����� ����	�%�$� %����
� %����
yang terjadi pada hari pertama sampai 
ke-3. Pada fase proliferasi, maturasi 
dan 
	���	������������
����<N��
����!�
������� 
�R
�
�
����<N��	�%�$����
�"���
granulasi yang diproduksi oleh leukosit, 
$������"!�@����%������"�$�����������
bukti stimulasi angiogenesis, proliferasi 
@����%��!� 	
������
��
� $
�@����%��� 	���
deposisi matrik ekstraseluler.31,32,33,34 
Pembentukan jaringan granulasi sampel 
luka kulit (B) pada hari pertama sudah 
mulai terbentuk tetapi belum matang, 
hanya menunjukkan pembentukan 
pembuluh darah, baru di hari ke-3 
dua sampel tertutup sempurna oleh 
jaringan granulasi yang matang dengan 
jumlah pembuluh darah yang sedikit 
dibandingkan sampel luka kulit yang 
belum tertutup sempurna oleh jaringan 
granulasi. Pada uji korelasi :	�����9
tau antara pembentukan jaringan 
"����%��
�	��"���%�/�%��������
����<N�!�
�
%�
� ���@�
��� ����%��
� '!��9� 	��"���
�
"�
@����
� '!�'}�� � ����
���� �������
statistik tidak berkorelasi, tetapi hasil 
ini sesuai dengan teori diatas bahwa 
���<N�� $�$�����
� R����"��� 	��"���
pembentukan jaringan granulasi, di 
$���� ���<N�� $��������� ���
��� ���<
tumbuhan bagi angiogenesis dan ��	�
���


��
�� serta ��
��	���� ���
�
 
��"
� @����%��� ��	�� ����� 
�#�$��
� 	���
ekspresinya mulai menurun pada saat 
fase proliferasi. Penutupan dermal pada 
sampel luka kulit (B) belum terjadi pada 
hari ke-3, dermis menutup sempurna 
pada hari ke 12, di mana jaringan 
granulasi sudah terisi penuh oleh 
���
�"��� 
��
� @������� ����� ���%
�����
�
dimulai pada hari ke-4 diikuti dengan 
mulai terbentuknya ja ringan granulasi 
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sampai hari ke-7 dan maturasi jaringan 
granulasi dari hari ke-8 sampai ke-12. 
Jaringan granulasi telah digantikan 
sempurna oleh jaringan ikat kolagen 
pada hari ke-18 dan diikuti 
	���	���� 
sampai hari ke-30. Pada penelitian ini 
���<N��$��
R�	
�������
������	��%�/�%�
yang rendah dari hari ke-12 sampai 
R��
� ��<�'� ������� ���<N�� $�$�����
�
peranan yang dinamis, di mana fase 
���%
�����
� ���<N�� ��������� 	�%�$�
���	���
� ��%�"��� �%�R� @����%��� 	���
berperan mendorong produksi matrik 
ekstraseluler dan fase 
	���	���� 
���<N�� $��"R�$��
� ����
���
<
substansi yang merusak matrik 
ekstraseluler. Meskipun demikian pada 
uji :	�����9
��� �
%�
� ���@�
��� ����%��
�
<'!���� 	��"��� �
"�
@����
� '!*2'!�
sehingga didapatkan hubungan linear 
terbalik tetapi tidak bermakna.

Curcumin telah lama digunakan 
untuk mempercepat penyembuhan luka, 
dengan regenerasi epidermis lebih baik 
yaitu: pembentukan dan diferensiasinya; 
menunjukkan peningkatan jumlah 
���
��@%!� $������"!� 	��� @����%�����
meningkatkan pembentukan jaringan 
granulasi sehingga lebih padat disertai 
���������$��%�R�	���R����$%�R�@���<
blas lebih banyak dan kandungan 
kolagen lebih besar; serta mempercepat 
���
����
� %���� �%�R� $
�@����%����
menghambat kerusakan akibat ���
��
�	�� �	
�"����	 pada keratinosit dan 
@����%���35,36,37,38,39 Pemberian curcumin 
secara topikal mencegah kerusakan 
jaringan oleh radikal bebas.40 Densitas 
pembuluh darah terpadat pada hari ke-4 
setelah luka, peningkatan pembuluh 
darah ini bukannya tidak terkontrol, 
karena densitasnya menurun pada 
hari ke-7, sehingga dapat disimpulkan 
curcumin memperbaiki kemampuan ja-
�
�"��� ������� @�
�%�"
�� $�$�������
�
penyembuhan, karena proliferasi 
pembuluh darah yang tidak terkontrol 

hanya mengakibatkan pembentukan 
���
�"��� "����%��
� ����������� ���<N�
merupakan ��	���


��
��
 bagi neu-

��@%�	���@����%������"���	��"
%
�������
mengontrol angiogenesis.41

Pada penelitian ini, derajat 

�#��$��
� ��	�� ��$��%� ��%

� ��

"��
hewan coba Non DM pemberian salep 
curcumin (A) pada hari pertama dan 
��<�� $��
�"<$��
�"� ��
�� 
��
�#�$��
�
����
!� 	��� ��$��%� 
��
�#�$��
!� 	���
pada hari ke-12, ke-18 dan ke-30, 
hanya satu sampel pada hari ke-18 
$����������� 
�#�$��
!� ��%��
R����
��$��%� %���� ��%

� 

	��� 
��
�#�$��
��
Data ini dapat dilihat pada tabel 1. 
�������
����<N��R����������L�Q�	
�
���%�
2, pada hari pertama semua sampel 
menunjukkan ekspresi kuat, pada 
hari ke-3 dua sampel ekspresinya kuat 
dan satu sampel ekspresinya sedang, 
hari ke-12 dua sampel ekspresinya 
kuat satu sampel ekspresinya sedang, 
hari ke-18 dua sampel ekspresinya 
kuat satu sampel negatif, hari ke-30 
ketiga sampel ekspresinya sedang.  
Pembentukan jaringan granulasi pada 
sampel luka kulit hewan coba (A), 
pada hari pertama belum terbentuk 
jaringan granulasi matang, hanya 
menunjukkan pembuluh darah baru 
yang banyaknya berhubungan dengan 


�"��
� 
�#�$��
����� ����� ��	�� R��
�
ke-3 dan seterusnya, ketiga sampel kulit 
sudah tertutup sempurna oleh jaringan 
granulasi matang. Penutupan dermal 
belum terjadi pada hari ke-3, dermis 
menutup sempurna pada hari ke 12, di 
mana jaringan granulasi sudah terisi 
����R��%�R����
�"���
��
�@�������

Pada penelitian ini, pemberian 
salep kurkumin meningkatkan derajat 

�#�$��
� 	��� %�/�%� �������
� ���<N��
pada luka insisi seluruh ketebalan 
kulit tikus wistar non diabetik (A) 
dibandingkan tanpa pemberian salep 
curcumin (B). Perbedaan ini konsisten, 
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terjadi mulai hari pertama, ke-3, ke-
12, ke-18 dan hari ke-30. Pada uji 
��
�����������	�	�
��	�����
� 
�#�$��
�
sampel A terhadap sampel B adalah p= 
'!���� L�&'!'*Q!� %�/�%� �������
� ���<N��
sampel A terhadap B didapatkan nilai 
p= 0,03 (p=0,05). Pada penelitian ini 
pembentukan jaringan granulasi yang 
menjadi indikator penutupan luka, 
menunjukkan pemberian curcumin 
pada ketiga sampel luka kulit (A) telah 
menutup dibandingkan sampel luka 
kulit (B) hanya dua sampel yang telah 
menutup pada hari ketiga, dengan uji 
��
������ �����	�	�
� didapatkan nilai 
p= 0,317 (p=0,05). Pada penutupan 
dermis, satu sampel (A) telah menutup 
pada hari ke 3 dan sampel (B) baru 
menutup pada hari ke 12, dengan uji 
��
������ �����	�	�
� didapatkan nilai 
p 0,317 (p= 0,05). Hasil penelitian ini 
sesuai dengan teori di atas bahwa 
�����$
��$��
�"��
����	�����
�������
�#�<
$��
� 	��� %�/�%� �������
� ���<N�� ���"�
cenderung mempercepat proses pe-
nyembuhan luka pada hewan coba non 
diabetes. Pada beberapa penelitian lain 
$����
����!�

	����	��������
��@%�	���
monosit pada ;���!���������	 sehingga 
�������
� ���<N�� ��"�� ���	�R!� 
����	
�
reduksi pembentukan jaringan granulasi 
dan mempercepat proses penyembuhan 
dan bahwa curcumin me nu runkan 

�@%
���
� ���
��@%� 	

���������� 	��"���
penurunan indeks ��&����
�
��
��3�

�
��� secara kuantitatif, serta 
curcumin menunjukkan efek apoptosis 
��	�����
��@%!���R
�""��R��
%�����%


���
ini tidak sama dengan penelitian 
tersebut.42,43,44

Sel-sel epidermis yang 
mengekspresikan p63 merupakan sel 
yang belum berdiferensiasi, berperan 
dalam proliferasi dan migrasi sel-sel 
epidermis dalam proses penyembuhan 
luka, menentukan diferensiasi 
epidermis, adesi sel dan pembentukan 

membran basal.45,46 Saat sel-sel punca 
basal men capai suprabasal, ekspresi 
p63 sel-sel epidermis menurun, 
sehingga proliferasi berhenti, di mana 


�����	�
� ���������� (TA) 1	
�
�����
	 
akan berdiferensiasi menjadi sel-sel 
epidermis di suprabasal dan tidak 
mempunyai potensi proliferasi.47 Pada 
penelitian yang dilakukan oleh Waligora 
dan Noszczyk 2007, untuk mengetahui 
tingkat pembelahan sel-sel epidermis, 
peneliti tersebut menghitung tingkat 
ekspresi p63.48 Pada hari pertama 
dan ke dua, tidak ada perubahan ek-
spresi p63 epidermis di tepi luka 
tampak seperti kulit sehat. Pada hari 
��� �� 	��� ��� 9� $
"���
� 	��� �
��

@���
�
sel-sel epidermis mulai terlihat dan 
ekspresi p63 mulai meningkat. Pa-
da hari ke 5 banyaknya sel yang 
mengekspresikan p63 mencapai jumlah 
tertinggi. Setelah itu peningkatannya 


	����
"�
@�������	��R��
����8���$��
�
ke 14 sel-sel epidermis telah menutup 
seluruh permukaan jaringan granulasi 
di mana sel-sel epidermis dominan 
mengekspresikan p63. Pada hari ke 20 
ekspresi p63 turun setingkat dengan 
epidermis pada kulit sehat. Pada hari ke 
28, ekspresinya sedikit meningkat. 

Pada penelitian ini ekspresi p63 
sampel B menunjukkan hari pertama 
ketiga sampel menunjukkan ekspresi 
sedang, hari ke-3 ekspresi satu sampel 
sedang, satu sampel lemah, satu 
sampel negatif, hari ke-12 ketiga sampel 
ekspresi sedang, hari ke 18 satu sampel 
ekspresi kuat dua sampel ekspresi 
sedang, hari ke-30 ketiga sampel 
ekspresi kuat. Pada sampel A ekspresi 
p63 adalah semua sampel dari hari 
pertama sampai ke-30 terekspresi kuat.  
Penelitian ini curcumin meningkatkan 
ekspresi p63 pada sel-sel punca epitel 
epidermis. Pembentukan jaringan 
granulasi menjadi pijakan untuk migrasi 
��%<��%���

�%���
	��$
������<N�$�$
%
�
�
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peranan pembentukan miRNA dalam 
nukleus, di mana miRNA memfosforilasi 
p63 se hingga proliferasi melambat dan 
dilan jutkan diferensiasi.49

Keadaan hiperglikemia pada 
diabetes melitus, menyebabkan fase 

�#��$��
�%�$��
�
����	
!�$��
�"��
����
produksi ������� 	����
����
 (AGEs) 
yang menginduksi produksi molekul 

�#�$��
� ��

�� ���� �%��� 	��� {�<��50 
Molekul tersebut menginduksi dan 
$�$���������"� ������� 
�#�$��
!�
$��������������	
�
�
�#�$��
�����
�!�
$���
���� 
�#�$��
� ���"� �
�"��!� 	����
mengganggu sintesis kolagen.51,52 
Penyembuhan luka terjadi sebagai respon 
seluler terhadap cedera melibatkan 
keratinosit, sel endotelial, makrofag dan 
trombosit. Luka kronik pada diabetes 
memiliki ciri khas penurunan ekspresi 
���
�
�� ���<N�� 	��� �����
��� ���<N��
tipe II.53����<N�����

�"�	�%�$���"�%��
�
keseimbangan proliferasi, diferensiasi 
dan menonaktifkan sel-sel progenitor 
endotelial dari sumsum tulang. 

Pada penelitian ini ketiga sampel 
+�
��
�#�$��
�����
���	��R��
����
�$��
dan satu sampel pada hari ke tiga dan 
��
�� ��$��%� R��
� ��� ��� 
��
�#�$��
!�
sisa sampel hari ke tiga, ke-12, ke-18, 
��<�'� 

	��� 
��
�#�$��
����$���
�����
jaringan granulasi ketiga sampel C pada 
hari pertama dan satu sampel hari ke-3 
luka belum tertutup jaringan granulasi, 
sisa sampel hari ke-3, hari ke-12, hari ke-
18, hari ke-30 sudah tertutup jaringan 
granulasi. Penutupan dermis pada 
sampel C, ke tiga sampel hari pertama 
dan hari ke-3 belum menutup, dermis 
menutup pada semua sampel pada hari 
ke-12, ke-18, ke-30. Bila dibandingkan 
	��"��� ��$��%� �!� 

�"��
� 
�#�$��
�
sampel C lebih tinggi, meskipun tidak 
bermakna secara statistik, dengan uji 
��
������ �����	�	�
� 0,225 (p<0,05). 
Pembentukan jaringan granulasi 
sampel C cenderung lebih lambat 

dibanding sampel B tetapi tidak 
bermakna secara statistik, dengan 
uji ��
������ �����	�	�
� 0,564 (p= 
0,05). Pembentukan dermis sampel C 
dibanding sampel B tidak menunjukkan 
�����	����� ��/�%� �������
� ���<N��
sampel C ketiga sampel hari pertama 
terekspresi kuat, satu sampel ekspresi 
sedang, dua sampel ekspresi negatif 
pada hari ke-3, ketiga sampel ekspresi 
negatif pada hari ke-12, ketiga sampel 
ekspresi kuat pada hari ke-18 dan ke-30. 
Pada uji ��
������ �����	�	�
�� ���<N��
sampel B dan sampel C didapatkan 
nilai 0,025 (p=0,05), sehingga dapat 
	
�
$��%���� �������
� ���<N�� ��$��%�
B dan sampel C didapatkan perbedaan 
ekspresi yang bermakna, dimana 
�������
� ���<N�� ��$��%� +� %��
R� ���
�
dibandingkan sampel B. Hasil penelitian 
ini, luka pada hewan coba diabetes 
$����������� ������� 
�#�$��
� %��
R�
lama bila dibandingkan  non diabetes, 
dan menunjukkan sesuai dengan 
teori di atas, yaitu di mana semakin 
%�$�� ��%<��%� 
�#�$��
� ����	�� 	
� %����
�
luka menyebabkan cenderung lebih 
lambatnya pembentukan jaringan 
granulasi, meskipun demikian, pem-
bentukan jaringan dermis pada hewan 
coba diabetes dan non diabetes tidak 
ada perbedaan. Pada penelitian ini level 
�������
� ���<N�� R����� ����� 	
���
���
lebih kuat dibandingkan non diabetes, 
kondisi ini tidak sesuai dengan 
penelitian yang dikerjakan oleh Brunner 
et al., 2004, tetapi sependapat dengan 
hasil penelitian yang menyatakan 
��R���%�/�%����<N��	�%�$�����$�	���R�
��$��%� 	
���
��� 	��� %�/�%� ���<N�� 	
�
jaringan ulkus sampel diabetes lebih 
tinggi dibandingkan non diabetes.54,55,56 
�
�""
���� %�/�%� �������
� ���<N�� ��	��
hewan coba diabetik, cenderung 
$���$��R�

�"��
�
�#�$��
!�$���
����
pada uji 1	�����7�� 
��9� korelasi 

������
�

	����
"�
@����'!9}��L��'!'*Q!�



ISSN: 2460-9684[VOLUME: 01 – NOMOR  01 – OKTOBER 2015]

Berkala Ilmiah Kedokteran Duta Wacana20

dan menyebabkan perlambatan proses 
penyembuhan, dapat dilihat dari 
kecenderugan melambatnya proses 
pembentukan jaringan granulasi 
dengan uji 1	�����7�� 
��9� masing-
$��
�"� ���<N�� &� '!}'}� 	��� 
�#�$��
�
= 0,089. Dapat disimpulkan tingginya 
%�/�%� �������
� ���<N�� 	�%�$� ���
�"���
dan serum darah merupakan faktor 
penting dalam pembetukan luka kronik 
pada diabetes melitus. Penelitian ini 
sependapat dengan teori di atas dan 
sependapat dengan penelitian yang 
dikerjakan oleh Werner S dan Grose 
~!� 

	��� �	����� ���
��@%� 	��� $����

�
pada ;���!� ����� ���	, terjadi reduksi 
��$���
����� ���
�"��� 
�#�$��
� 	���
mempercepat proses penyembuhan.57

Pada telaah artikel oleh Gupta et 
al, tahun 2012 dan dipertegas dalam 
artikel oleh Chitragari et al, tahun 2013, 
menyebutkan ��
����� mempercepat 
penyembuhan luka dengan menekan 

�#�$��
!� 	��"��� $��"�
����� ��R���
���
��@%� 	��� $������"� ��	�� �%����
kaki diabetes memproduksi radikal 
bebas dan protease yang meningkatkan 

�#�$��
� 	��� $����������
penyembuhan luka.58,59 #�
����� 
$�$
%
�
���

@
�����

���
��
�%�
��R�	���
berbagai gram negatif dan positif yaitu 
;
������������� ��
	���� <���	
������ ���� 
dan =�	�������� yang merupakan 
organisme tersering ditemukan pada 
ulkus kaki diabetik. Pada hari ke-7 dan 
ke-11, luka diabetes yang diolesi ��
����� 
menunjukkan jaringan granulasi 
padat, peningkatan migrasi berbagai 
��%� ��

�� @����%��� 	��� $
�@����%��!�
peningkatan jumlah pembuluh darah 
dan peningkatan kandungan kolagen.60 
Pada penelitian yang dikerjakan oleh 
Dwivedi dan Chau dhary tahun 2012, 
luka pa da tikus diabetik diterapi 
dengan *$���
���
�� ������ dan 
#�
����������, tidak didapatkan debris                                                         
������

��	������
��@%���	��R��
���<�9��

#�
����� meningkatkan reepitelisasi, 
memperbaiki neovaskularisasi, dan 
meningkatkan migrasi berbagai sel pada 
penyembuhan luka kulit, disebabkan 
����������
�"��
���%�/�%����<N��61,62

Pada hewan coba dibetik diterapi 
salep ��
����� yaitu sampel D, pada 
R��
� ���
�$�� ��
�� ��$��%� 
��
�#�$��
�
����
�	�����$��%�
��
�#�$��
!�R��
���<��
��

"�� ��$��%� 
��
�#�$��
� ����
!� ��	��
R��
� ��<�}� ��
�� ��$��%� 
��
�#�$��
�
����
�	�����$��%�
��
�#�$��
!���	��R��
�
ke-18 dan ke-30 semua sampel tidak 

��
�#�$��
�� ��$���
����� ���
�"���
granulasi sampel D, pada hari pertama 
ketiga sampel belum menutup, hari ke-
3, ke-12, ke-18, ke-30 semua sampel 
telah menutup. Pembentukan dermis 
pada sampel D hari ke-1, ke-3, ke-12 
semua sampel belum mununjukkan 
penutupan dermis, hari ke-18 dan ke-
30 semua sampel telah menunjukkan 
����
����� 	��$
��� �������
� ���<N��
sampel D hari pertama menunjukkan 
dua sampel terekspresi kuat satu sampel 
negatif, hari ke 3 dua sampel terekspresi 
kuat satu sampel terekspresi sedang, 
hari ke 12 dua sampel terekspresi kuat 
satu sampel terekspresi sedang, hari ke 
18 dua sampel terkespresi kuat satu 
sampel negatif, hari ke 30 satu sampel 
terekspresi kuat dua sampel negatif.  

Penelitian ini tidak sesuai dengan 

���
�	
��
���	���$�����������
�#�$��
�
cenderung lebih berat dibandingkan 
sampel C tanpa terapi curcumin, 
meskipun tidak bermakna secara 
statistik uji ��
������ �����	�	�
� 
0,197, pem bentukan jaringan granulasi 
sam pel D cenderung lebih lambat 
diban dingkan sampel C meskipun tidak 
bermakna secara statistik dengan uji 
��
������ �����	�	�
� 0,564, sedang 
penutupan dermis sampel D lebih lama 
dibandingkan sampel C dengan uji 
��
�����������	�	�
�  0,083 dan hal ini 
����%���	��"����������
����<N����$��%�
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D cenderung lebih tinggi dibandingkan 
sampel C meskipun tidak didapatkan 
perbedaan dengan uji ��
������
�����	�	�
� 0,884.

Pada luka kulit kronik karena 
diabetes melitus sel-sel punca yang 
mengekspresikan p63 menurun. Bila 
dihubungkan dengan miRNA-203 
dimana peningkatan regulasinya 
menu runkan ekspresi p63 sehingga 
pro liferasi epitel epidermis menurun 
dilanjutkan diferensiasi menjadi 


����	�
� ���������� (TA) 1	
�
�����
	. 
Pada hewan coba tikus diabetes 
diinduksi dengan streptozotocin, 
regulasi miR-203 meningkat 2 kali pada 
hari ke-3 dan menurun 0,8 kali pada 
hari ke 10 dibandingkan sebelum hari 
pertama. Bila dibandingkan dengan 
hewan coba tikus normal, sebelum hari 
per tama regulasinya menurun 0,7, ada 
peningkatan miR-203 1,5 kali pada 
hari ke-3, dan menurun 0,6 kali pada 
hari ke-10. Karena itu pada hewan 
coba diabetes, penyembuhan luka 
akan terganggu karena fase proliferasi 
yang seharusnya diinisiasi pada 24 jam 
pertama setelah perlukaan, lambat.

Pada penelitian ini sampel C dua 
ekpresi p63 hari pertama satu sampel 
ekspresi kuat dua sampel ekspresi 
sedang, hari ke-3 satu sampel ekspresi 
kuat dua sampel ekspresi sedang, hari 
ke-12 dua sampel ekspresi kuat satu 
sampel ekspresi sedang, hari ke-18 
dua sampel ekspresi kuat satu sampel 
ekspresi sedang, hari ke-30 ketiga 
sampel ekspresi kuat. Bila dibandingkan 

dengan hasil baik.42  Sampel B, ekspresi 
p63 pada hewan coba diabetes lebih 
kuat dengan uji ��
������ �����	�	�
� 
0,025. Hasil penelitian ini tidak sesuai 
dengan teori di atas. Penelitian ini sesuai 
dengan penelitian yang dikerjakan 
oleh Usui et al., 2008.41 Penelitian 
tersebut menyatakan bahwa sel-sel 
epitel yang berada ditepi luka kronik 
dengan diabetes mellitus, proliferasinya 
meningkat. Protein p63 meningkatkan 
proliferasi sel-sel punca epidermis, 
���"� 	���
� 	
���@�$��
� 	��"���
pengecatan �
����	
�
���� �	��� ����	�
�
�	��
��	 (PCNA), yang akhirnya akan 
mempercepat penutupan luka meskipun 
���
�
�� ���<N�� ��	�� ���%� �������
penyembuhan menghambat proliferasi 
sel-sel punca epidermis, tetapi pada akhir 
proses penyembuhan meningkatkan 
proliferasi sel-sel punca. Pemberian 
curcumin meningkatkan reepitelisasi. 
Pada penelitian ini pemberian salep 
curcumin meningkatkan ekspresi p63 
semua pada semua sediaan eksisi kulit 
tikus wistar baik non diabetik maupun 
diabetik, meskipun demikian waktu 
penyembuhan luka dan penutupan 
dermis pada kedua kelompok tidak 
menunjukkan perbedaan secara 
bermakna, hal ini dimungkinkan 
karena adanya infeksi pada luka 
kulit tikus wistar. Curcumin dapat 
memodulasi sel punca epitel epidermis, 
di mana terapi modulasi sel-sel punca 
sendiri maupun telah berdiferensiasi 
�
����	�
�*���������  (TA) 1	
�
�����
	, 
mempercepat proses penyembuhan.

����%����{�#�$��
�	��"���R��
������$��R���%���

���"�
�
��
�#�$��
 1/1/3/1 1/1/1/3 0/0/0/1 0/0/0/0 0/0/0/0
���
�#�$��
 2/0/0/2 2/0/0/0 0/0/0/2 1/0/0/0 0/0/0/0


	���
��
�#�$��
 0/2/0/0 0/2/2/0 3/3/3/0 2/3/3/3 3/3/3/3
A&B/ C&D
p- tidak bisa dinilai
B&C p= 0,625

Hari ke 1 Hari ke 3 Hari ke 12 Hari ke 18 Hari ke 30

Keterangan tabel 1 dan 2:  A/B/C/D. A: Non DM kurkumin (+), B: Non DM kurkumin (-), C: DM 
kurkumin  (-), D: DM kurkumin (+) 
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����%�}���������
�����<�N��	��"���R��
������$��R���%���

Ekspresi kuat 3/1/3/2 2/1/0/2 2/0/0/2 2/0/3/2 0/0/3/1
Ekspresi sedang 0/0/0/0 1/0/1/1 1/0/0/1 0//0/0/0 3/0/0/0
Ekspresi lemah 0/0/0/0 0/2/0/0 0/2/0/0 0/3/0/0 0/2/0/0
Negatif 0/2/0/1 0/0/2/0 0/1/3/0 1/0/0/1 0/1/0/2
A&B p= 0,136
C&D p= 0,342 

Hari 1 Hari 3 Hari 12 Hari 18 Hari 30

Tabel 3. Jaringan granulasi dengan hari penyembuhan  

Luka sudah menutup 0/0/0/0 0/2/2/3 3/3/3/3 3/3/3/3 3/3/3/3
Luka belum menutup 3/3/3/3 3/1/1/0/ 0/0/0/0 0/0/0/0 0/0/0/0
A&B p=0,500
C&D p=0,500 
B&C p= 1,000

Hari 1 Hari 3 Hari 12 Hari 18 Hari 30

Tabel 4. Penutupan dermis dengan hari penyembuhan luka

Sudah menutup 0/0/0/0 0/0/0/0 3/3/3/0 3/3/3/3 3/3/3/3
Belum menutup 3/3/3/3 3/3/3/3 0/0/0/3 0/0/0/0 0/0/0/0
A&B p= 1,000
C&D p= 0,250
B&C p= 1,000

Hari 1 Hari 3 Hari 12 Hari 18 Hari 30

Keterangan tabel 3 dan 4. A/B/C/D. A: Non DM kurkumin (+), B: Non DM kurkumin (-), C: DM kurkumin 
(-), D: DM kurkumin (+)

Tabel 5. Ekspresi p63 dengan hari penyembuhan luka

Ekspresi sedang 0/3/2/0 0/1/2/0 0/3/1/0 0/2/1/0 0/0/0/0
Ekpresi kuat 3/0/1/3 3/0/1/3 3/0/2/3 3/1/2/3 3/3/3/3/
Ekspresi lemah 0/0/0/0 0/1/0/0 0/0/0/0 0/0/0/0 0/0/0/0
Negatif 0/0/0/0 0/1/0/0 0/0/0/0 0/0/0/0 0/0/0/0
A&B/C&D 
p-tidak bisa dinilai
A&D p= 0,870 Hari 1 Hari 3 Hari 12 Hari 18 Hari 30

Keterangan tabel 3 dan 4. A/B/C/D. A: Non DM kurkumin (+), B: Non DM kurkumin (-), C: DM kurkumin 
(-), D: DM kurkumin (+) 

Keterangan tabel 1 dan 2:  A/B/C/D. A: Non DM kurkumin (+), B: Non DM kurkumin (-), C: DM kur-
kumin (-), D: DM kurkumin (+)
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KESIMPULAN DAN SARAN
Pada penelitian ini, ekspresi 

���<N�� ���R����"��� 	��"��� �������
penyembuhan luka normal. Curcumin 
dalam ekstrak etanol #�
����� ����� 

�����
@���
� �

%� ���
�
� $��
�"��
����
�������
����<N��	�������	������	����"�
mempercepat proses penyembuhan luka 
���$�%���������
����<N����	��%��������
diabetik lebih rendah dibandingkan 
diabetik, dengan disertai perburukan 
proses penyembuhan luka dengan 
me nunjukkan peningkatan tingkat 

�#�$��
� ��	�� %���� 	
���

��� ��	��
penelitian ini, pemberian curcumin 
pada luka diabetik berhubungan dengan 
ekspresi p63, tidak berhubungan 
	��"����������
����<N���

Luka kronik menjadi dapat men-
jadi salah satu lesi prakanker, dengan 
$��
�"��
���� �������
� ���<N�� �%�R�
curcumin pada luka kronik akan me-
nyebabkan berhentinya pertum buh-
an sel-sel epitel epidermis secara 
berlebihan dan proses ini juga dapat 
terjadi pada kanker stadium awal. 
Terapi modulasi sel-sel punca maupun 
yang telah berdiferensiasi merupakan 
cara untuk mempercepat proses 
penyembuhan dengan hasil yang baik, 
sehingga #�
����� ����� menjadi salah 
satu herbal yang mampu memodulasi 
penyembuhan luka. 

Peneliti menyarankan penelitian 
dengan jumlah sampel yang lebih besar 
dan tertuju pada satu kondisi klinis, 
sehingga khasiat curcumin pada proses 
penyembuhan luka dapat benar-benar 
diketahui.  

Kelemahan penelitian ini adalah 
didapatkan beberapa sediaan yang                        
ti dak dapat dinilai baik potongan 
yang rusak saat proses pengecatan                     
imuno histokimia, pengecatan                                                        
imuno his tokimia dengan ���1�
�����
�
��������, analisa histopatologi dan 
imunohistokimia dikerjakan satu orang. 
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Gambar 1. Jaringan granulasi mengisi gap luka, dan jumlah leukosit pmn di dalam jaringan granulasi 
lebih dari 200 sel bila dilihat dengan perbesaran 400 kali pada beberapa daerah hot spot. Daerah di 
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dermis.
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